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PREDMLUVA

V této knize usilujeme o néco vice,nez vam jen pomoci pochopit pod-
statu prosperity. Chtéli bychom, abyste lépe prosperovali.

To, Ze Ctete tuto knihu, ma svij ddvod. Hledate urcity druh prosperity.
Nasi nejvétsi touhou je pomoci vam, abyste objevili, co vlastné hledate.

Uspéch je zakladni touhou kazdého &lovéka. V&tsina lidi o né&j usi-
luje, ale jen nékterym se ho podafi dosahnout. A je$té méné je téch, ktefi
si Uspéch udrzi. Domnivame se, Ze Uspéch je dostupny kazdému, kdo je
ochoten vynalozit Usili a vytrvat v ném, a jak budete cist dal, pfesvédc¢ime
vas o tom.

Vime, ze lidé mohou najit rovnovahu mezi dosazenim Uspéchu a spo-
kojenosti. Neni to jednoduché, ale neni to tak obtizné, jak byste si mysleli.
Pomohli jsme uz tisicim lidi, ktefi méli podobné zkuSenosti a okolnosti
jako vy a stejnou touhu dosahnout trvalejsiho Uspéchu.

Néktefi lidé zacali prosperovat diky tomu, Ze zacali podnikat a vydé-
lavat penize v oblasti, ktera je bavi. Jini pracovali ve firmach a stavéli
na rovnovaze, smysluplnosti a postupné se zvySujici odméné. Néktefi
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nakonec pochopili, v ¢em jsou dobfi, rozvijeli sv{j talent a zacali novou
kariéru. A jsou i taci, ktefi se preorientovali a ziskali novou kvalifikaci, coz
jim umoznilo uplatnit se v oblasti, o kterou méli zajem.

. KDOJSME,
ZE VAM CHCEME RADIT?

Jsme dva lidé, ktefi svlj Zivot vénovali pomoci ostatnim, aby si vytvo-
fili Zivotni cil ke svému obrazu.

Od roku 1999,kdy jsme zalozili firmu Prosper,jsme pomohli 75 000 Lidi
vSech vékovych kategorii v osmdesati zemich, aby dosahli vétsiho Uspé-
chu ve své kariére, zalozili si své vlastni podniky a zajistili si stabilni pro-
speritu pro sebe a své rodiny. Nasim nejvétsim poslanim a smyslem nasi
existence je pomahat lidem prosperovat (jak vyplyva i z nazvu nasi spo-
le¢nosti).

Jako dva jedinci s odliSnym zazemim jsme do problematiky Uspés-
nosti v zivoté pfinesli jedinecnou perspektivu. Byli jsme inspirovani nejen
vlastnim Uspéchem, ale i hlubokou touhou pomoci lidem pochopit, co
prosperita skute¢né znamena a jak ji dosahnout.

KDO BUDE MjT
Z TETO KNIHY UZITEK?

Napsali jsme knihu Jak mit Zivot pod kontrolou pro lidi, ktefi chté&ji
dosahnout takové prosperity, ktera jim pomuze udrzet trvalou rovnovahu
mezi finan¢nim zajisténim a spokojenosti. Kazdy, kdo usiluje o zlepSeni
urcitych aspektl svého zivota, najde na téchto strankach uzite¢né rady.
Kdyz jsme psali tuto knihu, méli jsme zvlasté na paméti nékolik okruhd
této problematiky. Doufame, ze si uvédomite, ktery z nich se tyka vas.
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Osobni rozvoj. Uvédomujete si, ze Uspéch zavisi na vas. Jste pfipra-
veni zménit nékteré omezujici nazory, postoje a zvyky, které vam branily
v uskute¢néni vasich snd, a dosli jste k pfesvédceni, ze feSenim by mohlo
byt individualni poradenstvi. Uz jste objevili a vstoupili do svého plného
potencialu? Jste pevné presvédceni, ze zivot mize byt bohatsi, nez jak ho
znate? Hledate vice spokojenosti,naplnéni a Uspéchu? Chcete prevzit nad
svym zivotem kontrolu, chopit se toho pozitivniho a uskutecnit to, co je

vvvvvv

Rozvijeni kariéry. Jste momentalné zaméstnani a chcete si v podniku
zlepsit své postaveni.JiZ jste do své podnikové kariéry vyznamnou mérou
investovali a podnik zna¢né investoval do vas. Chcete tyto investice jesté
zvysit, abyste rozpoznali a vytvorili si nové pfilezitosti pro povyseni.

Podnikdni. VaSim snem je zalozit a budovat vlastni podnik v oblasti,
ktera vas pfitahuje. Mozna si chcete vydélavat tim, co mate radi. Nebo
mate napad na novy vyrobek a chcete zjistit, jak ho dostat na trh. Naruzivi
lidé maji podnikavého ducha. Nejpfitazlivéjsi obchodni pfilezitosti se toci
kolem internetu a chtéli byste si osvojit takové discipliny jako socialni
média, online aukce, optimalizace vyhledavani Ci internetovy marketing.

Osobni finance a investovdni. Mate zajem pomoci jinym lidem i sobé
dosahnout finan¢nich snl nebo mate touhu efektivnéji spravovat své
osobni finance ¢i vénovat se investovani. Chcete, aby penize pracovaly
za vas, chcete si Setfit na spokojeny dlchod, zbavit se dluhl a vybudo-
vat si svou vlastni financni budoucnost. Lidé, ktefi se zajimaji o specifické
oblasti osobnich financi a investovani, maji moznost sledovat investi¢ni
prilezitosti na burze, investovat do nemovitosti nebo obchodovat na devi-
zovém trhu.
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JAK VAM TATO KNIHA
MUZE POMOCI K USPECHU?

Jednoduse feceno: chceme, abyste byli Uspésni. Aby se to povedlo, je
potfeba, aby autofi se ¢tenafem uzavreli dohodu. Kniha se mize stat moc-
nym nastrojem zmény. Ta zacina tim, co pravé ted délate. Ale samotné
Cteni k zajiSténi udrzitelné prosperity nestaci. Prosperity nedosahnete
pouhou reflexi. Jsme presvédceni, Ze pokud ma tato kniha smysluplné
ovlivnit vase Usili o dosazeni prosperity, musite to, co se naucite, prakti-
kovat v zivoté. Nechceme, abyste si knihu jenom precetli, podtrhali si v ni
a udeélali si poznamky, bavili se o ni s nékym, o kom si myslite, ze by mu
mohla byt uzite¢na, a pak ji Cetli znova.

Jak mit Zivot pod kontrolou je akénim navodem, jak si vytvofit zZivot,
ktery opravdu chcete. Napsali jsme tuto knihu, protoze jsme vytvofili pro-
ces, ktery se stal katalyzatorem pro mnoho lidi, jako jste vy, pfi uskutec-
novani jejich snl. Tato kniha nabizi osvédcené strategie, nastroje, cviceni
a vhledy, které pomohly tisicim lidi dosahnout Uspéchu, a my jsme pre-
svédceni,ze pomUze i vam.

Pokrok zatina uvédoménim si a pokracuje rozhodnym praktickym
¢inem. Proto také v zavéru kazdé kapitoly najdete ¢ast nazvanou ,Kroky
k prosperité’, kde nabizime cviteni, ktera vam pomohou pochopit urcité
principy a pak udélat pfislusny krok. Nechceme po vas nic jiného nez to,
co pozadujeme od svych student(: pokuste se udélat urcité kroky. Kazdy
z nich je zalozen na jednani ¢i postupech, které sami studenti uvadéli jako
uzite¢né. Cim vice energie vloZite do provadéni ,Krok( k prosperit&“ na
konci kazdé kapitoly, tim vétsi budete mit z nasi knihy uzitek.

Vétsinu ,Krokd k prosperité” véetné cviceni, kterd v této knize neu-
vadime, mlzete najit na naSich webovych strankach www.prosperbook.
com. Priibézné pridavame dalsi online zdroje k problematice prosperity.
Jste zvani!
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SEST KROKO
K DOSAZENI PROSPERITY

Premyslejte o nékom znamém, o kom vite, Ze je Uspé3ny. Jaky je to
Clovék? Takovy ¢lovék patrné bude mit urcité navyky i zasady, kterymi se
Fidi. Nade prazkumy odhaluji Sest kroki k dosaZeni prosperity, které roz-
nécuji ohen potfebny k zavaznému rozhodnuti, energii a odvahu k vybu-
dovani trvalé prosperity. Tyto zasady jsou téZ nutnym odrazovym mUstkem
k osobni proméné, pfi které si uvédomite, Ze prosperita je vnitfni cesta.le
nutné, abyste si vyjasnili, ¢eho si skute¢né cenite, a abyste méli odvahu
to uskuteclnit.

Sest krokd k dosaZeni prosperity vyplyva z peclivé studie tisict nadich
onl hodin, které jsme této Cinnosti vénovali. Zaroven jsme kontaktovali
fadu nasich nejlepsich student(, abychom zhodnotili, jak jejich prosperita
vypada dnes, po mnoha letech od doby, kdy s nami zacali spolupraco-
vat. Co vyplynulo z nadeho priizkumu, nas ohromilo. Sest krok( k dosa-
Zeni prosperity pfedurcilo, ktefi studenti se dostanou az na vrchol a bude
se jim dafit v naro¢nych podminkach. Studenti, ktefi se témito zasadami
fidili, méli predpoklady byt Uspésni. Naopak vysledky studentd, ktefi si
tyto zasady nikdy dost neosvojili, byly neuspokojivé nebo - i kdyz dosahli
urcitého uspéchu, ten rychle pominul.

V hlavni ¢asti nasi knihy je kazdému z téchto krokd vénovana jedna
kapitola. Tady je jejich struCny popis:

Prvni krok. Stanovte si sviij Zivotni cil (v originalu Polaris Point™). Cil
kazdého Clovéka je jedine¢ny. Je to vase vysnéna budoucnost: ¢im se usi-
lujete stat, ceho chcete dosahnout, ¢im chcete prispét, co chcete vytvorit.
Zahrnuje to i uvédomeéni, jakou roli ve vasem usili budou hrat penize.
Spravny cil je jasny a pevné vytceny, ale neni prilis§ omezujici. Slouzi jako
Ustfedni bod, kam smérujete veskeré své trvalé usili,cil, ktery vas inspiruje
k tvofivosti a ktery slouzi jako katalyzator zasadnich rozhodnuti a ¢inG.

13
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Druhy krok. Zijte ve své oblasti prosperity. Ve své oblasti prosperity
Zijete, pokud jsou vase piijmy v rovnovaze s vasim zivotnim cilem. Nemd-
Zete prosperovat, pokud mate Zivotni cil, na ktery vase vydélky nestaci.
Soucasné plati, Ze nebudete prosperovat, ani kdyz vase pfijmy pfesahnou
vas zivotni cil. Ve své oblasti prosperity se octnete, kdyz vas Zivotni cil
a vase prijmy budou v rovnovaze. Tento stav umoznuje trvalou prosperitu.

Treti krok. VyuZijte své prednosti, které vyplyvaji z vasi podstaty.
Trvala prosperita vyplyva z vasich jedine¢nych obdarovani a schopnosti.
Zkoumejte, co vas skute¢né motivuje. Pfi jaké Cinnosti mate pocit, Ze si
spie hrajete, nez pracujete? Cim vice energie vloZite do této své &innosti,
tim vétsi ziskate konkuren¢ni vyhodu a také uspokojivéjsi pfijem. Pokud
byste byli schopni délat cokoliv, co by to bylo? Jak toho miZzete vyuzit, aby
to smérovalo k budovani prosperity?

Ctvrty krok. Zaénéte tim, co uz mate. Mate kolem sebe ,skryté” zdroje,
které Cekaji na to, az je objevite. Ukazeme vam, jak je odhalit a vyuzit.
Cesta za prosperitou je dlazdéna uvédomeénim si bohatstvi, které mate,
ne bohatstvi, o kterém si myslite, Ze nemate. Nezalezi tak na tom, jak plny
mate na pocatku talit, i kdyby na ném bylo sebemensi mnoZzstvi, jako na
tom, Ze talif neni prazdny. Bez ohledu na to, jestli zacinate s malym nebo
velkym mnozstvim, pokud vsadite na to, co jiz mate, mate Sanci skoncit
S maximem.

Pdty krok. Vydejte se po cesté prosperity. Pfed vami je cesta nového,
Uspésného Zivota, ktery jste si vytvofili. Jste nyni pohanéni jasnym smé-
rem, o kterém jste hluboce vnitiné presvédceni, Ze vede k vaSemu osob-
nimu Zivotnimu cili. VyuZivejte svych osobnostnich schopnosti, zdrojG
a zivotnich zkusenosti, dejte tomu v8emu spravny fad a prevezméte zod-
povédnost. Pokud se rozhodnete zit Zivot, ktery opravdu chcete Zit, stane
se néco velmi mocného.

Sesty krok. Utinte rozhodny krok. Jdéte do toho! Uplatfiujte Plan pro-
sperity, ve kterém se snoubi osobni spokojenost s trvalym tokem pfijmda.

K tomuto a ke vdem dalSim krokim na té dlouhé cesté k prosperité je
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nezbytna vytrvalost. Neni to Zadné schéma rychlého zbohatnuti,ale pouze
,zakon sklizné®.

Je$té poznamka ke slovu student. V této knize ¢asto nazyvame lidi,
ktefi se zucastnili individualniho vzdélavani a vyuzivali naseho poraden-
stvi, studenty. Pouzivame tento termin k oznaceni lidi vSech vékovych
kategorii, bez ohledu na minulé ¢i sou¢asné okolnosti.

Tato kniha neni o tom, jak podpofit vasi vlastni cestu k prosperité.
Je o proméné - vasich zvyklosti, postoju a reakci. Nasim cilem je zménit
samotnou koncepci toho, co si pfedstavujete pod pojmem prosperita, jak
ji dosahnout a mozna ze vieho nejvice, jak si ji udrzet, aby prosperita
udrzela vas. Vétsina lidi si mysli, Ze prosperita je jako néjaka vzdalena
exoticka zemé, kterou se vam - pokud se velmi pfi¢inite nebo budete mit
vyjimelné $tésti — podali na moment navstivit. Ale pokud je vasim cilem
zabydlet se v zemi prosperity a zapustit tam realné kofeny, jinak feceno,
jste rozhodnuti, Ze se stanete Uspésnymi, pak ¢téte dal.
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POSOUZENI
VLASTNI PROSPERITY

JAK USPESNI JSTE PRAVE TED?

Ptame se ze zcela konkrétniho ddvodu. V této knize vam slibujeme:
pokud budete nasledovat kroky, které popisujeme, vase Uroven prosperity
se zvysi.

Posouzeni vlastni prosperity je rychlé, ddkladné, mnohostranné ohod-
noceni, které je rozdélené do tfi kategorii: penize, Stésti a udrzitelnost.
Jednoduse a zabavné si tento test miZete zdarma udélat online, a navic
si jej mlOzete zopakovat, kolikrat budete chtit. Posouzeni zabere asi deset
minut. U kazdé otazky oznaclte tu variantu, kterd nejlépe popisuje vasi
soucasnou situaci. Budete pozadani, abyste oznacili vami vnimanou uro-
ven prosperity ve tfech kategoriich a porovnali ji s vasi sou¢asnou urovni
prosperity. Timto oviem posouzeni nekondi.

V rozsitené Casti testu mulzete pozvat své pratele, spolupracovniky
nebo rodinu,aby odpovédéli na otazky,jak oni vnimaji vasi uroven prospe-

rity. Zjistili jsme, Ze tato zpétna vazba v rozsahu 360 stupnd pomize urcit

17



JAK MIT ZIVOT POD KONTROLOU

oblasti, které jste v prvnim kole testu prehlédli, podcenili nebo precenili.
Garantujeme, ze vysledky pfinesou uzite¢na odhaleni.

Test Posouzeni prosperity (Prosperity Assessment) miZete najit na
webovych strankach www.prosperbook.com/assessment.

Dejte se do toho!

OSOBNI VYSLEDKY

Po vyplnéni testu Posouzeni prosperity obdrzite zpravu o osobnich
vysledcich. Jsou v ni vytyleny rlzné aspekty prosperity, ve kterych jste
hodné pokrocili, ve kterych se zdokonalujete nebo se potiebujete zdoko-
nalit. Zprava také obsahuje graf a dopliujici material, ktery vam poskytne
komplexni pohled na vasi Uroven prosperity. Kopii vasi osobni zpravy vam
posleme e-mailem, abyste si mohli vysledky v klidu prostudovat. Méjte
Svou zpravu po ruce, pozdéji budeme chtit, abyste se k ni vratili.

UVEDOMTE SI, KDE SE NACHAZITE
A KAM POTREBUJETE JiT

Pokud si nejdfive projdete test Posouzeni prosperity, uzitek z této
v tomto okamziku vas postoj k fadé situaci, o kterych vime, ze predurcu;ji
Uspésny zivot. Poté, co jste si udélali pfehled o svych slabych a silnych
strankach, jsme presvédceni, Zze se vam vysledky, které obdrzite, ukazi
v jiném svétle. Poskytnou vam vyznamnou vyhodu na pocatku cesty za
vétsi prosperitou. Tak se do toho pustte - na chvili odlozte knihu a podi-
vejte se na webové stranky www.prosperbook.com/assessment. Urcité
budete radi, ze jste to udélali.

Pozdéji,az do¢tete tuto knihu a osvojite si Sest krok( k prosperité, vas
vybidneme, abyste si test Posouzeni prosperity udélali znovu. Pfedpokla-
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dame, ze ve vasem hodnoceni dojde k vyznamnym posunlm. Véfime, ze
budete jesté lépe pripraveni zuzitkovat poznatky z této knihy na své cesté
k prosperité.
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