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PRO MEHO SYNA ALEXE



PODEKOVANI

Za ta léta, co se zabyvam ¢akrami, zktiZilo mou cestu mnoho nezapomenutelnych lidi, ktefi
se mnou sdileli své pozndni. Na vrcholu tohoto seznamu se nachazeji studenti a klienti, ktefi
se odvazné pustili do prace na svém uzdraveni ¢i osobnim rustu. Vase usili i vase uspéchy -
to vSe mi pfi praci bylo voditkem. Necht vas na oplatku vedou a podporuji slova obsazend
v této knize.

Dile jsou to lidé, ktefi tvofi pevnou sou¢ast mého osobniho Zivota, ktefi mi vétili, spolu-
pracovali se mnou a jejichZ podpora méla nespocet podob. Tomuto seznamu vévodi mij man-
zel Richard Ely - dékuji mu za jeho ldsku a povzbuzovani, za pripominky a za to, Ze se stara
o to, aby mé badani bylo dukladné. Rada bych podékovala svému synovi Alexovi Wayneovi,
ktery do knihy ptispél pocitacovou grafikou a krom toho mé vzdy dokaze upfimné rozesmat.
A rada bych podékovala své dlouholeté ptitelkyni a spriznéné kolegyni Selene Vega, ktera byla
prvnim podnétem k tomu, abych tuto knihu o ¢akrach napsala. Pomohla mi rozpracovat ma-
terial, ktery na nasich seminarich spole¢né vyuzivame, a je spoluautorkou mé druhé knihy.

Rada bych podékovala Carlovi Weschckeovi za to, Ze tuto knihu poprvé publikoval jesté
predtim, nez se z ¢aker stalo populani téma, a také mnoha fajn lidickam v nakladatelstvi
Llewellyn, ktef1 za jejich znovuobjevenim stoji: Jimovi Garrisonovi, Christine Snowové, Kim-
berly Nightingaleové a Lynne Menturweckové. Rada bych podékovala Mary Ann Zapalacové
za obal a osteopatce Carlise Hollandové, chiropraktikovi Robertu Lambovi a certifikovanému
akupunkturistovi Michaelovi Gandymu za sdileni odbornych znalosti.

Nejvic ze véeho jsem ale vdé¢na nezlomnému duchu, ktery nas drzi pti zivoté, a samotnému
systému caker - za to, jak dimyslnou branu k tajemstvim Zivota predstavuje.

Je pro mé velkd ¢est byt vam vSem k sluzbam.
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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

Je tomu uz dvacet pét let, kdy jsem na slovo ¢akra narazila poprvé. Objevit tehdy toto slovo
v rejstiiku ¢i katalogu bylo vzacné, a presto dnes na toto téma existuje bezpocet odkazu
a mnozstvi knih z okruhu hnuti New Age, a to nemluvim o riiznych ladi¢kach, barevnych svic¢-
kach, vonnych ty¢inkach, trickach a ostatnim vybaveni, jenz zkrasluje jakykoliv archetypalni
motiv probouzejici se v kolektivnim védomi. A¢ mi nalezité lichoti lidé, ktefi povazuji prvni
vydani této knihy za vlivny faktor pro cely tento trend, véfim, Ze mame presto co do ¢inéni
spise se soucasti sir$i kulturni Zizné po integra¢nich a celostnich modelech. Cakrovy systém
je zkréatka koncept, kterému pravé nastal ten spravny Cas.

Na zacatku tfettho milénia sou¢asné epochy ¢elime situaci, jez nema z hlediska lidského vy-
voje obdoby. Nase knihy o historii nam dokazuji, Ze systémy, které vyuzivaime k organizovani
svych Zivotl, maji nesmirny vliv na nasi kolektivni realitu. S védomim této skutec¢nosti je na-
prosto nezbytné takové systémy inteligentné inovovat. Pfi priachodu timto konkrétnim bodem
déjin je nejen nutné vytvaret nové modely odpovidajici novym skute¢nostem, ale rovnéz bu-
dovat mosty mezi minulosti a pfitomnosti. Pokud v§éak mame v rapidné se proménujicim kul-
turnim prostfedi zachovat pfi Zivoté také modely starsi, musime je neustale aktualizovat. Ma-li
davat ¢akrovy systém smysl i v 21. stoleti, musi reflektovat svou odvékou fundamentalni struk-
turu, ale musi byt zaroven dostate¢né pruzny na to, aby dokdzal vyhovét i pozadavkiim moder-
niho Zivota. Stati mudrci vytvorili dimyslny systém. My nyni mtizeme propojit jeho moudrost
s modernimi poznatky ze svéta prirody, téla i duse, a vytvorit tak systém jesté sofistikovanéjsi.

Kdyz jsem do teorie ¢aker poprvé vnesla myslenku ukotveni (grounding) ¢i ptisla s pred-
stavou sestupného proudu védomi, nékteti lidé se vyjadfovali skepticky. Vétsina interpretact
¢aker se soustredila na prekroceni nasi fyzické reality, kterou li¢ila jako nizkou a zdegenero-
vanou. Dozvidame se, ze Zivot je utrpeni a ze protilatkou ma byt Gnik do transcendentalnich
sfér. Pokud je ale zivot utrpeni a lékem proti nému je transcendence, pak z této rovnice logicky
vyplyvd, Ze transcendence je opakem samotného zivota — coZ je ovsem pohled, ktery v této
knize vazné zpochybnuji.

Nevétim, ze kvuli duchovnimu pokroku je nutné obétovat radost a potéseni ze zivota. Rov-
néz nevnimam spiritualitu jako protiklad ke svétskému Zivotu, a dokonce ani to, Ze duchovni
rist vyzaduje néjak dikladné ovladnout nasi vrozenou biologickou povahu, tedy Zivot sa-
motny. Véfim, Ze takové véci jsou soucdsti kontrolniho paradigmatu, jenz mozna odpovidal
nasi minulosti, ale rozhodné nereflektuje aktualni problémy nasi doby. Tyto problémy vyza-
duji model, ktery je dokdze spise integrovat nez ovladnout.

Od osmdesatych let, kdy tato kniha vysla poprvé, se kolektivni paradigma podstatné posu-
nulo. Exponencidlni fadou vzrostl diiraz na ptijeti téla a uznani posvatnosti Zemé a s tim i na
uzndani skute¢nosti, ze hmota disponuje vrozenou duchovni hodnotou. Zjistili jsme, Ze potla-
¢ovani sil ptirody ma neptijemné vedlejsi nasledky a stinové energie. Ignorovani téla zptiso-
buje nemoc. Znevazovani planety Zemé vytvari ekologickou krizi. Potla¢ena sexualita muze
explodovat ve znasilnéni ¢i incestu.

Nyni nastal ¢as navratit se k tomu, co jsme ztratili, a v§e v ramci posunutych hranic spojit
v jeden celek. Opétovné propojeni riznorodych koncepttt Zapadu a Vychodu, ducha a hmoty
itéla a duse se stalo osobnim, ale také kulturnim imperativem. Jak fikd Marion Woodmanové:
»~Hmota bez duse je mrtvola. Du$e bez hmoty je duch.“! Oboji popisuje néco, co je bez Zivota.

Tantrické filosofie, z nichz teorie ¢aker vychazi, jsou filosofie osnovani, splétani. Z mnozstvi
jejich vlaken je utkdno tkanivo reality, komplexni i elegantni zaroven. Tantra coby filosofie je



pozitivni vici Zivotu i duchovnu. Ducha i hmotu spléta do ptivodni jednoty, presto vsak onen
celek posunuje po vlastni evolu¢ni spirale.

Nyni mdme koneéné ono privilegium zosnovat z védéni starobylé i moderni civilizace ele-
gantni mapu, jez nds povede cestou evoluce védomi. Pravé takovou mapu tato kniha predsta-
vuje. Povazujte ji za uzivatelsky priivodce k ¢akram. Myslim, ze v budoucnu s né¢im takovym
ptijde mnoho dalsich autorii, avSak alespon z mé perspektivy tato kniha odpovida soucas-
nému stavu pozndni.

Cim se tedy toto vydani li§i? Obsahuje vice odkazd na tantrickd uceni, nebot jsem méla da-
leko vice ¢asu na jejich studium. Zaroven jsem se nadale pokousela psat co nejvice ,zapadné®
a neesotericky. Rovnéz jsem knihu trochu zrevidovala a zkratila, nebot mi mnozi ¢tenati sdélili,
ze je objemnost pfedchoziho vydani ponékud vydésila. Omezila jsem takeé politickou rétoriku,
jez pro mé v dobé, kdy mi jesté nebylo ani tficet let, byla velmi dulezita. A¢ je ma spiritualni po-
litika stdle pevna i dnes, kdy je mi 46 let, upfednostnuji ted spise to, aby systém mluvil sdm za
sebe. Aktualizovany byly i nékteré védecké udaje, nebot i nase modely hmoty se rapidné méni.

Pokusila jsem se nicméné této knize ponechat jeji pivodni metafyzicky nadech, a odlisit ji
tak od mych pozdéjsich praci. Knihu The Sevenfold Journey: Reclaiming Mind, Body, and Spi-
rit through the Chakras, kterou jsem roku 1993 napsala spolu se Selenou Vega, jsem pojala jako
cvicebnici k této knize teorie. Obsahuje kazdodenni cviky, télesné i mentalni, jejichZ ucelem
je podporit rozvoj vaseho ¢akrového systému. Ma treti kniha, Eastern Body, Western Mind:
Psychology and the Chakra System as a Path of the Self, je zase pohledem na psychologii ¢a-
ker - na jejich vyvojovou progresi, na traumata, jimiz kazda ¢akrova troven trpi - a na to, jak
jelécit. Zapadni psychologie a somaticka terapie je zde vplétana do vychodniho systému caker.

Kniha, kterou pravé drzite v ruce, popisuje fundamentdlni metafyzickou teorii, na niz je
¢akrovy systém postaven. Cakry nejsou pouhd energetickd centra v nasem téle — odhaluji n4m
diimyslnou mapu universalnich princip, jez se coby progresivné transcendentni sféry skutec-
nosti navzajem slozité proplétaji. Branami do téchto rozli¢nych sfér jsou pravé trovné védomi
predstavované cakrami. Vzhledem k tomu, Ze jsou do sebe tyto sféry navzdjem zakleslé, nelze
zadnou z nich ze systému vyloudit - teoreticky, ani prakticky, — aniz by se nam cely systém
nerozpadl. Nevéfim, Ze nam byl systém sedmi ¢aker dén jen kvutli tomu, abychom nakonec
tfi niz$f sféry zavrhli.

Tato kniha se soustiedi jak na vnéjsi, tak na vnitini realitu. Cakrovy systém pojima jako
dimyslny systém pro duchovni rst i jako diagram posvatné architektury, do niz jsme vsa-
zeni — oné vétsi struktury, jez nas objima. Vétim, Ze pokud jsme opravdu ,stvoreni k obrazu
Bozimu®, bude i posvatna architektura, kterou nalézame v ptirodé, rovnéz otiskem nasich
niternych struktur - a to jak fyzickych, tak psychickych. Postavi-li se mezi na$im vnitfnim
a vnéj$im svétem most, oba tyto svéty se spoji a vnitfni riist jiz nebude v rozporu s nagim svét-
skym kondnim. Proto tato kniha vyuziva védecké modely, které ve své podstaté predstavuji
moderni metafory starobylé moudrosti.

Tradi¢ni ucenci a guruové hadi sily kundalini ¢asto zdiraziuji rozdil mezi ¢akrami, jak je
sami zakusili ve vlastnich prozitcich kundalini, a zdpadnim modelem ¢aker coby ,,systémem
osobnostniho ristu®. Néktefi tvrdi, Ze tento rozdil je natolik markantni, Ze mezi obéma po-
hledy neexistuje smysluplny vztah, a uplatiuji vlastni pojeti k popreni platnosti druhého. Bez-
pochyby zde existuje znaény rozdil naptiklad mezi vhledem ¢i vizi (souvisi se Sestou ¢akrou)
a zakuSenim nespoutané zafe spojené s probuzenim kundalini. Presto v§ak nevnimam tyto
zku$enosti jako vzajemné nesouvisejici, ale naopak jako existujici sou¢asti jednoho kontinua.

Pevné vérim, ze ocista ¢aker prostfednictvim pochopeni jejich podstaty, praktikovani pti-
slusnych cviki a vyuziti vizualizace a meditace pripravuje cestu pro spiritudlni otevteni, které
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bude patrné méné bourlivé, nez jak tomu ¢asto byva v pripadé probuzeni kundalini. Vétim, ze
toto ,,pozdpadnéni“ predstavuje dtlezity krok k tomu, aby bylo mozné hovorit k zapadanovi
zpusobem, jenz odpovida situaci, v niZ Zijeme, a nikoliv naopak. Poskytuje ndm totiz kontext,
v némz k takovym prozitkiim mutize dojit.

Podobné existuje mnoho lidi, ktefi fikaji, ze ¢akry coby viry v jemnohmotném téle nemaji
absolutné nic spole¢ného s fyzickym télem ¢i centrdlni nervovou uzlinou, jez vychdzi z patefte,
a ze spiritualni probuzeni neni somatickym prozitkem. To, Ze takova zkusSenost neni plné so-
matické povahy, v§ak neznamena, Ze je jakykoliv somaticky projev vyloucen. Kazdy, kdo byl
svédkem ¢i zakusil néjaké fyzické viemy ¢i spontanni pohyby (krijd), jez jsou pro probuzeni
kundalini charakteristické, nemiize popfit, ze zde existuje somaticka slozka. Vérim, Ze tento
pohled na véc jesté vice dokazuje oddéleni mysli od téla a povazuji jej za zakladni klam, z né-
hoz se musime probudit.

Jednou prisel na jeden z mych seminart ¢lovék z Indie, a fekl mi, Ze aby pochopil ¢akry,
musel dorazit az z Indie, nebot v Indii je tato nauka natolik esotericka, Ze je povazovana za
»posvatné védéni“ zapovézené kazdému, kdo md praci a rodinu. ,,Ukotveni“ ¢aker chapu jako
néco, co umoziuje zptistupnit tento material vice lidem. A¢ vychodni guruové varuji pred ne-
bezpecim, za dvacet pét let prace s timto systémem jsem zjistila, ze stfizlivy pfistup umoznuje
mnoha lidem transformovat své zivoty bez nebezpe¢nych a neukotvenych symptomd, které
s kundalini ¢asto souviseji. Tento ptistup je na hony vzdaleny tomu, aby rozmélnil spiritudlni
zéklad, z néhoz ¢akry vyristaji, ale naopak jej posiluje.

Vénujte ¢teni této knihy dostatek ¢asu. Obsahuje spoustu podnétt k zamysleni. Umoznéte
¢akram stat se optikou pro pohled na svét i na vas zivot. Tato cesta je pestra a barvitd. Umoz-
néte Duhovému mostu duse, at se na cesté pred vami rozvine.

Prosinec 1998
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PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

Pred ¢asem jsem méla v hluboké meditaci, usazend na koberecku z ov¢i kiize, podivny zazi-
tek. Tise a védomé jsem pocitala své nadechy a najednou jsem zjistila, ze se nachazim mimo
své télo a vidim zde sedét v lotosové pozici své druhé ja. Jesté predtim neZ jsem si uvédomila,
na koho to vlastné hledim (ona postava vypadala ponékud starsi), uvidéla jsem, jak ji do klina
spadla kniha. V okamziku, kdy pfistéla, v mém téle cuklo, podivala jsem se dolti a precetla jeji
néazev: Systém caker od A. Judith Mullové (mé tehdej$i jméno).

To se udalo v roce 1975. Na slovo ,,¢akra“ jsem narazila jen kratce predtim, ale evidentné
jsem mu prisoudila ur¢itou diilezitost. Vystoupila jsem z meditace a vydala se onu pasaz, kde
jsem tento pojem zahlédla, najit - jednalo se jen o kratky odstavec v Ram Dassové knize,?
a presto jsem knizku otevtela skoro presné na té spravné strané. Nékolikrat jsem si onu pasaz
precetla a okamzité jsem v téle pocitila vifeni energie, hluboké a niterné rozruseni, pocit, ktery
moznd zaziva detektiv, kdyz narazi na néjakou duleZitou stopu. Byl to pocit jakéhosi poceti,
jakoby ve mné zacalo riist néco nového. Tehdy jsem pochopila, Ze musim napsat tuto knihu.

Stalo se to mnoho let predtim, nez se slovo ¢akra zacalo objevovat v rejstficich knih a na
karti¢kach kniznich katalogti. Informaci nebylo mnoho, proto jsem byla nucena (nastésti)
vytvorit si vlastni teorie, a to prostfednictvim experimentd na sobé samotné a také peclivym
studiem zku$enosti lidi, které jsem ucila jogu a provadéla s nimi somatické terapie. Jiz davno
predtim se mi zdalo, Ze vSe, co vidim, zapadd do thledného ,sedmickového® vzorce: barvy,
udalosti, chovéani, dny; presto se mi ale podarilo najit jen malo skute¢nych poznatki, které by
s mymi teoriemi byly v souladu.

Nechala jsem toho, prestéhovala se na venkov a vazné se pustila do studia ritudlni magie -
zejména do prace s zivly: zemi, vodou, ohném a vzduchem. M¢é meditace pokracovaly, mé te-
orie se rozristaly — a ja s nimi. Stale jsem v§ak neméla slova, ktera jsem chtéla mit, takZe na-
misto psani o ¢akrach jsem se pristihla, Ze je maluji. Proces vizualizace nepfimo pomohl roz-
vinout mé mysleni.

Dva roky nato jsem byla donucena vratit se do civilizace a zjistila jsem, Ze se pouzivani slova
¢akra mezitim znacné rozsifilo. Stala jsem se ¢lenkou skupiny, jeZ se zabyvala vyzkumem vé-
domi, a vydala jsem se zpét do $koly. Vratila jsem se rovnéz k provddéni somatické terapie.
Prosla jsem kurzem jasnovidectvi a zjistila jsem, ze nezavisle na mné dosli ke stejnym sché-
mattm i dalsi lidé. To mé utvrdilo ve spravném sméru a s nové nabitym jasnoztivym zrakem
jsem se k této praci vratila.

Béhem uplynulych deseti let jsem tyto teorie rozvijela na zakladé materialu ziskaného od
stovek klienti, ktefi za mnou chodili na somatickou terapii, parapsychologické seance, po-
radenstvi ¢i vyuku. Ve snaze slepit dohromady koherentni systém, jenz by pfemostoval staré
s novym, jsem se ponorila do sanskrtské literatury, kvantové fyziky, theosofie, magie, fyziolo-
gie, psychologie i vlastnich prozitka. Ma prace i ja samotna jsem prosla mnohymi zménami.

Dnes, jedenact let poté, mé téhotenstvi skoncilo. Dité se rozhodlo prijit na svét, bez ohledu
na to, zda je plné vyvinuté ¢i nikoliv. Ptipaddm si, jako bych rodila sedmercata — spousta tla-
¢eni, dlouha dfina, presto vak jiz to, co kdysi zacalo, nelze zastavit.

Kazdé z téchto sedmi détatek zvanych ¢akry by si zaslouzilo vlastni knihu. Dala jsem jim
zvlastni jména — preziti, sex, moc, laska, komunikace, jasnoztivost a moudrost — pfesto jsou
znama pod mnoha jmény a nejéastéji pod ¢isly. V této praci nicméné predstavuji rodinu, ne-
dilnou jednotu, jez roste a funguje spole¢né. Kapitoly v knize v Zddném pripadé nemohly
pojednat o vSem, co se tyce sexu, moci, ani ¢aker samotnych - zabyvaji se pouze tim, co je
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dilezité pro sledovani vétvi tohoto rodinného stromu, jehoz koteny vristaji do Zemé a jehoz
vétve sahaji do nebes.

Tato kniha je praktickym privodcem problematikou, jez je jinak povazovana za vysoce spi-
ritudlni. Vzhledem k tomu, Ze ,,duchovni otazky* se velmi ¢asto povazuji za néco nepraktic-
kého a nepristupného, pokousi se tato kniha tyto spiritudlni fiSe opétovné prozkoumat a uka-
zuje, jak hluboce jsou zakofenény ve vSech aspektech naseho kazdodenniho Zivota. Pevné vé-
fim, Ze lidé dokdZou pochopit a docenit svou vlastni spiritudlni pfirozenost teprve ve chvili,
kdy to pro né bude pfinosné. Daleko lepsich vysledkii dosdhneme, pokud chceme udélat néco,
o ¢em si myslime, Ze bychom méli udélat.

V dobé¢, kdy miliardy lidi ¢eli hrozbé jaderné katastrofy, kdy se muzi i zeny boji vecer vyjit
na ulici, kdy odcizeni a dezorientace dosahuje vrcholu, stava se spiritualita zalezitost{ velmi
praktickou. Hledani jednoticich prvki nasi kazdodenni existence, hleddni pochopeni a sméro-
vani a nevyhnutelna pritazliva sila védomi nas privadi ke kritickému zhodnoceni nasi spiritu-
alni povahy. Lid Zapadu, ktery je prili§ pragmaticky a scientistni na to, aby ptijal véci pouhou
virou, ztratil kontakt se svétem ducha a smyslem pro jednotu, ktery takovy kontakt dokéze
vytvofit. Starobylé systémy, vyjadfené jazykem a kulturou tolik odlisnou od té nasi, pisobi na
zépadni mysl ¢asto velmi cize.

Tato kniha se pokousi uznat potteby, kterym dnes ¢elime, at uz fyzicky, mentdlné ¢i du-
chovné. Obsahuje intelektualni teorie, uméni vizualizace, nadpozemské meditace i télesna
cviceni. Doufejme, Ze je v ni pro kazdého néco praktického, aniz by se tim zadusila ona diile-
zita zdkladni podstata.

Abych uspokojila scientistni zapadni mysl (véetné své vlastni), zakomponovala jsem do
knihy nékteré védecké teorie. Mé zalozeni nicméné neni védecké a pri blizsim pohledu zjistuji,
ze timto zplisobem ve svém osobnim Zivoté premysli jen malo lidi. Sama jsem ¢akry objevila
nejdtive diky intuici. Od té doby ve mné jejich poznani rostlo a teprve pozdéji se spojilo s ra-
ciondlnem. Tento postup bych rada predala také ¢tenattim.

Literatura ma sklon k pfimocarosti a racionalité, stavy navozené praci s ¢akrami vsak vy-
zaduji odlisny model védomi. Snazim se tedy predavat své poznatky nékolika zptisoby. Abych
uspokojila racionalni mysl, prezentuji své teorie pomoci konkrétnich védeckych metafor, po-
puldrnich paradigmat z oblasti vyzkumu védomi a modernich terapeutickych technik. Toto
tvori intelektudlni ¢ast prace. Jejim ucelem je predat informace a podnitit proces mysleni.

V nadéji, Ze problematiku ¢aker trochu ozivim, a také abych zapojila i druhou mozkovou
hemisféru, zahrnula jsem do knihy rovnéz fizené meditace, cvic¢eni, umélecka dila a historky
ze svého Zivota. To tvori zabavnou ¢ast prace. Jejim ucelem je provazat zkusenost intuitivniho
propojeni s informacemi, kterymi disponujeme.

Meditace jsou napsané tak, aby je ¢tenafi ¢etli pomalu, jako kdyz Ctete poezii. Do textu ne-
zahrnuji fazi hluboké relaxace, jez by méla kazdé meditaci predchazet, a to z jednoho pros-
tého divodu: je nuda to ¢ist a odvadi to pozornost. Pokud méte nicméné v planu tyto medi-
tace vyuzivat sami ¢i v rdmci skupiny, dtirazné doporucuji vénovat ¢as relaxaci téla a vlastni
pripravé na pozvolny vstup do medita¢niho stavu. Jako ptipravu lze vyuzit cviceni pro hlu-
binnou relaxaci ¢i ukotvujici meditaci popsanou ve druhé kapitole, ale klidné muzete vyu-
zit i va$e vlastni techniky. Profesiondlné zpracovany zvukovy zaznam s pokyny pro meditace
a hudebnim doprovodem vhodnym pro ¢akry je mozné zakoupit prostfednictvim naklada-
telstvi Llewellyn Publications.

Télesna cviceni se li$i podle stupnd obtiZznosti. Vétsinu z nich mtize nicméné primérny je-
dinec provadét. Jen nékolik z nich, jako je stojka na hlavé ¢&i éakrdsana® jsou uréena pro pruz-
néj$i a vyvinutéjsi téla. Dirazné podotykam, ze jakékoliv fyzické cviceni v této knize by se
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meélo provadét pomalu a opatrné, a ze byste méli dbat na to, a byste si nepretizili ¢i nenatahli
svaly ¢i nenutili télo do pozic, které jsou bolestivé ¢i jakkoliv nepohodIné. Jakmile za¢nete po-
citovat cokoliv neptfjemného, PRESTANTE!

Pokud jste se doposud s ¢akrami ¢i metafyzikou obecné neméli moznost sezndmit, vénujte
kazdé urovni dostatek ¢asu na to, nez se vstieba. Asociace mohou byt zcela zfejmé, ale také
jen velmi jemné. Nelze na né atocit jako na informace v jinych disciplinach. Nejdulezitéjsi je,
abyste z objevovani méli radost. Alespon ja samotna jsem ji pfi psani této knihy rozhodné za-
zivala.

- 1987
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CAST PRVNI

OBJEVUJEME SYSTEM



KOLO ZIVOTA

Cas je -
Ldska je -
Smrt je -
A Kolo se toci,
a Kolo se toci
a vsichni jsme jim predurceni.

A mudrc pravil:
Hle! To, co té vdze ke Kolu,

jsou tvé skutky.

A Kolo samo
sestdvd z tvych skutkil.

A Kolo se toci,

a Kolo se toci
a vsichni jsme jim predurceni.

A mudrc pravil:
Véz, Ze vsichni jsme Jednim.

Véz, ze Kolo sestdvd z tvych skutkii.

Véz, Ze Kolo sestdvd z tvych skutkil
a vsichni jsme jim predurceni.

A mudrc pravil:
Vysvobod se z Kola.

Véz, Ze jsi ono Jedno,
pFijmi své viastni skutky,
vysvobod se z Kola.

Veéz, ze Kolo sestdvd z tvych skutkil
a vsichni jsme jim preduréeni.

A mudrc se vysvobodil z Kola
a stal se Jednim,
nesmrtelnym Bohem,
vysvobozenym z Kola,
vysvobozenym z klamu
a pak poznal, proc Jediny stvotil Kolo.
A Jediny se stal mnohymi
a Jediny se stal ndmi
a vSichni jsme Kolem preduréeni.

Cas je -
Ldska je -
Smrt je -
A Kolo se todi,
a Kolo se toci
a vsichni jsme jim preduréeni.

© Paul Edwin Zimmer, 1981. PouZito se svolenim.



