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Motto

»Neni mozné ndsilim ptinutit kvétinu, aby rozkvetla — musi nejprve po-
malu dortist ke zralosti, teprve potom se projevi jeji krdsa. Stejné tak neni
mozné urychlovat ¢as Ducha. Bith md dost sily, aby dal Zivotu kazdého
clovéka zralost, avsak Cas a okolnosti znd pouze on.“

G. Zevini, G. Cabra
Vénovani

S velkou vdécnosti vénuji tuto knihu in memoriam svému uciteli,
P. MUDr. Ladislavu Kubickovi, lékati a knézi v jedné osobé, ktery mé
na mé Zivotni i profesni drdze doprovizel témér t¥i desetileti, vénoval
mi spoustu svého casu a mnohému mé stacil naulit diive, nez byl na své
fate v Trebenicich 11. zd#i 2004 zavraZdén.

= [ 3 -
P. MUDr. Ladislav Kubilek u pacientky
v Hospici Anezky Ceské, leden 1996
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Predmluva

Predmluva

Ctenaf pravé otevird knihu, jejiz kazdé slovo je kryto Zivotem. P¥i po-
hledu na Zivotni dilo Marie Svato$ové, které doufejme jesté zdaleka
neni ukoncené, je az neuvétitelné vidét, co véechno se za jeden zivot
d4 stihnout. Autorka iniciovala hospicové hnuti v Ceské republice, se
spolupracovniky zalozila prvni hospic u nds a svym zptsobem se po-
dilela na zalozeni kazdého z dnes existujicich 14 lizkovych hospicti na
uzemi nasi vlasti. Dr. Svato$ova prozila podstatnou ¢ast svého zivota
u lazek umirajicich, byla pfitomna nadéjim a bolestem stovek, ¢i dnes
jiz tisicti pacientti, mnohé z nich doprovodila az ke smrti a, fe¢eno
védeckym Zargonem, nasbirala obsahly empiricky materidl. Autorka
sama by to vsak takto dozajista nepojmenovala. V uvodu knihy pti-
pomina, ze ¢tenaf nema Cekat Zddnou velkou védu a Ze kazdy pacient
je svym zplisobem vesmir sam pro sebe, Zadajici individudlni pFistup,
vzpirajici se néjaké obecné metodologii. Ve smyslu metodologie pri-
rodovédecké, statistického zpracovéni, prezentace vysledka a diskuze
se opravdu o védu nejedna.

Jedna se v§ak o mnohem vic, jednd se o uméni doprovazet, uméni,
které je mnohem ndro¢néjsi nez sbér dat. Proces umirani je zvlastni
tim, Ze v ném jde doslova o v§echno. Otazky existence ¢i neexistence
Boha, které tak radi nezavazné re$ime, kdyz jsme zdravi a odpocati,
otazky lasky a odpusténi dostanou na smrtelné posteli zcela jiny rozmér.
Vsichni mame spiritudlni potteby, vSichni touzime, aby nas Zivot byl
naplnén smyslem, v8ichni bychom chtéli zemfit s pocitem, Ze jsme se
alespon pokusili u¢init tento svét o malo lep$im mistem k prebyvani,
nez byl svét, do kterého jsme se narodili. Néktefi z nds s timto poci-
tem umiraji, jsouce smifeni s Bohem i s lidmi. Co ale, pokud nejsme?
Co délat, kdyZ na smrtelné posteli bilancujeme Zivot tim ¢i onim zpu-
sobem nevydareny, zpackany, co kdyZ nejsme smifeni ani se svétem,
ani s lidmi a v disledku ani s Bohem? Jednim z presnych posttehi
této knihy je ten, Ze spiritualni potfeby maji obecné spise prekvapivé
»heverici“ nez ,véfici“ (autorka sama se tomuto rozdéleni brani) a Ze
obecngé, i kdyz s mnoha vyjimkami plati: ,,Umiras, jak zijes.“ Velikym
krokem vpred - at jiz bychom sami sebe klasifikovali ve smyslu ndbo-
zenského vyznani jakkoli - je umirat s pocitem odpusténi vsem, kteti
nam v zivoté ublizili. Mnohem obtiznéj$im krokem je odpustit sam
sobé, a pokud je jesté mozné, o odpusténi pozadat. Potfeby milovat
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Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?

a byt milovan, odpustit a zemfit smifen jsou potfeby obecné vSech lidi,
bez ohledu na to, ke kterému nabozenskému systému, ke které vite ¢i
nevire se za Zivota hldsili.

Autorka se nijak netaji se svym katolickym presvéd¢enim, ovéem
neustale zdtiraziuje pti pristupu k pacientovi pokoru a respekt k jeji
¢i jeho osobni svobodé, jemnost a citlivost pfi vykomunikovani tak
obtiznych témat, jako je pravé usporadani poslednich véci. V tomto
smyslu je kniha velmi silnym vzkazem predev$im urcitému typu vé-
ficich véech denominaci, ktefi by radi vidéli svét rozdélen na ¢ernou
a bilou. Cetné kazuistiky v knize vykresluji fakt, ze kazdy z pacientt je
vesmirem pro sebe, Ze kazdy pribéh je jiny a Ze ke kazdému je potteba
ptistupovat velmi individualné.

Moderni medicina se soustfedila na biologickou stranku pacienta,
na jeho fysis, zdafilo se ji ¢lovéka doslova rozmontovat na jednotlivé
soucastky a dosdhla v tomto sméru neobycejnych uspéchi, antibioti-
ky pocinaje a nejmodernéjsi robotickou chirurgii konce. Viechno to,
co tento analyticky pristup dokazal a objevil, je pravda. Knizka, kte-
rou Ctenaf pravé drzi v ruce, véak pfipomina, Ze to ale neni posledni
pravda o ¢lovéku, ze za te¢kou prirodovédecké pravdy jesté pribéh dale
pokracluje. Ze kromé biologického rozméru ¢lovéka jsou zde jesté ony
psycho-socio-spiritudlni dimenze, neméné dutilezité, a ze duchovni
potfeby nemocnych jsou faktem, ktery, i kdyz nam nevykresli ktivku
na zaznamnik ¢i neni nijak méfitelny, se mize ukazat i mnohem pod-
statnéj$im problémem, nez je fyzicka bolest.

Rik4 se, ze pokud bychom zachazeli s vécmi jako s lidmi, dostaneme
se do animizmu ¢i nejriznéjsich mytologii. Mozna nam v soucasnosti
hrozi problém presné opacny, kdy pravé z divodu onoho rozlozeni ¢lo-
véka na sumu tkani a orgdnii potfebujici ptipadné opravy zachazime
s lidmi jako s vécmi a tento pristup nas vede do hluboké dehumaniza-
ce. Vérim, ze knizka, kterou ¢tenaf pravé drzi v ruce, se stane cennym
nastrojem, ktery pomiize vnimat pacienta se véemi jeho vzpomenutymi
rozméry, a prispéje nejenom k tomu, abychom s vécmi zachézeli jako
s vécmi, ale predevsim s lidmi jako s lidmi, s védomim veskeré mno-
harozmérnosti a dustojnosti, kterou je lidska bytost obdarena.

Marek Orko Vacha
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Uvod

Uvod

Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? S hledanim vycer-
pavajici odpovédi na tuto otazku nejsem a nikdy nebudu hotova. SlozZi-
tost vyplyva z toho, Ze kazdy pacient je jedine¢nou, neopakovatelnou
bytosti, se svou vlastni osobni historii, vlastnim vnitfnim svétem, do
kterého mtize druhy nahlédnout jen tehdy, kdyz mu to doty¢ny ¢lovék
dovoli, a jen do té miry, do jaké mu to dovoli.

V mediciné plati, ze je Iépe nemocem predchazet nez je lé¢it. Pro-
toZe totéz plati o nedorozuménich, budiz hned v ivodu jasné feceno,
pro koho tato knizka napsdna neni. Nebezpeli totiz spociva v tom, zZe
jeji ndzev muze zaujmout pravé ty, jimz primarné viibec uréena neby-
la - nemocni¢ni kaplany. Na rozdil od nich nemédm teologické vzdé-
lani a z tohoto pohledu jsem pouhy laik. Mdm vSak viru a mam za
sebou vice nez padesat let prace s nemocnymi a neodbytnou potfebu
své zkus$enosti, posbirané v pribéhu profesni drahy, predat zdravot-
nikiim i nezdravotniktim, véticim i nevéficim. Nejen zdravotnik, ale
kazdy se s velkou pravdépodobnosti jednoho dne ocitne v roli osoby
doprovazejici vazné nemocného nebo umirajiciho. Pak mu moje zku-
$enosti s diagnostikou duchovnich potfeb mohou ptijit vhod. O nich
se u nds stale jesté malo premysli, malo hovotii malo pie. Jde o oblast,
v niz jsou dezorientovani nejen zdravotnici, ale v disledku dlouhodo-
bé ateistické vychovy je zmatend a mnoha predsudky zatizend i velka
cast Ceské populace. I kdyz — néco malo se tu prece jen zménilo. Mladi
zdravotnici dnes uz vychazeji ze $kol s ur¢itym povédomim o tom, ze
néjaké duchovni potteby nemocny ¢lovék m4, Ze v ramci holistického
ptistupu by je neméli podceniovat a v ramci partnerského pristupu by
je méli respektovat. Ze zahrani¢nich stazi se vraceji s pfekvapivym
zjisténim, ze vérit v Boha a posmrtny Zivot je tam pro vétsinu lidi na-
prosto normalni kazdodenni zalezitosti. Doma pak narazi na problé-
my, s nimiz si vét§inou moc nevédi rady. Pokud jim v tom tato kniha
aspon trochu posviti na cestu, budu spokojena.

Jsem si plné védoma toho, Ze zde nabizim pouze jeden z mnoha
moznych Ghli pohledu. Ano, je to pohled jednostranny. Nabizim ho
vSak zamérné jako alternativu a doplnék k tomu, ¢im byla systematic-
ky, pregradudlné i postgradualné, krmena a formovana moje genera-
ce — jako doplnék k pohledu materialistickému, ktery v lidské bytosti
vidél pouhou pracovni silu.
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Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?

Necekejte v knize zddnou velkou védu. Nasi nemocni, a zejména
umirajici, na ni nejsou zvédavi. O to vic si uvédomuji, mozna poprvé
v Zivoté, svoji nejvétsi duchovni potfebu. Mame ji vSichni bez rozdi-
lu - je to potfeba milovat a byt milovan. Od ni se pak odvijeji, nebo
s ni tak ¢i onak souviseji, i duchovni potfeby dalsi.

Jesté na jednu skute¢nost chci upozornit hned v tivodu. Stejné jako
nemuze oftalmolog napsat skripta z gynekologie a internista uc¢ebnici
chirurgie, ani ja nemohu psat o vife a duchovnich potfebach muslimdi,
hinduistt a vyznavacti mnoha dal$ich nekfestanskych ndbozenstvi.
Ctenate, ktery bude v této knize marné hledat podrobné odpovédi na
takové otazky, jsem proto nucena odkazat na jiné, kompetentni auto-
ry. Ja mohu psat pouze o tom, co mam sama prozité, zazité, z ¢eho Ziju
a Cerpam silu v Zivoté osobnim i profesnim. Obrati-li se na mne pacient
vyznavajici jiné nez kiestanské nabozenstvi, pokladam za svoji povin-
nost zprostfedkovat mu kontakt s jeho duchovnim. Od Matky Terezy
jsem se naucila ucté a respektu k vife prozivané ,jinak“ a uz se tolik
jako dfiv netrapim ani tim, Ze nékdo v mé blizkosti neni pokitény.

Marie SvatoSova
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Realita jako vychozi pozice

1  Realita jako vychozi pozice

11 Abychom si rozuméli

Bézné se v mezilidské komunikaci stava, ze jeden fekne ,,A“ a druhy
slysi ,,B. A problém nedorozuméni, ktery nékdy mtize prertst i v ne-
pratelstvi, je na svété. Proto bych hned na zac¢atku rada vysvétlila, jak
nékteré pojmy, které se na dal$ich strankach budou ¢astéji vyskytovat,
chapu ja.

Ackoliv nemam rada, kdyz se lidé déli na véfici a nevérici, vidim,
Ze jsem sama toto oznaceni pouzila uz v uvodu a nevyhnu se mu ani
v dal$im textu. Budu nucena je pouzivat, ale v Zadném pripadé nejsou
minéna ve smyslu ,,¢erni® a ,,bili*, nerkuli ,svati a ,hfi$ni“. Nékde
v$ak hranice mezi nimi - pro ucely této publikace — definovana byt
musi. Dohodnéme se tedy, Ze ta pomyslnd hranice lezi na horizontu,
tedy v misté, kam az vSichni dohlédneme, v misté, za které, at koukame,
jak koukame, nikdo z nas nevidi. Dohodnéme se, Ze onou pomyslnou
hranici bude smrt. Pfedpokladam, Ze jeji existenci i nevyhnutelnost
pripoustime vsichni. Je to tedy pevny bod, ktery nikdo nezpochybni.
A dal uz je to jednoduché. Kdo mad svij zivotni cil umistén kdekoliv
pred touto hranici nebo v ni, je zde oznac¢ovan jako nevétici, kdo ma
svlj zivotni cil umistén za horizontem, je zde oznacovan jako vérici,
a to bez ohledu na prislusnost k té které cirkvi.

Protoze je vak kolem nas spousta dalsich lidi, kteti sviij ndzor takto
jednoznacné vyhranény nemaji, vypomuzZeme si tfetim pojmem, a sice
hledajici. Tim zde budou mysleni lidé, kteti aspon obcas ptipusti, Ze
mozna néco nebo nékdo za hranici smrti je, a také ti, kteti o tom uz
sice nepochybuyji, ale zatim se jim s tim ,,néé¢im” nebo ,,nékym® nepo-
dafilo navazat osobni vztah. Le¢ snazi se o to.

I kdyzZ knihu budou ¢ist asi predev$im zdravotni sestry, s timto
pojmem se v ni moc ¢asto nesetkdte. Zamérné volim obecnéj$i vyraz
zdravotnik, zahrnujici celou $irokou $kalu zdravotnickych profesi,
véetné 1ékart, ale i nelékarskych a pomahajicich profesi, jejichz nosi-
telé prichazeji do styku s nasimi pacienty.

Kdekoliv mluvim o doprovazejicich, minim kromé zdravotnika
a duchovnich také rodinné prislusniky a pratele pacienta, jestlize se
role doprovézejiciho ujali.
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Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?

Nemocnic¢ni kaplan je pojem ve svété bézny, v riiznych zemich sice
riizné nazyvany, ale obsahem v podstaté stejny. U nas je to pro mnohé
zdravotniky pojem zahadny aZ podezrely, protoze byl teprve nedavno
definovén a oficidlné ptijat. Jde o profesi, ktera dosud ve vétsiné zdra-
votnickych zatizeni a tymii schdzela. Pravem lze ocekavat, Ze se v nich
v brzké dobé bude objevovat ¢astéji, a zdravotnik, ktery chce byt ,,in®
by se o naplni prace tohoto nového kolegy ¢i kolegyné mél snazit néco
bliz§iho dozvédét, a hlavné se s nim naucit spolupracovat. To je jednim
z hlavnich zdmért této publikace.

1.2 Situace dvacet let po padu totality

1.21  Hranice mezi dobrem a zlem

Nez se zamyslime nad duchovnimi potfebami pacientt, je vhodné
uvédomit si, z jakého prostredi a z jakych situaci za nami prichazeji,
v jakém prostredi sviij dosavadni zivot prozivali, odkud si ty své $ramy,
rany a jizvy na dusi prinaseji, pro¢ jsou nékdy tak strasné zbédovani,
smutni ¢i znechuceni, pro¢ nékteti z nich rezignované odhazuji flintu
do zita, a jini dokonce utikaji ze Zivota.

Nespadli z Marsu, prichazeji za nimi ze svéta. Z téhoz svéta, ve kte-
rém zijeme a pracujeme i my. Po roce 1989 jsme se sice dockali svobody,
nikoliv v$ak raje na zemi. Myslim, ze nikdo nepopre, Ze ve svété kolem
nds pusobi vedle sebe sily zla a sily dobra. Nazyvame je moznd kazdy
jinak, ale jejich existenci si uvédomujeme vsichni. Média nds denné
yjistuji o tom, Ze svét je jedno velké bojisté. Obcas si klademe otazku,
kam se to vSechno Fiti, a mdme tendenci si namlouvat, Ze my dobt{
a spravedlivi jsme na té spravné strané boji$té, zatimco ti zli a nespra-
vedlivi jsou na strané opa¢né. Budeme-li v§ak k sobé poctivi a upfim-
ni, pfipustime, Ze jsme si i my nékde nejednou ve prospéch toho zla
ptisolili. Kdosi fekl, Ze hranice mezi dobrem a zlem prochdzi srdcem
kazdého ¢lovéka. Je dobré si to priznat. Budeme se pak navzajem vice
chapat, budeme vice chépat i své pacienty, budeme se navzajem méné
kritizovat a vice si odpoustét.

Ze si vétsinou neméme navzajem moc co vyéitat, protoze jsme je-
den za osmndct a druhy bez dvou za dvacet, to poslucha¢im na jedné
prednasce lektor vysvétlil velmi ndzorné. Futra u dveri posluchar-
ny oznacil jako miru a poslucha¢i méli za kol umistit na ni znamé
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osobnosti - dol ty $patné, nahoru dobré. Uplné u podlahy se objevil
Hitler se Stalinem, Gplné nahote Matka Tereza, ostatni nékde mezi
tim. KdyzZ ve druhém kole pfednasejici vyzval Zaky, aby se tam zapsali
i oni, vétsina z nich se zapsala nékde uprostted, nékolik skromnéjsich
¢i pokornéjsich na rozhrani dolni a stfedni tfetiny. Na jeho otazku,
kde je idedl, vSichni ukazali na horni okraj futra. A pak prisla ta poin-
ta. Otevrel okno, vyklonil se, ukdzal vysoko smérem k obloze a fekl:
,O ne, mylite se, prdtelé. Idedl je nékde tam.”

1.2.2  Proc¢ néktefi nemohou v Boha uvérit

Zname-li pri¢inu, zacind se otevirat cesta k 1é¢bé. Nevérit je skutec-
né pro ¢lovéka néco neprirozeného, néco, co neni v poradku, podob-
né jako nemoc. Neni to nemoc dédi¢nd ani nakazliva, ale v kazdém
pripadé né¢im nebo nékym zavinéna. Tim, kdo je vinen, mohou byt
i vérici - nepresvédcivosti své viry. Ti maji ve svété své nezastupitelné
misto. UZ pouhym zptisobem svého Zivota by mohli a maji probouzet
ve svém okoli otazky po hloubce Zivota. Viru nevnucovat, ale dosvéd-
Covat - vice zpisobem Zivota nez slovy.

Nejeden vérici si obcas polozi otazku, jak je mozné, ze existuji 1idé,
kteti Boha odmitaji. VZdyt touha po Bohu je vloZena do kazdého lid-
ského srdce, a jak fikd svaty Augustin: ,, Nepokojné je nase srdce, Boze,
dokud nespocine v tobé.“ Mam vsak pritele, ktery ,nevéri v nevérici“ -
rika, ze krystalicky ¢istych nevéficich je velmi malo. Nase prepestré
narodni déjiny, spolu s masivni indoktrinaci nedavného rezimu ovem
zpusobily, ze jazyk kfestant je mnohym dnes malo srozumitelny.

,Kdyby byl Biih, nebyly by vdlky, katastrofy, to ¢i ono zlo a nesprave-
dlnost ve svété...“ Jak odpovédét na tyto namitky? Je nutno rozlisovat
zlo moralni (nespravedlnost, ktivdy - v terminologii véticich nazyvané
»htich®) a zlo fyzické (nemoc, bolest, katastrofy, utrpeni). Za moralni
zlo nikdy nemuze Bubh, ale lidé, ktefi se pro né svobodné rozhodnou.
Vsichni lidé jsou vybaveni svédomim, které, neni-li deformovano, ma
funkci ,,smérovky®. Vérici maji navic dalsi ,,smérovku®, kterou je De-
satero. Zde je nutno poznamenat, Ze byt kfestanem neznamend predné
~musi$ - nesmi$*, ale ,smis®, jsi pozvan na cestu, ktera dava smysl, a to
v Kristu. On sdm utrpeni a zlo nevysvétluje, ale bere na sebe, aby je
vzkii$enim prekonal. Tim véficimu otevird a vyznamneé rozsituje obzo-
ry. Potom i ztrata blizké osoby mize byt prilezitosti a vyzvou, abychom
si kladli radikalni otazky. Mohu to potvrdit z vlastni zku$enosti.
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Rub a lic téZe mince

Ttitydenni dovolena v Alzirsku skondila. Plni dojmu jsme se s man-
Zelem vraceli domu. Letadlo klesalo nad ruzynskym letistém a ja si
uminovala, Ze hned musim poslat telegram tatkovi, ktery mél ten
den svétek. Za rok a tfi tydny po mné se nasim narodila druha hol-
ka. Presto dostala jméno po tatkovi — Jana. Hlavou se mi honilo:
Copak asi vSichni doma délaji? Hned musim dat vyvolat ty filmy,
at vidi, kde vSude jsme byli.

V odbavovaci hale nds ¢ekal vzkaz: ,,Jedte rovnou do Hronova,
Jana se pred péti dny zabila v auté, éekaji na vds s pohtbem.” Vy-
rustaly jsme spolu témér jako dvojéata. Pozdéji k nam pribyl jesté
braska. Milovali jsme se, obcas jsme se i poradné servali, tak jako
vsichni normalni sourozenci. Kdyz hrozil vyprask, semkli jsme se
v jeden $ik a branili jeden druhého. Normalni rodina. A najednou
jako blesk z ¢istého nebe, takova rana. V té chvili by mé nikdo ne-
presvédcil, ze je mozné to prezit.

~Casem objevite i lic té mince, jejiz rub ted tak bolestné vnimd-
te.“ Tuhle zahadnou vétu mi v téch dnech plnych beznadéje napsal
vzacny moravsky knéz P. Antonin Suranek jako odpovéd na moje
zoufalé a naléhavé ,,proc¢“. Velmi jsem si ho vazila a védéla jsem,
Ze by se k frazi nikdy nesnizil. Ale pochopit to a pfijmout, to jsem
schopna nebyla. A tak jsem s tim dopisem béhala po kuchyni jako
tygr v kleci, a kdyby nebyl od P. Surdnka, zcela jisté bych ho rozsa-
pala na kusy. To odpoledne jsem skonc¢ila pod duchnou, kam jsem
si zalezla s kfizem, sundanym z htebi¢ku na sténé. Tiskla jsem ho
k sobé i s korpusem a stdle nic nechapala.

P. Suranek se nemylil. Jenom muselo uplynout hodné vody, nez
prisel den, kdy jsem byla schopna dat mu za pravdu. Prezili jsme
vsichni, i kdy?z si to zpocatku nikdo z nas nedovedl predstavit. Tatka
s tou bolesti Zil jesté osm let, a kdyZ umiral, tésil se na setkdni s Janou
a moc rad a moc hezky, i vtipné, o tom mluvil. Maminka s touhle jiz-
vou v srdci zila plnych sedmadvacet let. Rodina zustala celd, nikdo se
neztratil, jenom jsme momentalné na dvou mistech. Doc¢asné.

Ze ta mince opravdu méla nejen svij rub, ale i lic, toho dokladem
je1itato knizka. Bez silného a postupem ¢asu zpracovaného prozitku
obrovské ztraty bych neméla o ¢em psit, co predat. Bolest, kterou
Btih v roce 1975 dopustil a nezabranil ji, i kdyz by snadno mohl, vi-
dim s odstupem casu jako udalost v mém zivoté naprosto klicovou.
Od té chvile se totiz odvijel zcela jisté jinak, sméfoval a sméruje
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jinam, nez kdyby se to bylo nestalo. S nejvétsi pravdépodobnosti
bych dnes byla privatizovana praktickd lékarka, mozna presluhu-
jici, mozna v dtichodu, ale urcité bych neméla odvahu a ani by mé
nenapadlo bezprostfedné po sametové revoluci opustit ordinaci
a bez koruny v kapse se pustit do prosazovani hospicové myslenky
a budovani hospicti. Také v osobnim Zivoté bych si pravdépodobné
leccos zjednodusila a zvolila si cestu Sirokou, pohodlnou, avsak za-
vadéjici, misto cesty uizké a strmé, vedouci pfiméji k cili.

Podobné miize vazna nemoc nebo uraz s trvalymi nasledky zménit
Zivot nejen pacienta, ale celé rodiny. Mnozi si v takové situaci uvédo-
mi, jak sice snadno, av$ak bez cile dosud jejich Zivot plynul a protékal
jim mezi prsty. Pochopi, jak nesamoziejmy je zivot, jak velkym darem
vlastné je.

Ze dne na den skoncil s pitim

Prvni léta naseho manzelstvi byla opravdu krasna. Méli jsme se radi
a manzel se hezky staral o rodinu. Jenze, pak to ptislo. Byl vynikajici
remeslnik, hodné lidi ho pottebovalo a predhanéli se, aby ho ziskali.
Platili dobre, ale bohuzel vétsinou néjakou tou lahvi alkoholu. A tak
se z naSeho hodného tatinka stal tézky alkoholik. Kdo to neprozil,
nemtize pochopit, co je to za hrtizu. Co to je, kdy?z se déti boji usnout,
aby nepropasly navrat opilého taty a mohly branit maminku.

Asi patndct let jsem se intenzivné modlila za manzelovo uzdra-
veni z téhle hrozné zavislosti. Az jsem byla vyslySena. Necekané,
prakticky ze dne na den skondil s pitim. Nic jiného mu ani nezby-
valo. Objevila se totiZ u ného choroba, zhoubny nddor, a s pitim to
neslo dohromady. Bylo mu zkratka po alkoholu tak strasné zle, Ze
se ho radéji vzdal. Moznd by nékdo cekal, Ze se ted budu stejné in-
tenzivné modlit za manzelovo uzdraveni z rakoviny. Modlim se,
to ano, ale Gplné jinak. UZ o nic neprosim, ale od rana do vecera
dékuji. Dockala jsem se toho, za co jsem cela ta dlouha léta prosi-
la a po ¢em jsem touzila. Manzel prestal pit. A ted, kdyz se o ného
stardm, protoze je zcela nesobésta¢ny i v téch zakladnich tkonech,
jsem svym zpusobem $tastnd. Nas vztah nebyl nikdy tak hluboky
a krasny, jako je ted. VSechno to tézké, co je s tim spojené, jsme oba
prosté prijali, jsme se v§im vyrovnani a smifeni, prozivame vdéc-
nost a vychutnavame lasku, ktera ma dnes jinou podobu nez tehdy
na zac¢atku. Mnohem zralejsi. (Vypravéni manzelky pacienta)
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Poznat Boha zptisobem, jakym pozndvame hmotny svét a druhé
lidi, neni v lidskych silach. Boha nikdo nikdy nevidél. Slovy je nepo-
psatelny a jakakoliv predstava o ném je ve skute¢nosti falesna. Boha
lze poznat jediné ve vztahu. Biih se nedd nastudovat, ale je mozné mit
s nim niternou osobni zkusenost. Ta bohuzel fadé lidi chybi. Kdyby
na zivoté véricich bylo vic poznat, jak obrovskou hodnotou vira je,
ubylo by lhostejnych v jejich okoli a lidé by se vic za¢inali na Boha
ptat a hledat ho.

Nékteti odmitaji Boha proto, Ze jejich predstava o Bohu viibec ne-
pocita s Bozim milosrdenstvim. Nevéti, Ze by Btth mohl byt vii¢i nim
tak dobry a odpustil jim. Jedna se o velmi nebezpe¢ny stav, ktery muize
vyustit az do zoufalstvi a beznadéje. Neexistuje Zadny htich, ktery by
Buith nebyl ochoten odpustit, pokud svého provinéni uptimné litujeme
a 0 Bozi odpusténi opravdu stojime. Dokud Zijeme, je $ance. To je dobré
fici i lidem ve svém okoli, ktefi nad sebou nebo nad druhymi lamou
hul. Takhle se opravdu Bih nechova. O ném naopak plati: , Nalomenou

7 <«

trtinu nedolomi a doutnajici knot neuhasi.“ (Mt 12,20)

1.2.3  Nejcastéjsi omyly ateistii

Autor knihy Modlitba argentinskych noci Marek Vacha si dal praci
a nejprve sam pro sebe a pak i pro své mnohé pritele z rad ateistu se-
stavil jakysi zebricek, ktery si pracovné nazval nejc¢astéjsi omyly ateistu.
Ten muiZe byt velice uzite¢ny i ndm, chceme-li si navzdjem porozumét
a i pfes ndzorovou odli$nost se mit upfimné radi a jeden druhého si
vazit. Proto pokladdm za velmi uZite¢né na tomto misté stru¢né zminit
a zC¢asti ocitovat alespon nékteré z nejfrekventovanéjsich omyli, které
ve své knize Vacha vysvétluje ob$irnéji.

1. Omyl: K¥estané jsou lidé, ktefi Ziji podle Desatera

»Neziji. Kiestané maji stejnd pokuseni jako vsichni ostatni lidé, tytéz
problémy a tytéz pady. Pokud si ateista vSimne, Ze kfestané neZiji podle
Desatera, vSimne si sprdvné. Rozdil je snad v tom, Ze si toho kfestan je
¢i mél by si byt vice védom.*

2. Omyl: Krestané si mysli, Ze jsou lep$i nezZ ateisté

LJistéze nemysli. Snad ani neni potteba tento blud vyvracet, souvi-
si s minulym odstavcem. ... Jedni ani druzi nejsme hlasatelé konecné
pravdy a jedni i druzi, jsme-li dobré viile, chceme byt jejimi pokornymi
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sluzebniky. Pokud by néjaky rozdil mél byt, potom by kfestané mohli

byt pokornéjsi.

3. Omyl: Kfestan se vyzpovida a pak jde hfesit dale

. To neni omyl, nybrz pravda. Zpovéd ovsem neni legalizace zla a diile-
Zitym momentem svaté zpovédi je litost, situace, kdy nejsem schopen se
bez rozpakii podivat na svou minulost. Z litosti pak vychdzi touha na-
pravit sviij Zivot. ... To, Ze se mi to zrovna nedafi, je jind véc. ... Cilem
kfestanstvi neni vytvotit ¢lovéka bez htichu, cilem kfestanstvi je clovek
zijici vztah k Bohu.”

4. Omyl: Z kazatelny je vidy slyset oficialni nauka cirkve
»Samoziejmé, Ze ne. ... Kdo z ateistii se chce dozvédét, co katolickd cirkev
hlasa, necht si koupi Katechismus, kde je vse srozumitelné a prehledné
vyloZeno. Navstéva nezndmého kostela je sazka do loterie: mozZnd to
vyjde.”

5. Omyl: Papez zakazuje v Africe kondomy a tim prispiva k Sifeni
AIDS

»NepFispivd. Naopak vyzyva k partnerské vérnosti, coz, pfiznejme si to,
by epidemii AIDS dokdzalo ui¢inné zbrzdit, pokud by jeho hlas byl sly-
Sen. ... Spise jde o to, zda ndam skutecné a Zivotni Stésti pfinesou riiznym

v o«

zpusobem stiidani partneti v nasi chaotické promiskuité.
6. Omyl: Knézi a kiestané se snazi vSechny ateisty obratit na kfes-
tanstvi

,Vi Biih, Ze ne. Kristus to takto nedélal. Kiestané véri, Ze Bith si prevelice
vdzi lidské svobody. O co se naopak kiestané obcas snazi, je povzbuzovi-
ni ateistii, at sviij ndzor dotdhnou do konce, at jej domysli do diisledki.
Mpyslim, Ze je velice diilezité, aby urcité otdzky byly polozeny: jak si na
né kdo odpovi, je véci svobody.“

7. Omyl: Ateista vi, kym je pro kiestany Bith

»Zejména v Ceské republice dochdzi k pozoruhodnému rozostieni mezi
tim, co si ateisté predstavuji pod pojmem ,Bith®, a tim, co si pod timto
pojmem predstavuji kiestané samotni. Obvyklou pfedstavou ateistii je
nejprve popsat néjakou predstavu Boha (trestajici trojithelnik s okem,
statec na obldacku, velky hodindf nebo cokoli jiného) a pak s touto pred-
stavou uspésné bojovat. Ano, s takovym Bohem se bojuje lehce, avsak
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