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Predmluva vydavatele

Nauky Dzigara Kongtriila Rinpoc¢heho jsou prodchnuty neuvétitel-
nym souciténim, které je velmi tézké zachytit do psaného slova. Rin-
pocheho inspirujici pristup je plny bédhicitty, vyzatujici nesmirny za-
jem o nas vSechny.

Préce na této knize mé velmi ovlivnila a dotkla se i mého, vici
Dharmé zatvrzelého, srdce. Kdyz jsem ji sestavoval dohromady, zazi-
val jsem velmi zajimavé udalosti, které si odvazné vysvétluji jako Rin-
pocheho pozehnani a které mé vedly k uznani pravdivosti Dharmy.

Kazdy rok travim par mésict v udoli Kdthmandu na horské samoté
Tulku Orgjena Rinpoc¢heho, zvané Nagi Gompa. Je to vlastné zensky
klaster. Nage komunita zahrnuje kromé samotnych mnisek i rtizné jiné
lidi pochazejici z rozmanitého prostredi. Naptiklad zde zije dusevneé
chory mnich jménem Cultrim, ktery je synem jedné zemrtelé mnisky
z Nagi. Klasterni organizace mu poskytuje ubytovani v dolni ¢asti klas-
tera, kde bydli mnisi patfici ke komunité Nagi.

Kazdoro¢né v Nagi setrvavam néjaky ¢as v tstrani a na nékolik se-
zeni chodim ven, mimo svou chatr¢. Nejradéji praktikuji pobliz jedné
malé jeskyné. Kazdy rok se v Nagi kona velka ptisobiva praxe trvajici
devét dni, tvz. drubchen. Jednoho dne jsem se jako vzdy vydal k jes-
kyni a spatfil jsem mnicha Cultrima, jak do jeskyné zavadi elektrické
vedeni. Vysvétlil mi, ze potfebuje svétlo, nebot bude beéhem drubchenu
v jeskyni spat.

Jak jsem oc¢ekaval, ztstal v jeskyni i po skon¢eni drubchenu a navic
si cely den poustél velmi hlasité radio, které ztlumil jen tehdy, kdyz
mu nékdo vynadal. Nasel jsem si tedy k praxi jiné misto, protoze jes-
kyné okupovana Cultrimem jiz nebyla vhodnym mistem k meditaci.
Jednou jsem sedél zrovna nékde pobliz, kdyz hlasitost radia zacala
byt skute¢né k nevydrzeni. Vyrazil jsem k jeskyni, abych Cultrimovi
vynadal. Spéchal jsem tak, Ze mi pod nohama kfupalo listi a vétvicky
a tu jsem si vzpomnél na slova z uc¢eni Dzigara Kongtriila Rinpocheho.
Pokusil jsem se udrzet si pritomnost mysli a rozvinout postoj, ktery
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by mnichovi pfinesl uzitek. Uvédomil jsem si, ze je hloupé se zlobit
na ¢lovéka, ktery neni zcela psychicky v poradku a Ze nema smysl se
s nim dohadovat. S takovymi myslenkami jsem vstoupil do jeskyné.
Cultrim pravé nadsené sledoval fotbalovy zapas v televizi.

Trapnost této situace zménila docela muj thel pohledu. Nemohl jsem
se, nez omluvit, Ze jsem pouhy labilni praktikujici, ktery se nechal tak
snadno vyrusit. Pozadal jsem ho o pochopeni a podporu v mém bdeé-
lém soustfedéni. Zareagoval velmi laskavé a chapavé a radio ani tele-
vizi jiz vice nepustil, za par dni dokonce jeskyni opustil. Bylo to pro
mé dikazem, ze pokud bédhicittu pouzivame v praxi, opravdu funguje.
A¢ jsem toto uceni vyslechl jiz tolikrat a pokousel jsem se je praktiko-
vat, dokdzal jsem je nyni pouzit v praxi jen diky sloviim Dzigara Kon-
gtriila Rinpocheho.

Dalsi zajimavou zku$enost jsem zazil s jinym labilnim usedlikem
z Nagi Gompy, tentokrat mniskou. Stara Maja méla diagnostikovanu
maniodepresivni psychozu a uzivala léky. Témér dvacet ¢tyfti let byla
moji sousedkou a nékolikrat jsem byl svédkem toho, kdyz prestala
léky uzivat a prochdzela osklivymi stavy koncicimi hospitalizaci. Méla
opravdu dobré srdce, byla laskava a byla s ni legrace. Zdalo se vsak, ze
neni schopna vykonavat jakoukoliv praxi Dharmy. Kdyz zempfela, la-
mové se rozhodli, ze télo rychle pohtbi, a nechali pfipravit kremaci jiz
po dvanacti hodinach od jejiho skonani. Nakonec v$ak ke kremaci ne-
doslo, nebot Médja ztstala po cely dalsi den sedét v samddhi, ve stavu,
kterému se v Tibetu tika tukdam. Pro tukdam je pfiznacné, ze srdce
zemtelého zlstava teplé, nenastavd posmrtnd ztuhlost a télo se nezacne
rozkladat. Atmosféra kolem praktikujiciho spocivajiciho v tukdamu,
medita¢ni vyrovnanosti, je velmi klidnd a inspirujici. A piesné takova
byla také atmosféra v nagem sousedstvi. Sila Majina dobrého srdce pre-
vazila véechny tézké okolnosti jeji dusevni nemoci i léki. Jaky doko-
naly dukaz sily bodhicitty!

Kdyz jsem si prochazel tyto skvélé nauky, mél jsem pocit, Ze zpu-
sob, kterym Rinpoc¢he komentuje Sdntidévovu Cestu bédhisattvy, je
nezaménitelny a Ze si zaslouzi byt prezentovan jako nezavislé dilo.



Tento neuvéritelny material uceni byl shromazdovan po dobu tfi
po sobé jdoucich letnich seminafi, které Rinpoche vedl v Rangjung
Yeshe Gomde v Kalifornii od roku 2005 do roku 2007. Knihu jsem
zkompletoval podle vzoru kapitoly O bédhicitté z knihy Patrula Rin-
pocheho Slova mého dokonalého ucitele.

Vychozi teze Dzigara Kongtriila Rinpocheho jsou v dnes$ni dobé vice
nez platné. Kdybychom méli shrnout obsah celé knihy, mohli bychom
Fici, Ze se trapime a trpime pouze proto, ze nepraktikujeme bodhi-
Cittu. Je to pouze otazka zdravého rozumu, jestli zacneme nasledovat
moudré a platné vysledky Buddhova zkoumani, které zahrnuji sebere-
flexi, obraceni naseho zajmu smérem k druhym, cviceni se ve ¢tyfech
nezmérnostech, rozvijeni bédhicitty a jeji uskute¢néni v ramci praxi
Sesti pdramit. U¢eni Dharmy je vice praxi nez teorii, coz nam v téchto
naukdch Rinpoche nékolikrat ptipomind. V Dharmé se musime tréno-
vat, integrovat ji do svych zivoti a nechat se prostoupit jeji moudrosti.

Doufam jen, Ze moudrost Rinpoc¢heho slov zachycenych na téchto
strankach bude inspirovat pfipravené studenty a ze dobro vyvstalé z pu-
blikovani této knihy prinese tomuto drahému mistrovi dlouhy Zivot,
aby mohl i nadale prospivat nespocetnym citicim bytostem.

Marcia Binder Schmidt
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Veskeré studium a praxe Dharmy jsou v zdsadé rozmanitymi zptsoby,
jak pracovat se svou mysli. Reknéme, Ze je nase mysl jako déim. Nez za-
¢neme zkraslovat sviij diim, musime ho nejdfive poradné uklidit, jinak
bychom si jen pridélavali neporadek. Skutecnd krasa vyzdoby miize za-
zarit jen v opravdu ¢istém domé. A tak bychom méli procistovat i svou
mysl. AZ poté ji mizeme vyzdobit studiem a praxi Dharmy.

Co mame vlastné procistit? V podstaté bychom méli procistit ve své
nevédomé mysli v$e, co nevédomost zptisobila. Mysl vSech obycejnych
citicich bytosti si je jasné védoma svého ja. Tento pocit ja se ustavicné
snazi fungovat na zakladé zvykd, které nevédomost vytvotila. Tyto zvy-
kové vzorce bychom méli poznat a pochopit. Jsou druhem sebeulpivani,
které je treba zkrotit a zménit v néco zcela jiného. Bez fadného prostu-
dovani zvyki a vzorcti chovani bézné mysli neni mozné sebeulpivani
transformovat a proniknout za Groven nevédomé mysli. Obc¢as se nam
muze stat, ze prohlédneme nevédomost diky pozehndni velkych mis-
trt a své oddanosti, ale poté se zvyky zase nevyhnutelné vrati. Pfi nové
snaze o jejich prekonani pak bude mnohem téz$i spoléhat se vyhradné
na sebe a upfimné rozvinout sebedtvéru.

Je tolik riznych druht zvykovych tendenci, kolik je na svété lidi. V za-
sadé vsak existuji zvykové tendence péti odlisnych rusivych sebestfednych
emoci: pripoutanosti, hnévu, pychy, Zarlivosti a nebdélosti ¢i hlouposti.
Clovék se mtize napiiklad vice souzit hnévem nez zérlivosti, pychou nebo
pripoutanosti. Tyto zvyky mohou nabyvat jak hrubé, tak jemné podoby.
Studium a praxe Dharmy znamena porozumét svym zvyktim, nahlédnout
je velmi jasné a objektivné, a pak najit zru¢né metody, jak s nimi pracovat.

Dharma nam déva moznosti. Hluboka moudrost Dharmy nam uka-
zuje, jak nalézt svobodu a osvobodit se od znepokojujicich nepfijem-
nych zvyki. Bez Dharmy bychom byli odkdzani jen na své omezené
chapani. Byli bychom jako mouchy, které se marné snazi vylétnout za-
vienym oknem. Mouchy nechapou, ze tvrdé sklo muze byt prithledné,
a narazi znovu a znovu do okenni tabulky, az nakonec padnou mrtvé
k zemi. Bez moudrosti a obratnych prostfedkt Dharmy se mtzeme ci-
tit jako beznadéjné bzucici moucha.
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S pomoci Buddhy, ktery je nadim ucitelem, Dharmy, ktera je ces-
tou, a Sanghy, nasimi spole¢niky na cesté, se z hloubi srdce pokousime
osvobodit od negativnich zvykt. Uz nemiizeme dédle sndset své zma-
teni. Hlavni pfi¢inou naseho utrpeni je nezvladnuta, nezkrocend mysl,
ktera se stara vyhradné sama o sebe. A to je problém.

Nyni jiz nechceme, aby nase mysl zGistdvala nadale chaotickd a zma-
tena. Nechceme uz napfisté setrvavat pod nadvladou ega, které si na-
hodile a nesmyslné vybira, jak fungovat. Radi bychom vyménili tento
pocit ja a zvyky vyvstalé na zakladé nevédomosti za schopnost sku-
tecné péce. Radi bychom nahradili nynéjsi zmatek mysli a nedostatek
zdravého rozumu skute¢nou starostlivosti o mysl, ktera ma potencidl
ztélesnovat moudrost. Nase vnitini moudrost dokdze sama rozlisit, co
je priznivé a co nikoli. Nemusime se vé¢né nechavat ovladat instinkty,
které nam zptisobuji tolik potizi, nybrz se jim miizeme postavit celem.
Pudy a nutkani, které tak silné vnitfné prozivame, jsou vysledkem velmi
rychlého toku impulst tvofeného nasimi zvyky. Pokud mysl v tomto
rozpolozeni neprozkoumame a nepodrobime sebereflexi, ztistane velmi
zranitelna a ztrati ve$kerou silu a zdravy usudek.

Jako praktikujici bychom méli své zvyky pozorovat a fadné zkoumat.
Meéli bychom ditkladné poznat jejich zptsob fungovani, které je prici-
nou bolesti a utrpeni. Doposud jsme zili pod uplnou nadvladou zma-
teni a rusivych emoci, jez urcovaly nas osud. A¢ to mtize znit bolestivé
a nesnesitelné, pravda je, ze utrpeni v samsare snasime jiz po nekone¢né
mnoho Zivotii. Nyni jsme se konecné ocitli v situaci, kdy s tim mtzeme
néco udélat. Musime najit odmitnuti v hloubi svého srdce. Potfebujeme
ziskat diivéru, ze se dokazeme zfici svych negativnich zvykovych ten-
denci. Nejenze se mtizeme vzdat toho, co se v nasi mysli odehrava, ale
navic to mizeme nahradit osvicenou mysli. Musime uvérit, ze osvicené
mysli 1ze dosdhnout. Osvicend mysl neni zadna cizi véc, kterou lze od-
nékud zvenku prinést nebo ukrast. Je pfitomna pravé nyni, v této mysli,
ovladané nasimi zvyky, fizené egem a plné rusivych myslenek a emoci.

Jak mtzeme dtvérovat své soucasné mysli, kdyz se nachazi v tako-
vém zmateném stavu? Jak lze tuto divéru probudit a posilit? Musime
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se spolehnout na Buddhu, u¢itele, Dharmu, jeho nauky, a Sanghu,
nase spole¢niky na cesté. Rovnéz potiebujeme rozvinout tfi moud-
rosti: moudrost naslouchani, moudrost kontemplace a moudrost me-
ditace. Za pomoci téchto tfi moudrosti se mize nas vnitfni potencidl
plné projevit.

Pravé ted mame priznivé podminky. Nejenze se zajimame o Dharmu,
ale mtizeme se setkavat s uciteli, naslouchat a studovat uceni, obdrzet
od ucitelt duchovni vedeni.

Kdyz zkoumdame svou mysl, sva trapeni, zvyky, sebestfednost a pti-
poutanost s pomoci dokonalého ucitele a nauk, pak mazeme velmi jasné
a dopodrobna rozpoznat, jak jsou bolest a utrpeni spojeny se zvyky, jak
jsou tyto zvyky napojeny na rusivé emoce, jak jsou rusivé emoce spo-
jeny s péci a ochranou sebe sama, jak souvisi péce a obrana sebe sama
s pocitem pripoutanosti k ja, a jak je nakonec Ipéni na sobé samém vy-
sledkem zmateni a nevédomosti. Mtizeme to nahlédnout velmi jasné
diky vlastni zku$enosti. Sami dokdzeme rozpoznat, co je priznivé a co
nikoli, co podporuje nase $tésti a co mu brani. Na zakladé této sebe-
reflexe ziskame diky moudrosti Dharmy odvahu a divéru prekonat
véechny své nevédomé negativni vlastnosti.

Sebereflexe v§ak neni samoucelna. Je spise klicem, ktery otevira
dvere k nasim nejvnitinéjsim kvalitam, k buddhovské podstaté. Dava
nam nahlédnout silu a divéru, které z téchto vnitfnich kvalit vychazi
a jsou nam vlastni. Tato sila a divéra nam dovoli kracet dal s pocitem
hojnosti a vnitfniho bohatstvi.

Z nich se pak miize rozvinout §tésti a zdravy usudek. Kdyz se v nds
jednou takovy zdravy usudek rozvine, nebude nam jiz zatézko vzdat
se svych negativnich sklont. Je to jako kdybyste méli zlatavy kus kovu,
mysleli si, Ze je velmi vzacny a citili se diky nému bohatsi. Schovali byste
si ho pod polstar a obcas ho vyndali, abyste se na néj podivali. Jednou
by vam vsak doslo, Ze to neni zlato, ale kus radioaktivni rudy. Vas po-
stoj by se jisté razem zménil, jakmile byste poznali, jak nebezpecny
predmét je to ve skutecnosti. Nevahali byste pak ani chvilku a snazili
byste se ho co nejdtive zbavit.
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Podobné bude néjaky cas trvat, nez skute¢né pozname svou vlastni
mysl. Musime opravdu rozpoznat své utrpeni, rusivé emoce a pocit
vlastni sebedtilezitosti. Musime skutec¢né chapat, jak vedou ke stale vét-
$imu zmateni a chaosu v podobé ¢inti, které podporuji donekonec¢na
protahované zvyky. Kdyz v nds vyvstane takovy druh poznani, jsme
inspirovani proménit vSechny sklony své mysli v néco vice osviceného,
ve zcela jiny druh mysli.

Az se za¢neme zbavovat vsech navrstvenych neur6z, poté Dharmu
skute¢né ocenime. Pochopime, jak nam poméha procistovat mysl a na-
hrazovat to, co bylo procisténo, obratnymi vznesenymi prostfedky. Po-
kud bychom ni¢im nenahradili prostor, ktery jsme vy¢istili, mtize se
nam zdat prazdny. Je sice pékné zbavit se véech véci, které zaplnuji nas
dim, nicméné k ur¢itému pohodli néjaky nabytek potrebujeme. Lidé
se vétsinou boji prazdnoty, protoze si mysli, ze kdyz se vSeho zbavi, ne-
zbude jim nic. Dharma nam radi, jak se zachovat poté, co jsme procis-
tili svou mysl, a vede nas k tomu, abychom si toho vazili.

Nevédoma mysl funguje tak, Ze pecuje a ochranuje pouze sama
sebe. Z toho vznika veskery chaos rusivych emoci, které podnécuji
zvyky a véechna naslednd trapeni. Zato jasna, védoma mysl naplnéna
moudrosti buddht se namisto starosti o své ja dokdze rozprostrit tak,
ze zahrne péci a ochranou i véechny ostatni. Dnes mozna je$té neci-
time skutecnou péci a starost o druhé, ale urcité si to miazeme prat
a rozvijet tento zamér. Kdyz si z celého srdce prejeme pomahat dru-
hym, posilujeme tim své odhodlani zlepsovat se kazdy den i navzdory
tomu, jak moc je to v rozporu s nasimi starymi zvyky. Tento upfimny
zamér ¢ini mysl praktikujiciho laskavou a soucitnou a prameni z ného
viechny pozitivni Ciny.

To ov§em neznamend, Ze nam to jde lehce. Nékdy mizeme se svymi
zvyky tézce zapasit. I to je véak mnohem lepsi nez si myslet, Ze osviceni
dosahneme zadarmo. Dojit osviceni neni ani snadné, ani rychlé. Kdyby
tomu tak bylo, vsichni by byli osviceni hned, jak si pomysli. Podobna
predstava neni realnd, ani vzrusujici. Méli bychom zakusit, jaké to je
vylézat z vlastni ulity a opoustét svou starou nevédomou mysl.
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Samsara i nirvana existuji uvnitf nas samych. Samsara je stejné jako
nirvana tvorena nasi mysli. Bez samsary nelze dojit nirvany. Bez toho,
kdo prebyva v samsare, neexistuje ten, kdo dosahuje nirvany. Z hle-
diska absolutni pravdy pojmy nirvana nebo samsara neexistuji. Pokud
vSak chceme v ramci relativniho nahledu reality dosdhnout nirvany,
pak musi existovat néjaka samsara, kterou je mozné prekonat.

Kdyz takto uvazujeme, vée se miize stat vzrugujicim zazitkem. Rek-
néme, Ze obecné nemame radi, kdyz na nas nékdo uto¢i. Obavame se
toho zvlasté, pokud se tak déje pod nasi vlastni stfechou. Manzelé se
navzajem obavaji hnévu nebo vybusnosti, déti se boji rozzlobit své
rodice ¢i rozpoutat jejich hnév. Hnév rusi nas klid a tyto rusivé vlivy
zapric¢inuji bazen a strach. Kdyz se nad tim trochu zamyslime, pfi-
jdeme na to, ze nikoliv hnév sam, ale spiSe nedostatek trpélivosti nasi
vlastni mysli je to, co nas rusi a vyvolava v nas strach. Kdybychom si
byli zcela jisti, Ze nas nikdo nezrani, urcité bychom se nebali. Bylo by
jedno, kolik bytosti se nam chystd ublizit. I kdyby se kolem nas rojily
jako hejno much v 1ét¢, citili bychom se v bezpeci a neméli bychom
strach. Dojem ohrozZeni vznika na zakladé nedostatku pocitu bezpedi,
nedostatku vlastni stability, neochvéjné sily a trpélivosti. Kvili tomu
se citime pfemozeni, at uz velkym ¢i malym hnévem.

Bodhisattvové rozvijeji neochvéjnou trpélivost. Pokud jsme ve vy-
cviku dosahli stability, nemtize nam ublizit ani hejno $tipajicich ko-
maru. Ve skute¢nosti je velmi vzrusujici celit v Zivoté takovym problé-
mum jako je napriklad hnév, protoze s nimi musime zacit néco délat.
Bez praxe do cile nikdy nedojdeme. Pokud jsme si toho védomi, vSechny
problémy radi pfijimame.

Kdyz se bodhisattvové setkaji s potizemi, maji radost. Nezajimaji
je jen néjaké hypotetické vyzvy, ale skute¢né Zivotni situace, neje-
nom lehka stradani, ale i opravdova nestésti, nebot poskytuji z hle-
diska praxe velikou prilezitost. Pak se mizZeme ptat: ,Jedna se sku-
te¢né o problém? Je to opravdu nestésti nebo velky dar?“ To, co mtize
vypadat jako pohroma nebo naroc¢na situace, je pro bodhisattvy dar,
ktery vitaji.
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Pro bédhisattvy se stava samsara krasnym mistem k Zivotu, nebot
trénuji svou mysl, aby se osvobodili od hluboko zakotrenénych slabosti
duality ega. V3e je v naprostém poradku. Takovému nahledu bychom
se my, bodhisattvové novacci, méli ucit. Nyni jsme pouhymi zacatec-
niky, ale jednoho dne se miizeme stat skutecnymi bodhisattvy, zalezi
to jen na nas. Aby se tak stalo, je tfeba ,,pobyt” se svou mysli, zkoumat
ji, nachazet ji v pisemné podobé¢ v knihach a naukach. Takové druhy
textl mysl objasnuji. Pouzivejte nauky jako pisemnou podobu mysli
a chépejte, ze skutecna uceni jsou ve vasi vlastni mysli. Knihy osvétluji
to, co se tam odehrava. Pokud se k naukam takto vztahujeme, nejsou
od nasi mysli nijak oddélené. Nauky jsou nasi mysli.

Nauky ndm mohou byt velmi ndpomocné v tom, co je tieba v mysli
ocistit a co podporovat. Kdybychom je neméli, museli bychom se spo-
lehnout jen na vlastni rozum a moudrost. Kdybychom neméli nic, co
presahuje nasi omezenou inteligenci a moudrost zahalenou zmatkem,
zvyky a rozporuplnymi emocemi, byli bychom jesté horsi nez ty mou-
chy, které se snazi beztispésné vylétnout oknem a opakované narazi
hlavou do okenni tabulky. Mohli bychom se dokonce stat zoufalymi
fanatiky. Moucha se jen snazi dostat ven. Opakované sice narazi hla-
vou do skla, ale nikomu neublizuje. Vycerpava jen sama sebe. Kdezto
my, lidské bytosti, ublizujeme ve svém fanatickém zoufalstvi nejen
sobé, ale i druhym. Vedeni ohromnou silou zmateni a rusivych emoci,
jedname tak, ze jsme stale vice znepokojeni a ohrozujeme své dusevni
zdravi nejenom v tomto, ale i v mnoha dalsich nasledujicich Zivotech.

Nauky jsou pro nas oddechovym ¢asem, nebot nam poskytuji cestu
k sebeporozuméni. Cestu, diky které muzeme odlozit tézké bremeno
svych zvyki a zmateni zptsobené rusivymi emocemi a nevédomou my-
sli. Dharma nam ukazuje, kdo ve skute¢nosti jsme, jaké mame schop-
nosti a co dokazeme se svym zivotem a mysli udélat. Obvykle ziistava
oby¢ejna citici bytost jen obycejnou citici bytosti. Nauky v§ak popisuji,
jak se miize obycejna citici bytost stat Buddhou.

A nejsou jen popisem toho, jak to bude skvéle vypadat. Kdyby uceni
popisovala pouze tzasny cil, ale neukazovala by cestu, jak k nému dojit,
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citili bychom se jako hladovy pes, ktery zira na prili§ vysoko zavésené
kute. Nevédéli bychom, jak se k nému dostat. Nauky viak takové nejsou.

Vedou nas krok za krokem podle toho, jak se dostavame z ulity své
nevédomosti a zbavujeme se rusivych emoci a sebestfednosti. Jaké
zmeény musime ucinit? Jakym zptisobem je mozné zmén realné dosah-
nout? Nauky nam to v$e velmi srozumitelné objasnuji, a proto si jich

velmi vazime. Buddha je pro nds utocistém, protoze ztélesiuje osvicené
kvality, které jsou nam vSem na dosah.



