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0 autorech

DR. VOLKER KITZ napsal nékolik populdrnénauc-
nych bestsellerti. Studoval prava a psychologii v Ko-
liné nad Rynem a New Yorku, poté sbiral zkusenosti
v riznych oblastech, mimo jiné jako badatel, televizni

W redaktor, scendrista a lobbista pro medidlni pramysl.
A e Neékdy si troufl udélat ve svém Zivoté kroky, které jini
oznacili za odvézné. Tyto kroky ho vétsinou nejvice pfiblizily jeho vnitinim
pténim. Dnes pracuje jako advokdt a kou¢ v Koliné nad Rynem a v Berliné.

DR. MANUEL TUSCH studoval psychologii a vzdé-

ldvani dospélych. M4 psychologickou praxi v Koliné

T E nad Rynem, fidi Institut pro aplikovanou psychologii

: fes a vyucuje koucovani na nékolika univerzitich. Tézis-

et 4 h tém jeho price kouce je kariérni poradenstvi, hospo-

el \% dafskd mediace, management konfliktd, rozvoj mana-

zert a management zmén. Jeho neutuchajici zvédavost ho vede k tomu, Ze
kazdy den objevuje néco nového.

Jejich kniha Das Frustkillerjob, kterd se stala bestsellerem v Zebficku zvefej-
novaném Casopisem Spiegel, se pfes noc stala kultovnim dilem, které bylo
ptelozeno do nékolika jazyki. S Gspésnym programem vyrdzeji Kitz & Tusch
na mezindrodni turné. Jsou vyhleddvanymi pfedndsejicimi a kouéi v fadé
firem.

www.kitz-tusch.com



Nic se nedéje nahodou

Jsme velmi rddi, Ze si k vdm, moznd oklikou a pfes piekdzky, naslo nase
poselstvi cestu na misto, kde nyni drzite v ruce nasi knihu a kde v4$ osud
zki{zil nase zivoty.

Dékujeme vsem, ktefi k tomu prispéli.

Zvlést bychom cheeli vyzdvihnout:
Vsechny lidi, ktefi ndm oteviené vypravéli své pohnuté zivotni osudy, ktefi
se s ndmi podélili o zlobu a beznadéj i o svou proménu a nové $tésti. Jejich
zivoty vdechly této knizce néco, co prekraduje vyznam tiSténych slov.
Lidi, ktefi zanechali stopy v nasem vlastnim Zivoté — stopy, z nichz cer-
pdme energii, ndpady i zkusenosti a které nds pfimély napsat tuto knizku.
Nasi agentku Barbaru Wennerovou, jez ndm i nasemu poselstvi ukdzala
ve spravnou chvili a na sprédvném misté sprévny smér.
Tobiasi Dorferovi za energii a ndpady, které mnohé viibec umoznily.
Nakladatelstvi Campus, jez s nasazenim a vervou zprostfedkovava nase
slova ¢tendram. Dékujeme zejména redaktorce Juliane Meyerové — i tento-
krdt byla radost s ni spolupracovat!

A jiz ted dékujeme vSem, kterym kniha jesté projde rukama v nakladatelstvi
i pfi prodeji.

Pravé jste udinili prvni krok do nového Zivota. Pokracujte ve své cesté —
my se té$ime, ze pijdeme s vimi.

Dr. Volker Kitz & Dr. Manuel Tusch






Tato knizka ma dvé ¢&asti:
prvni vam da svobodu, druha vas necha zit.
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Predstavtesi...

... ze najednou otevfete o¢i.
Do o¢i vés uhodi svétlo. Nad vdmi se skldni dva lidé v bilych pldstich.

,» Totalni ztrdta paméti,” Septd prvni.

,Ndhle jste ztratil/a védomi,“ informuje vds suse druhy.

»Nikdo nevi pro¢,“ povidd opét prvni. ,Dva mésice jste byl/a v kématu.
Ted jste se probudil/a. Ale nemdte sebemensi tuseni o svém dosavadnim
zivoté. Nevite nic. Nenasli jsme u vés ani zddné doklady.”

Vstanete, odejdete z nemocnice.

Co budete délat?

Viibec nikoho na svété nezndte. Nezndte ani 7zddn4 pravidla, spolecenské
konvence, rady jak uspét v kariéfe, zvyky. Nezni vim v hlavé: , Tak se to
déld, ani: ,,Co si pomysli lidi?“ Nevite, co je pro vase kamarddy ,husty®
a nad ¢im krouti o¢ima.

Séhnete do kapsy. Nic v ni neni. Zddny oddacf list ani rodinné album.
74dn4 vizitka s anglickym ozna¢enim funkce na tfi t4dky. Zadny did¥, ad-
resdf ani mobil s internetem, na kterém byste méli alespon ulozeno heslo
na Facebook.

Netusite, co od vés chtéji ostatni slyset, co od vés lidé ocekdvaji.

Co vdm zbyva?

MuiZete se zeptat jen sami sebe. Zastavit se a zaposlouchat se.

Zaposlouchat se do hlasu svého srdce.

Jediného hlasu, ktery s vimi mluvi. To jediné, co vds pohdni, jsou vase
potieby a prani.

Potieby a pidni vychdzeji ze skrytu vaseho nitra. Jste plné pod jejich vli-
vem, nechdvite se jimi vést.

Na ulici vidite stdnek se sladkostmi. Kdyz ho mijite, nabirdte si plnou hrst
¢okolddovych bonbont. Mmm, to je dobrota!

Dosli jste na bieh feky, na chvilku si lehnete do trdvy a uzivdte si slunec¢-
nich paprski. Je vim vdzné bdje¢né!



O dv¢ ulice dél objevite na zemi kousek kiidy. Spontdnné néco nakreslite
na asfalt. Bude to velky obraz — ani sami dost dobfe nevite, co na ném bude.
Ruku vdm vede srdce.

Kolem vés se shromazduji lidé, je jich vic a vic. Néco si $pitaji, uznale
pokyvuji. Nékteti polozi na zem néjakou tu minci. Ani si nev§imnete, Ze
se najednou setmélo. Cely den jste jen malovali. To je skvélé, napadne vés.
Od tedka to chci délat uz napotad. Cas plyne jakoby nic, ani vis nenapadne,
ze byste potfebovali hodinky.

Najednou se nékdo nekompromisné prodird davem. , Tak jsem vds prece
jen nasel! vold. Je to ¢clovek od sténku s ¢okolddou. , To by neslo, brit si
véci bez placeni!

Stojite proti sobé, je to nddhera. Zatimco sbirdte ze zemé penize, abyste
vyrovnali dluh, nemutzete se pohledem odtrhnout od té cizi tvéfe. Vase rty
se ndhle dotknou.

Vecler stravite spoleéné na biehu feky. Clovék od stinku s ¢okolddou po-
chdzi z Brazilie, vyprévi o sobé a o své rodiné. Spole¢né spidddte plany, jak
budete Zit na jihu — s vlastnim ateliérem, budete ru¢né vyrabét bonbony. Bu-
dete mit spoustu zvitat, velkych i malych. Zjistujete, Ze zvifata oba milujete.

Uz ddvno nastal novy den a vy si stdle poviddte.

Najednou pfed vidmi stoji n¢kdo Gplné jiny, nevéficné si vds prohlizi
avold: ,Tady jsi>“ Tdhne vés pry¢, vede vds do néjakého bytu.

Dozvidite se, Ze jste s timto ¢loveékem dvandct let manzelé. Dile zjistujete,
ze uz ve $kole jste uméli krasné kreslit a che¢li jste studovat graficky design.

Utitelé vam fikali: , Tim se neuzivis.“

Kamarddi vdm fikali: ,My udéldme kariéru v byznysu.*

Rodice vam fikali: ,V nasi rodiné nikdo na uméni neni.“

Vystudovali jste ekonomii jako kamarddi ze t¥idy. Clovek, kterého jste si
vzali, vdm ukazuje vasi vizitku. Je na ni: Executive Vice President Affiliate
Affairs and Global Sales Strategy. V pramyslovém koncernu. ,,S tim jsi byl/a
na poslednim srazu stfedni skoly hvézda!® pfipomind vim nadsSené ¢lovek
vedle vés. ,,Nikdo jiny to pted pétactyficdtinami na executive vice presidenta
v mezindrodnim koncernu nedotdhl. Vice prezidentt je spousta, i senior vice
prezident?l, ale executive vice president... Za odménu sis neddvno koupil/a
tyhle rolexky. Ptél/a sis je uz ddvno, protoze je maji i vsichni ostatni $éfové
ve va$i firmé. Od té doby odjizdis rino do préce jesté dfiv.”



Listujete ve starém albu, objevujte sami sebe s nddhernym ¢lovékem
od stanku s ¢okolddovymi bonbony — ale ne, ti dva jsou si k nerozeznini
podobni. Slysite, jak hlas vedle véds vyprivi: ,Do tohoto ¢lovéka ses kdysi
zamiloval/a. Méli jste hlavu plnou bldznivych pldnt, chtéli jste ve Venezuele
zalozit alternativni farmu. Nastésti jsi mél/a pfdtele, ktefi t¢ zachrdnili pfed
skokem do nestésti! Ta osoba tenkrdt jen proddvala ovoce na trhu, neméla
ani minimdln{ vzdéldni. Vsichni tvoji kamarddi méli partnery na Grovni! Se-
zndmili nds nasi spole¢ni pritelé. Byli jsme pro sebe zkrdtka jako stvofeni.”

Clovék, se kterym jste manzelé, vim strkd pod nos svou vizitku. ,,Gene-
rélni manaZer je na ni napséno. ,Ridim prosperujici restauraci, vysvétluje
vam hrdé.

Ze svého starého Zivota se dozviddte jesté vic. Asi deset let se vyhybdte
veskerému pobytu na slunci. V néjakém casopise jste si piecetli, ze tim za-
branite pred¢asnému starnuti pleti. Cokolddu nejite od té doby, co se vim
kamarddi nad biosusi vysmali, ze vdzné v dnesni dobé jesté jite cukr. Vloni
jste si chtéli poridit domdci zvife, ale pak jste misto toho zvolili drahou de-
signovou sedacku do obyvédku (sousedi ji maji sice také, ale mnohem mensi).

v

Predstava, ktera zmeéni vas zZivot

Ruku na srdce: Co byste délali vy, kdybyste najednou ztratili
pamét a s ni i véechny tlaky a vlivy ze svého piedchoziho
zivota?

Jak by se novy zivot lisil od Zivota, ktery vedete dnes?

Zkuste si predstavit ve vySe popsaném piibéhu
v hlavni roli sami sebe. Pokud je to pro vds tézké (vét-
$ina z nds ztrati pamét — snad bohuzel — malokdy),
zkuste jinou pfedstavu:

VSichni lidé, které zndte, jedou na spole¢nou okruz-
ni plavbu po mofi — rodina, pritelé, zndmi, kolegové,
sousedé. Jen vam lod ujela. Lod zmizi{ v oblasti Bermud-
ského trojihelniku.
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Co budete délat, kdyz od vés najednou nikdo nic nebude oc¢ekdvatr? Bu-
dete Zit, den za dnem, jako dosud?

Pokud nedokézete na tuto otdzku odpovédét bezvyhradné ,,ano, pak zije-
te asi aktivnim, tfeba dokonce i velmi zajimavym Zivotem. Mozn4 to ale nenf
tak Gplné v4§ Zivot, moznd je trochu cizi. Zivot, krery sice pln{ o¢ekdvani lid{
kolem vids, ale ne ta vase.

Zjistili jsme, Ze vétsina lidi nedokdZe odpovédét na tuto otdzku stopro-
centnim ,ano“.

Nase moderni spolecnost se chlubi, Ze je svobodnd. A pfesto je plnd tlaki.
Tlaku, jejichz pocet se v uplynulych letech nesnizil, ale naopak vzrostl.

Vétdina lidi by svij zivot dramaticky zménila, kdyby najednou nemusela
plnit o¢ekdvani ostatnich.

Polozili by si otdzku: Co vlastné chci ja?

Neéktefi voli podivné zptsoby, kdyz chtéji kone¢né svobodné zit podle
sebe. Neni napiiklad Zddnym tajemstvim, Ze z miliont lidi, ktefi kazdoro¢né
na celém svété beze stopy zmizi, mnozi zkrtka jen zméni svou stdvajici iden-
titu. Opusti stary zivot a staré povinnosti a zacnou znovu. V novém Zivoté,
o némz nikdo nevi a kde od nich nikdo nic ne¢ekd. Za¢nou zit svobodné.
V USA uz dokonce najdete poradce, ktefi pomahaji lidem zmizet a zahladit
stopy jejich starého, svazujiciho Zivota.

Patfite k tém, ktefi by zili trochu jinak, kdyby to opravdu zdlezelo jen
na nich?

Jak dlouho uz si planujete, Ze budete koneéné zit svij Zivot, jen a jen
podle sebe? A kolikrdt uz vim do toho ,zase néco vlezlo“?

* ,Muj opravdovy zivot za¢ne, az dodéldm $kolu, a nebudu v takovém stresu.”
* ,Muj opravdovy Zivot za¢ne, az odejdu z domova, a nebudu v takovém stresu.
* ,Muj opravdovy zivot za¢ne, az udélim zkousku, a nebudu v takovém stresu.”
* . Muj opravdovy Zivot za¢ne, az si najdu partnera, a nebudu v takovém stresu.
* ,Muj opravdovy Zivot za¢ne, az budu mit v nové prici za sebou prvni dva
roky, a nebudu v takovém stresu.“
* ,Muj opravdovy Zivot za¢ne, az vyrostou déti, a nebudu v takovém stresu.”
* ,Muj opravdovy Zivot za¢ne, az budu v dichodu, a nebudu v takovém stresu.
* ,Muj opravdovy zivot za¢ne, az pfedéldm zahradu, a nebudu v takovém stresu.
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Pokud Zijete podobné jako mnoho jinych lidi, pak je vds Zivot patrné pékné
rusny, pestry a Uspésny. Mdte dobrou préci, dobré ptitele, hodné déti, slusné
penize. Ale roky, mozn4 desitky let, tajné ¢ekdte na to, Ze to jednou ,za¢ne®.
Ze ptijde den, kdy vyskotite z postele, ve skvélé niladé, bez budiku, svézi
a vyspali do sytosti, plni sily a energie, den, kdy se budete fidit svym srdcem,
nikym a ni¢im jinym. Kazdou vtefinu, pfi kazdém slové a na kazdém kroku
budete vnimat, ze vSe déldte dobfe, protoze to tak chcete. Budete si broukat
melodii, kterd vds pravé napadne, véechno bude zkrétka skvelé.

Protoze budete zit svij Zivot.

Také uz dlouho doufite, Ze tento den jednou konecné prijde?

Pak ¢téte dél, nebot prvni krok do nového Zivota jste pravé udinili. Nemu-
site zrovna posilat lidi kolem sebe do Bermudského trojihelniku, nemusite
je ptipravit o Zivot (a aby nase pfedchozi pfedstava nebyla tak brutdlni, ma-
zete si ted také piedstavit, Ze vSichni vasi blizci byli brzy nalezeni a ve zdravi
se vratili domu).

Ale ani nemusite tolerovat, aby pfipravovali o Zivot oni vis.

Ukédzeme vdm, jak sviij zivot najdete, jak se mizZete oprostit od vsech
povinnosti, které se na vds vali v dne$nim svété ze vSech stran.

Vs novy zivot bude krdsny. Abyste si to dokdzali predstavit, vzpomente si
na situace, kdy jste se naposledy citili svobodni. Ten pocit zndte i v ptipadé,
ze jste ani neztratili pamét, ani neutopili veskeré piibuzenstvo v mofi. Mnozi
z nds se tak citi naptiklad na dovolené. Jiné misto, nové pro-
stfedi, kde nikoho nezndme — je to podobné, jako kdyby
nardz ocedn pohltil vSechny, co zndme, alespori na dva
tydny. Najednou nds nikdo nesleduje, nemusime plnit
ni¢f oéekdvdni ani dodrzovat normy a konvence. Déld-
me si, co chceme. Nékteti opoustéji na dovolené zajeté
koleje, které je v bézném Zivoté vice ¢i méné omezuji.

Svobodni si pfipaddme, i kdyZ za¢ind novd Zivotni
etapa. Vzpomerite si, jak jste dodélali skolu, jak jste se
pfest¢hovali do jiného mésta, kde jste zprvu nic a ni-
koho neznali. Najednou jste se mohli vykaslat na vSechna
ocekdvani a konvence, mohli jste se chovat svobodné a neméli jste pocit, ze
vés nékdo pozoruje. Na okamzik se vim zddlo, Ze Zivot je plny moznosti.
A také byl plny moznosti — jen jste se nechali pfilis rychle pohltit novymi
povinnostmi nastalé Zivotni etapy.



