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Predmluva

Predmluva

Pocatek 3. tisicileti je charakterizovan nékolika socialnimi fenomé-
ny, které determinuji chod nasi spole¢nosti. Mezi tyto aspekty nédlezi
i problematika stafi, starnuti a zivota seniort. V nasledujicich letech
bude tato problematika z politickych, ekonomickych, ale i socialnich
duvodt stale aktudlnéj$im a diskutovanym tématem. Starnuti a stari
je jevem celospole¢enskym i zcela individudlnim. Statisticka data vy-
povidaji o tom, Ze populace v Evropské unii, véetné Ceské republiky,
starne. Obdobi stafi a starnuti je provdzeno fadou regresivnich zmén
v riznych oblastech Zivota jedince, a proto je tato Zivotni etapa mnoh-
dy chépana jako obdobi nemoci, nemohoucnosti a samoty. Je nezbytné
ptrijmout opatfeni v fadé oblasti a zménit tak negativni pfistup spo-
le¢nosti ke starnuti populace a ke star$im lidem, ktery je ¢asto spojen
se stereotypnim az ageistickym pohledem. Pokud mé dojit ke zméné
téchto stereotypu, neobejde se to bez analyzy zivotnich potteb a po-
chopeni problémt sou¢asnych seniort.

Ptistup ke kvalité Zivota ve stafi vyZaduje komplexni pohled a spo-
lupraci naptic¢ celym spektrem védnich i spolec¢enskych obort. Pokud
nemd pristi vyvoj vést ke snizeni kvality Zivota seniort, je nutné usilovat
o lepsi pochopeni jejich potteb. Co se tyka sluzeb vyuzivanych seniory,
je nutné, aby poskytovatelé téchto sluzeb znali nejen jejich potteby, ale
i faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota samotnych senioru.

Clovék je bytost bio-psycho-socialni a spiritudlni. S prodluzujici se
délkou zivota nabyva na vyznamu zkoumani faktor vyznamné ovliv-
nujicich kvalitu Zivota ve stafi, a to ve véech Ctyrech vy$e jmenovanych
rovinach. Kvalita Zivota jednotlivych lidi je spojena s historickym, ge-
ografickym, ekonomickym i spole¢enskym kontextem. Je ovlivnéna
Zivotnimi zku$enostmi i Zivotnimi podminkami a jejich subjektiv-
nim vnimanim. Je zfejmé, Ze pohled na kvalitu Zivota se miZze ménit
s vékem, zdravotnim stavem, socidlnim postavenim a mnoha dal$imi
okolnostmi, v¢etné transkulturnich vlivi. V seniorském véku se do
popredi hodnotového systému obecné dostava zdravi a vinimani osobni
i spolecenské pohody.

Stafi je obdobim bilancovani uplynulého Zivota a jeho ptijeti se
v§im pozitivnim i negativnim. V dusledku snizenych kognitivnich
schopnosti i vinimani kone¢nosti lidského zivota se mize u mnoha
lidi objevit pocit zklamani, opusténosti, zbyte¢nosti a marnosti Zivota.
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Tyto skute¢nosti pak mohou negativné ovliviiovat kvalitu jejich Zivo-
ta. Mnozi se pak proto tomuto bilancovani vyhybaji, nebo ho nejsou
z ruznych divodi schopni udinit.

Ke zvys$eni kvality Zivota ve stafi a k podpore prosperity ve star-
nouci spole¢nosti je nezbytné dat véem lidem v pribéhu jejich Zivota
prilezitost pro aktivni zivot. Hranice mezi jednotlivymi fazemi Zivot-
niho béhu se stévaji flexibilnéj$imi a méné vyhranénymi. Starsi lidé
maji stejné jako vsichni ostatni pravo byt hodnoceni jako jednotlivci
na zdkladé svych schopnosti a potteb. Je tfeba se zamyslet nad tim, zda
jsou jednotlivé instituce, prostfedi, zpiisob naseho mysleni i Zivota do-
state¢né pripraveny na pozvolny, ale jisty prichod spole¢nosti, ve které
roste pocet lidi v seniorském véku.

Pokud jiZ pro seniora neni mozné nebo bezpec¢né zit v.domacim
prostiedi, je postaven pred velmi ndro¢né rozhodnuti - stravit zby-
tek svého Zivota v istavnim zafizeni. V tomto novém prostredi se pak
musi prizptisobit tamnim podminkdm a najit nové kontakty. Muze
byt ohroZen ztratou intimity, adapta¢nim $okem a ,syndromem po-
sledni stace“. Domovy pro seniory predstavuji pouze jeden z ¢lankd
v pédi o seniory a jsou urceny zejména pro osoby, které maji snizenou
sobésta¢nost z ditvodu véku nebo zdravotniho postizeni, chronického
dusevniho onemocnéni ¢i nékterého typu demence a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Zkoumani kvality Zivota seniortt v domovech pro seniory povazu-
ji za vyznamné zejména proto, Ze vzhledem k prodluzujici se stfedni
délce Zivota a ke starnuti populace bude pribyvat senioru, kteti tento
druh sluzeb pottebuji. Vyzkum kvality Zivota je velmi obsahla a rychle
se rozvijejici oblast a tato publikace si ne¢ini narok predlozit ¢tenarim
vycerpavajici prehled o této problematice. V souc¢asné dobé je kladen
velky diiraz na dodrzovani kvality poskytovanych sluzeb. Zaméstnan-
ci v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb by si méli uvédomovat
dulezitost subjektivniho vniméni kvality zivota seniorti a méli by se
snazit pochopit potfeby soucasnych seniort. Zvy$ovani kvality Zivota
seniord v domovech pro seniory je diileZité pro jejich spokojeny a du-
stojny Zivot.

Ceské Budéjovice, brezen 2012
Mgr. Dagmar Dvorackova



Stari jako spolecensky fenomén

1  Stari jako spolecensky fenomén

»Starnuti a stdfi je specificky biologicky proces, ktery je charakterizo-
van tim, Ze je dlouhodobé nakddovany, je nevratny, neopakuje se, jeho
povaha je riiznd a zanechdvd trvalé stopy. Jeho rozvoj se #idi druhové
specifickym zdkonem. Podléhd formativnim viiviim prostiedi.

Sledovani a hodnoceni kvality Zivota je mozno pojmout jako sub-
jektivni ndhled pacienta ¢i klienta na jednotlivé stranky jeho Zivota.
Uchovani vitality do vysokého véku je vyslednici nékolika faktord.
K nejpodstatnéjsim nalezi geneticka a vrozena dispozice, prevladaji-
ci minuly a soucasny Zivotni styl, prostfedi, v némz dana osoba Zije,
stravovani, opotfebeni organizmu, minulé i souc¢asné choroby dege-
nerativni povahy, ale i takové faktory, jako je nezdolnost, zachdzeni se
stresem, prevladajici psychické obranné mechanizmy atd. Izolovat vliv
faktoru stari od vlivu jinych faktori je velmi tézké, neni proto snad-
né urdit, co je zptisobeno vékem a co faktory jinymi. Zatimco vékové
faktory nelze zménit, jiné vlivy zpravidla ano.?

Otazky tykajici se tajemstvi lidského Zivota a smrti, stafi a starnu-
ti provazely lidstvo odpradavna. V uplynulych obdobich byl fenomén
stafi viniman s rozdilnou intenzitou, ale také rtiznymi thly pohledu.
Starnuti populace je zaleZitosti celosvétovou a oéekavani postupného
starnuti spole¢nosti se nevyhne ani Ceské republice. Tento fakt vyza-
duje aktivni pfistup profesionalt a hledani optimélnich feseni ve vech
sférach spolecenského Zivota. Rostouci pocty seniort tvori heterogenni
skupinu, ve které se nachdzeji jak zdravi, tak nemocni jedinci. VSichni
v$ak maji narok na odpovidajici profesionalni zdravotni i socidlni péci,
ktera zachova jejich diistojnost i ve vysokém véku.

11 Vymezeni pojmu starnuti, stari

Pod pojmem starnuti se nej¢astéji rozumi souhrn zmén ve struktu-
fe a funkcich organizmu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti

1 PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981. s. 57.
2 GALVAS, Z. K problematice kvality Zivota TZP seniorii. [online]. [cit. 2012-01-
15]. Dostupné z WW W: http://www.braillnet.cz/sons/docs/t199/01.html.
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a poklesem vykonnosti jedince.? Starnuti je tedy sou¢tem zmén, kte-
rym podléha organizmus v pribéhu ¢asu. Tyto zmény vSak nenastu-
puji synchronné, ale jak uvadi Mithlpachr,* starnuti je individudlni
aasynchronni a jednotlivé systémy a funkce organizmu starnou ne-
rovnomérné. Dle Pacovského® 1ze povazovat starnuti za prechodnou
vyvojovou periodu mezi dospélosti a stafim.

Jednozna¢né vymezeni pojmu stafi je vzhledem k intraindividualni
variabilité velmi nesnadné. V odborné literatute Ize najit rtizné definice
pohliZejici na stafi z mnoha hledisek a projevi. Kalvach® uvadi, ze stati
je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, v nichz se napadnéji
projevuje souhrn involu¢nich zmén se zhor$ovanim odolnosti orga-
nizmu. Také adaptacni schopnost je ve stafi sniZena, a to jak ve smyslu
biologickém, tak i psychosocialnim. Za zvlastni pozornost stoji tvrzeni
Pacovského,” Ze pokud by ¢lovék mél cely zivot adaptacni schopnosti
jako v détském véku, dozila by se polovina lidi 700 let.

Upadek télesnych funkci nezacind ve stafi, ale jiz v rané dospélosti,
nebot vétsina organovych soustav vykazuje po tficatém roce véku kaz-
doro¢né tbytek funkce pfiblizné o 0,8 az 1 procento.® Stuart-Hamil-
ton’ poukazuje na to, Ze jednotlivé funkce se zhorsuji jen nepatrné, ale
maji-li pracovat v komplexnéjsi soucinnosti, je celkové zhorseni vétsi
neZ pouhy soucet ubytku jednotlivych funkci.

Pichaud'® uvadyi, Ze staii je obdobi, kdy se vyrazné méni dosavadni
zpusob zivota. Produktivni ¢lovék prechazi pozvolna do obdobi star-
nuti a stari. Tento stav si nejc¢astéji poprvé uvédomi, kdyz ptijde obdo-
bi tzv. ,syndromu prazdného hnizda“ - osamostatnéni dospélych déti
a narozeni vnoucat. Dal$im velkym meznikem je odchod do penze.
Postupné dochazi k ubytku sil, zpomalovani Zivotniho tempa a zhor-
$ovani zdravotniho stavu. V neposledni fadé dochdzi i ke zhorseni

3 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998.
s. 184.

4 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 23.

5 PACOVSKY, V. O stdrnuti a std#i. Praha: Avicenum, 1990. s. 30.

6 KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. Stdfi. Pojeti geriatrického pacienta a jeho pro-
blémii v osetfovatelské praxi. Praha: Galén 2006. s. 7.

7 PACOVSKY, V. O stdrnuti a sté#i. Praha: Avicenum, 1990. s. 35.

8 HAYFLICK, L. The cellular basis for biological aging. Handbook of the Biology of
Aging. New York: Academic Press, 1977.

9 STUART-HAMILTON, L. Psychologie stérnuti. Praha: Portal, 1999. s. 23.

10 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se star$imi lidmi. Praha: Portéal, 1998.
s. 82.
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ekonomické situace. Dalsi velkou Zivotni zménou, kterd mutiZe nastat,
je umrti partnera a vrstevniki. Seniofi maji mnohdy pocit zbyte¢nosti,
coz vede k vaznym psychologickym problémtim. Nejvice ohroZeno je
u seniort udrzovani socialnich kontaktu, které v ptipadé zanedbani
mohou vést k uplné socialni izolaci.

Stati je diisledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich
procest, modifikovanych dal$imi faktory (predev§im chorobami, Zi-
votnim zptlisobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno s fadou vy-
znamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné
zmény socidlnich roli). Véechny zmény pri¢inné a nasledné se vzajemné
prolinaji, mnohé jsou protichtidné a jednotné vymezeni i periodizace
stari se tak stavaji velmi obtiznymi."

Nejéastéji je stafi vymezovano chronologicky. Dle Svétové zdra-
votnické organizace je zakladni klasifikace vy$siho véku nasledujici:
45-59 let stfedni nebo téz zraly vék, 60-74 let vyssi vék nebo také rané
stari, 75-89 let starecky vék a 90 let a vyse dlouhovékost. Z praktickych
davod je tedy pouzivan vék kalendarni, ktery je odvozen z data naroze-
ni. Nevypovida ov§em ani o sobésta¢nosti ani o zdravotnim stavu staré-
ho ¢lovéka. Haskovcova'? uvadi, Ze mimoradné dilezity je vék funkéni
(biologicky, subjektivni, psychologicky, socialni), ktery nemusi odpovi-
dat véku kalendafnimu. Starnuti a stari je zélezitosti velmi individualni,
a to z hlediska ¢asu, rozsahu i zdvaznosti projevi. Lidé stdrnou riznym
tempem, nékdo rychleji, jiny podstatné pomaleji. Ri¢an'* v tomto smys-
lu mluvi o biologickém véku, ktery se miize znaéné rozchdzet s vékem
chronologickym. Psychologicky slovnik definuje seniory pravé dle vé-
kového hlediska: senior je oznaceni lidi star$ich Sedesati let."*

1.2 Projevy stari

Kazdy z nés se rodi s uréitymi dispozicemi a to, jak bude reagovat na
situace ve svém Zivoté, je ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady, Zi-
votnimi zkuSenostmi i prostfedim, ve kterém Zije. Zmény zpiisobené

11 KALVACH, Z., a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997.
s. 18.

12 HASKOVCOVA, H. Ceské osetfovatelstvi 10. Manudlek socidlni gerontologie.
Brno: Institut pro dalsi vzdéldvani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002.

13 RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2004.

14 HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 239.
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stafim se projevuji v roviné télesné, psychické i socilni. Jedna se o pro-
pojené systémy. V navaznosti na zmény prichazi nutnost hledat novy
zpusob Zzivota ve stari.'®

1.21  Télesné projevy stari

Télesné projevy, jimiz se odliSuji stafi lidé od mladych, oznac¢ujeme
jako fenotyp stari. Kalvach poukazuje na to, Ze télesna vyska se s vé-
kem sniZuje a télesnd hmotnost obvykle s vékem stoupa. Napadné a vy-
znamné jsou zmény postoje a chtize, dochdzi k ubytku svalové hmoty
a sily. Vyznamné jsou i involu¢ni zmény smyslového vnimani. U zraku
se projevuji zmény akomodace, dochazi k tbytku sluchové ostrosti pro
vysoké tony, ¢ich i chut vyznamné klesa (vice u kuraki).' Pti sledovani
anatomickych a fyziologickych zmén v priibéhu starnuti se ukazalo,
ze nékteré zmény probihaji relativné pomalu, jiné rychleji. Uvedeme
zde zmény, které jsou nejvyraznéjsi: sexudlni aktivita muzi, rychlost
reflext na jednoduché akustické a vizualni podnéty, vitalni kapacita,
srde¢ni kapacita, svalova sila, vaha mozku, bazdlni metabolizmus,
rychlost vedeni vzruchu nervovymi vlakny."”

Vsechny morfologické a funkéni zmény maji vliv na vzhled i cho-
vani seniora. Za¢inaji se objevovat pocity introvertniho zamérteni, ne-
dtvéry a nejistoty. Clovék se ¢im dél vice zaobird sim sebou, svymi
télesnymi organy a jejich funkcemi. S témito télesnymi zménami dzce
souvisi i zmény v psychickém vyvoji jedince.

1.2.2  Psychické zmény

Psychickou involuci 1ze chépat jako spofadané probihajici demontdz
osobnosti. Starnuti byva spojeno se zménou osobnosti. U seniort se
projevuji negativni vlastnosti a do popredi se dostavaji negativni rysy
osobnosti." Psychické zmény v kombinaci se socidlnimi zménami zté-
zuji seniorim adaptaci na nové prostredi. Vzdy je vSak nutné odlisit

15 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada Publis-
hing, 2007. s. 11-14.

16 KALVACH, Z. Télesné projevy stafi. In Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada
Publishing, 2004. s. 99-101.

17 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. s. 139.

18 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portil, 2004. s. 337-338.
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problematické chovani zptisobené zménami ve stari od dusevnich ¢i

télesnych poruch.”
Jedli¢ka? uvadi charakteristicky obraz psychiky seniort:

= Psychické zmény sestupné povahy — pokles elanu, vitality, zpomale-
ni psychomotorického tempa, snizeni vybavnosti, vtipivosti a po-
zornosti, snizeni schopnosti navazovat a udrzovat vztahy

= Psychické zmény vzestupné povahy - zvysena tolerance k druhym,
zvy$eni vytrvalosti, trpélivosti

= Psychické funkce, které se s vékem neméni - napt. jazykové zna-
losti, intelekt, slovni zasoba

Pro starnuti je charakteristicky ubytek fady dusevnich funkci, pod-
minény pfirozenymi zménami na trovni biologické. Ubytek nastédva
pozvolna, v nékterych slozkdch uz ve sttednim véku dospélosti. Je
disledkem zmén v ustfedni nervové soustavé, ale také ve smyslovych
organech, v pohybovém ustroji, v ¢innosti zlaz a v latkové pfeméné.”

1.2.3  Socialni zmény a zmény v Zivotni orientaci

Posledni desetileti je spojeno s dynamickym vyvojem a zménami
ve véech oblastech. Lze pfedpokladat, ze socidlni situace seniorti bude
déna drovni ptipravenosti na tyto zmény. Definovani seniortu jako
homogenni skupiny je zaloZeno na chronologickém véku a dochazi
tak k zastirdni rozdiltt mezi skupinami i jednotlivci. MiZeme hovo-
Fit o tzv. normach vztazenych k danému véku, které jsou velmi tzce
spojeny s chovanim, jedndnim a vzéjemnymi interakcemi lidi. Vékové
normy zahrnuji definice chovéni, které jsou vhodné, akceptovatelné
pro urdity vék, pro uréitou Zivotni fazi.

Socidlni struktura kazdé spole¢nosti je vzdy spojena se spolecen-
skymi vztahy. Postoj spole¢nosti ke stafi se vyviji a méni. S tim souvisi
i spolecenska role seniort a jejich spolecensky statut. Moderni spolec-
nost vede cely zivot ¢lovéka k nezavislosti. V. moment¢, kdy ¢lovék od-
chézi na tzv. ,,zaslouzily odpocinek®, je penzionovan, dochazi ke zméné

19 VENGLAROVA, M. Problematické situace v pé¢&i o seniory. Praha: Grada Publis-
hing, 2007. s. 16.

20 JEDLICKA, V., akol. Praktickd gerontologie. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovniku ve zdravotnictvi, 1991. s. 14-15.

21 WOLFR,J., a kol. Uméni Zit a stdrnout. Praha: Svoboda, 1982. s. 133.




Kvalita zivota seniort

spolecenské role — pripisuje se mu role ,,nemit roli“. Pfi statusu ,,nemit
roli“ se dostava ¢lovék do situace zavislosti. V literatute se objevuji dva
modely FeSeni tohoto problému.

Teorie aktivity vychazi z ndzoru, Ze pokud nema starsi ¢lovék zdra-
votni potiZe, md zistat po vSech strankdch plné aktivni. Teorie staze-
ni se naopak rikd, Ze starnouci ¢lovék se ma v predstihu pripravovat
na odchod do diichodu. Penzionovani nema byt vysledkem vnéjsiho
socidlniho tlaku, ale vysledkem ptirozeného vyvoje osobnosti a vlast-
niho rozhodnuti.??

Vohralikova a Rabusic?® uvadéji, Ze ¢lovék se socialné i mentalné
stavd starym dnem, kdy je jeho status zménén z ekonomicky aktivni-
ho na diichodce. Odchodem do diichodu je v soucasné dobé starnouci
¢lovék postaven pred zdsadni problém: musi totiz vhodné zménit svij
Zivotni styl, nebot dosavadni pracovni stereotyp prestava byt funkéni
a objevuje se nadbytek volného ¢asu. S odchodem do diichodu se méni
prozivani, vnimani i chovani. Velkym rizikem je odchod do dichodu
bez nahrady dosavadniho rytmu Zivota, bez konkrétniho programu
a perspektivy.

Dalsi udélosti, kterd poznamena rodinny Zzivot, je odchod déti z do-
mova. Manzelé se ndhle ocitaji sami, pouze jeden s druhym. Musi nalézt
novy zpusob manzelského zZivota bez déti. Tato zména mtiZe partnery
sblizit, nebo naopak se v jejich vztahu objevi trhliny a usadi se prazd-
nota. Mluvime o ,,syndromu prazdného hnizda®. Ztrata rodicovské
role ¢asto byva nahrazena novou roli - roli prarodi¢t.?

V dtisledku bio-psycho-socialnich zmén ¢asto dochazi k vyclenova-
ni stars$ich lidi ze spole¢nosti. Vznikaji problémy s navazovanim novych
pratelskych i partnerskych vztahu. Strach z osamélosti a opusténosti
se ve stari zvySuje.

Ke stari neodmyslitelné patti smrt, ktera nejen ukoncuje lidsky zi-
vot, ale znamen4 i konec partnerského souziti. Clovék se smifuje jak
se smrti svych vrstevnikd, tak i se ztratou Zivotniho partnera.s Rican

22 PACOVSKY, V. O stdrnuti a std#i. Praha: Avicenum, 1990. s. 45-47.

23 VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti senioti viera, dnes a zitra. Praha:
VUPSV, 2004. s. 54.

24 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998.
s. 27-28.

25 HOJDA, Z., a kol. Vetché stiti, nebo zraly vék moudrosti? Praha: Academia, 2009.
s. 207.
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uvadi, Ze vyrovnat se s ovdovénim znamena preorganizovat sviij zivot
a upnout se k novym cilim.?

S postupujicim vékem se u seniora snizuje manualni zru¢nost a na-
stavaji problémy s orientaci. Za¢inda trpét tzv. handicapem socidlni in-
tegrace, kterym se mini znemoznéni ucasti na obvyklych socialnich
vztazich.”

Jednou z charakteristik zralé osobnosti je nejen vyrovnani se s mi-
nulosti a Ziti v pfitomnosti, ale i realisticky vyhled do budoucnosti.
Ve skutecnosti se vSak ukazuje, ze pomérné mnoho lidi je na stafi ne-
ptipraveno. Ktivohlavy?* poukazuje na rozdily v planovani budouc-
nosti mezi starnoucimi lidmi. Ti, ktef{ ziji doma v rodiné, maji vice
plant do budoucnosti a Ziji relativné stastné. Naproti tomu seniofi
Zijici v domovech pro seniory upadaji ¢asto do letargie, nezédjmu a so-
cialni izolace.

Podle Eriksona nasi spole¢nosti chybi ,,Zivotaschopny ideal stari®,
néasledkem toho nevime, jak zaclenit seniory do struktur spole¢nosti,
co ocekavat a co nabizet. ,,Neni pochyb, roli sta¥i je tfeba znovu prostu-
dovat a znovu promyslet.“?

26 RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Portdl, 2004. s. 389.

27 PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. Praha: Scientia medica, 1994. s. 19.

28 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. s. 143.

29 ERIKSON, E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Nakl. Lidové noviny,
1999. s. 60.
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2 Strategie chapani vlastni role ve stafi

Cely Zzivot potiebujeme dostatek vnitfni zivotni energie. Cerpdme ji
predevsim ze vztaht k druhym, k prostfedi, ale i sobé samym. V kaz-
dém véku, a ve stafi obzvlasté, je nutné sviij pozitivni vztah opirat
o drobné radosti. Méli bychom se naucit pfijimat sva omezeni, ktera
prichazeji s vékem, a naucit se sméfovat svoji energii k jinym Zivotnim
hodnotam.

Klevetova®® zdaraznuje, ze v kazdém véku je dilezité udrzovat so-
cialni vazby a ziskdvat si nova pratelstvi. Umozni ndm to predevsim
laska k sobé samému, kdy se nau¢ime prijimat sebe sama. Dulezité je
také udrzovat pratelské vztahy a mit nékoho, kdo ndm projevi lasku,
kdo nas vyslechne a kdo ndm davd najevo, jak mu na nés zélezi.

U nékterych seniorti prevlada touha po soukromi a uzavteni se do
vlastniho svéta. Miize se jednat o dobrovolnou socidlni izolaci a my
bychom to méli respektovat a prijmout to jako Zivotni volbu jedince.
Je vSak dulezité, aby senior védél, kam a na koho se muze v pripadé
potreby obratit o pomoc.* Kazdy se mutize citit v uréitych situacich ne-
dostate¢ny, pfemozeny tézkostmi zivota a neschopen se s nimi vyrov-
nat. Jednou z nejsilnéjsich tendenci lidstva je tendence utvaret skupiny
ve snaze Zit jako ¢lenové spolecenstvi, nikoliv jako izolovani jedinci.
Tento spole¢ensky zivot nam muize pomoci prekonavat pocity nedo-
state¢nosti a ménécennosti.*

Osobnost seniora je utvarena celym jeho predchozim vyvojem.
Dtilezita je jeho primarni rodina, kde se u¢il vytvaret vztahy k lidem,
a zpusob Zivota, ale také Zivotni zku$enosti a schopnost adaptace na
zatézové situace. Klevetova uvadi pét vyrovnavacich strategii o zvla-
déni vlastniho stari.*®

30 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, L. Motivaéni prvky p¥i prdci se seniory. Praha:
Grada Publishing, 2008. s. 28-35.

31 Tamtézs. 30.

32 ADLER, A. Porozuméni zivotu. Uvod do individudlni psychologie. Praha: Aurora,
1999.s. 23-24.

33 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, L. Motivaéni prvky p¥i prdci se seniory. Praha:
Grada Publishing, 2008. s. 31-33.
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Strategie chapani vlastni role ve stari

2.1 Konstruktivni strategie

Clovek se dokdze vyrovnat s omezenim, které mu stdfi pfinasi. Sna-
71 se byt aktivni, vytvari nové vztahy a stanovuje si primérené cile.
Je snasenlivy a tolerantni vi¢i druhym. Snadno navazuje kontakty,
je optimisticky a ma smysl pro humor. Akceptuje svd omezeni a je
schopen se prizpusobit zméndm. Predpokladem je spokojené détstvi
a tvoriva dospélost.

2.2 Strategie zavislosti

Clovek je vice pasivni, spoléha na pomoc druhych a nechce nic rozhod-
nout sam. Byl nebo stéle je pod vlivem partnera a tato role mu vyhovu-
je. Ma rad své soukromi, odpocinek, pohodli a bezpedi. Sdm nevi, co
je pro néj nejlepsi, a necha se velmi dobfte ovlivnit napt. svymi détmi.
Toto mtize byt destruktivni v pripadé, kdy déti maji ndzory v rozporu
s potfebami seniora.

2.3  Strategie obrannd

Clovék odmité piijmout zmény staii. Dokazuje svou sobésta¢nost
prehnanou aktivitou a odmita pomoc druhych. Tento typ ¢lovéka byl
zpravidla spolecensky velmi uispésny a nerad prijima myslenku na od-
chod do dtichodu. P1ili§ se emoéné kontroluje, Ipi na svych zvyklostech
a nechce nic ménit. Byva konfliktni a chce mit moc nad prostfedim.

24  Strategie hostility

Clovek je neprételsky viici lidem a vii¢i viemu. Nic nikdy neni dobte.
Je obéti svého zivota, chce byt litovan. Hleda viniky za své Zivotni pro-
hry a obvinuje lidi kolem sebe. Je ¢asto agresivni, podeziravy, stdle si
na néco stézuje a vyhledava konflikty. Nerozumi si s mladymi lidmi,
jako by jim zavidél jejich mladi.
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2.5  Strategie sebenenavisti

Tento typ ¢lovéka obraci svoji nenavist a zlobu proti sobé. Je kriticky
vudi vlastni osobé a ¢astym tématem je smrt jako vysvobozeni. Ve svém
Zivotnim pribéhu miva neuspokojivé vztahy s rodi¢i, manzelem, na
pracovisti. Trpi pocitem osamélosti. Zivot hodnoti kriticky a pohrda-
vé. Netouzi nic délat a o nic se snazit. U téchto jedincii je tézké najit
pozitivni ptistupy, a tak nezbyvd nez tyto postoje akceptovat.
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3  Demograficka charakteristika
z hlediska starnuti populace

Civiliza¢ni vyvoj je spojen se zménami reprodukéniho chovani, které
se projevuji ve zménach porodnosti i umrtnosti, ale i v ostatnich de-
mografickych procesech. K diisledkéim patfi i zmény vékového slozeni
spole¢nosti. Podle prognéz nasich demografi i OSN mtize byt nase
republika v poloviné 21. stoleti spolu s Itélii a Reckem spole¢enstvim
s nejvyssim podilem seniorti na svété (tabulka 1). Vyznamnou roli hraje
nizka intenzita plodnosti ,,déti povale¢nych déti®, u kterych se projevuje
niz$i troven snatecnosti, pozdéjsi vstup do manzelstvi, vyssi vék rodict

v Y7

pfi narozeni jejich prvniho ditéte i niz$i pocet déti v rodiné.**

Tab. 1 Podil osob ve véku 60 a vice let na tizemi CR (%)

Rok Cesko Poznamky

1950 12,6

1998 18,1 CR - 33. misto na svété

2025 27,2

2050 39,6 CR - 1. misto na svété (s Italif a Reckem)

Zdroj: Burcin, 2003*

V nasledujicich Sedesati letech dojde k vyznamnym zméndm
v demografické struktute populace na izemi CR. Tyto zmény budou
zpusobeny pokracujicim procesem starnuti populace, jehoZ pfi¢inou
je vzrustajici doba doziti spolu s nizkou porodnosti. Podle stfedni
varianty projekce demografického vyvoje zpracované Ceskym sta-
tistickym tradem by méli lidé starsi 65 let v roce 2030 tvorit 22,8 %
populace, v roce 2050 pak 31,3 %, coz predstavuje priblizné 3 mi-
liony osob. V roce 2007 tvotily osoby starsi 65 let 14,6 % obyvatel

34 KALVACH, Z., akol. Demografie stifi. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada
Publishing, 2004. s. 51-53.

35 BURCIN, B., KUCERA, T. Perspektivy populaéniho vyvoje Ceské republiky na
obdobi 2003-2065. Praha: Demo-Art, 2003.
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