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MATE DVE MOZNOST]I






Stojim v ordinaci svého gynekologa. Je zde naprosté ticho. Lékar si prohlizi
posledni vysledky rozborii krve a rentgeny. Pak se na mne podivd a pronese:
»Mdte dvé moznosti.“

Jsem vydésend. Uz delsi dobu mdm opét silné bolesti a nevim, co mne cekd.
Po malé odmlice Iékat pokracuje: ,Jedna z moZnosti je, Ze budete co dva roky
na operacnim sdle a mezitim na lécich proti bolestem.“

»Pockejte, nejsou léky na bolest navykové?“ slysim sviij hlas.

»To ano,” prisvédcuje lékat.

»TakZe mi chcete Fict, Ze ze mne udéldte narkomana?* ovétuji si, zda jsem
spravné pochopila jeho slova.

»No, mdte jesté jednu moznost,“ pokracuje lékat po krdtké pauze, kterd mi
pripadd jako vécnost. Potom slysim slova, kterym nemohu uvétit: ,Nebo se
s tim naucte Zit!“

Nechdpu. Nerozumim tomu, co fikd. ,Jak se s tim mdm naucit Zit?“

»Copak to neni jasné?“

»Tou prvni mozZnosti myslite opravdu, Ze ze mne udéldte ¢lovéka zdvislého
na lécich? ovétuji si situaci a jen velmi pomalu mi vSe dochdzi. , To nent jiny
zpiisob, jak mne vylécit? Co tieba laser?”

»Po operacich laserem ziistdvaji v organismu jizvy stejné jako po standard-
nich operacich. TakzZe si nepomiizeme.“

»Vzdyt medicina je prece tak vyspéld. To mi chcete Fict, Ze nemdm jinou
moznost?*

»Mdte,“ rozhodné opakuje Iékat, ,naucte se s tim zit!“

Na chvili nastane v ordinaci takové ticho, Ze by urcité bylo slyset i Spendlik,
kdyby upadl na zem. To ticho uz je nesnesitelné. Pak jako z velké dalky slysim:
»Tak si to rozmyslete a dejte mi védét. Nebo vam mdm napsat léky proti bo-
lesti rovnou?“

»Dékuji, zatim ne,“ vykoktdm a odchdzim z ordinace. Ve dvefich se zarazim:
»Nashledanou,” rozloucim se jesté. Stdle jsem jako ve sndch.

%

Doma si uvatim kafe a premyslim o tom, co mi lékat viastné fekl. Opravdu mi
tim chtél fict, Zze mi nedokdze pomoci? Ze musim sama najit zpiisob, jak se zba-
vit bolesti? Ponotim se do vzpominek. Pred o¢ima mi bézi postupné kus minu-
losti. Od prvni ndvstévy zenského lékate az po soucasnost.

Co ted? Kazdodenni bolest v bfise neni nic prijemného. Potfebuju fungovat
jako matka, Zena a i v prdci. Podle lékate mdm dvé moznosti.

Mohu si vybrat. Rozhodovdni je ostatné casty tikol ¢lovéka. Od narozeni je

vevs oy

to nase nejéastéjsi cinnost.



Mdm dvé moznosti. Lékovd varianta pro mne neptichdzi v iivahu. Pravi-
delné uzivini 1ékis proti bolesti znamend utlumeni mozku a to nechci. Rdda
bych si zachovala zdravy tisudek a plné védomi.

Mdm ostatné jesté jednu moZnost. Prosté se s tim naucit Zit.

%
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NAUCIT SE ZIT






Naucit se zit! To zni zajimavé predevsim pro dospélé lidi, jako jsem v tuto chvili
ja. Opravdu jsem dospéla? Podle data narozeni ano. Jsem matka, mam dvé déti.
Mohu volit, mohu se samostatné rozhodovat. Pro tuto chvili si myslim, Ze do-
spéla jsem. Tento sviij nazor vSak ¢asem zménim stejné jako nazor na dospé-
lost. Nyni vim, ze skute¢né dospélych lidi zrovna moc po svété nebéhad.

Vratme se v§ak kousek zpatky. Mam se naucit zit. Dobrd. K tomu potfebuji
v prvé fadé informace. Potrebuji védét, co se skryva v pozadi nemoci. Pak se
mohu spravné (nebo také nespravné) rozhodnout.

A abych v tom nebyla sama, vezmu si na pomoc své, snad uz i vami, obli-
bené studenty. Vzdyt to znate — vice hlav, vic vi.

Jana, technicky typ, se v mezicase stala py$nou babickou a podle slov jeji
dcery ji nase Skolicka prospéla. Je daleko vyrovnanéjsi a chapavéjsi, nez byla
drive. I ve svém diichodcovském véku si zachovavd ,,selsky“ rozum a to je fajn.

Ruda nas vsechny prekvapuje svymi znalostmi a rozhledem. Potad je to ti-
ché voda, ktera mele biehy. Zivot jej viak postupné stavi pred stale nové a nové
situace, a tak mu nezbyva, nez je resit. A divili byste se, jak mu to jde. A to
prestoze mu nebylo doptano valné vzdélani.

Tina se v soucasnosti vénuje sama sob¢, coz je dobte. UZ si to del$i dobu za-
slouzi. Nelze stédle jen pracovat, proto se s ni tentokrat nesetkate.

Stejné tak s Martinem, ohnivym muzem, ktery se stal pySnym tatinkem
malého ohnivého muzicka, ten je samozfejmé nyni na prvnim miste.

Misto téchto dvou vam nabidnu dva nové studenty, Petru a Romana.

Petra je mamou malé sle¢ny. Jeji Zivot neni prochdzka rizovou zahradou.
Snad proto to ma v hlavé srovnané a doplnuje tak své dva kolegy o dalsi nahled.

Roman je muz s pfehledem, ktery se vyzna lécich a jejich t¢incich na télo.
Jako mnoho jinych si uvédomuje, ze Zijeme v uspéchané dobé a pod tlakem
medii, a Ze lidé v soucasnosti zrovna moc nepremysleji. Misto toho stoji ob-
vykle s nastavenou dlani a ¢ekaji, co jim kdo da. Tady mysleno, jaky 1ék na je-
jich bolistky jim vlozi do dlani.

Tak toto jsou nasi soucasni studenti, vlastné absolventi, se kterymi se bu-
dete, mimo jinych, setkavat.

vvvvvv

voty jako vy. e
Mirka, kterd dnes ptisla, je tiplné jind Zena nez ta, kterou jsem vidéla pred piil
rokem. Hovofi jisté, v ocich md opét lesk. Vypravi, ze poslechla mé rady a od-
jela na hory. Tam poznala clovéka, se kterym ji je dobre. Tim vyplnila prazdné
misto ve svém srdci. Také dnes bez problému 7esi finance kolem domu a své
nové bydleni.
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»Zjistila jsem, Ze mi ptitel, se kterym Ziju deset let, zahybd, vyprdavéla pfi
nasem prvnim setkdni. Jeji oci a cely oblicej byly velmi smutné a plné slz. Byla
celd schoulend do sebe. ,,Postavili jsme spolu diim, a kdyz uz jsem si myslela,
Ze miiZeme spokojené Zit, pfisel s tim, Ze md jinou a ekd s ni dité. A Ze mdm
z domu odejit, protoze on tady s ni chce bydlet.”

Chvili jsme si povidali o domé, jeho financovani, jejim Zivoté a praci. Mirka
dostala za domdci iikol pracovat s plySdkem, ktery je popsin v knize Sila mys-
lenky IT - Manipulace v kapitole s ndzvem ,Plysdik".

Na Mirce je vidét, Ze situaci zvldadla. Chvili to samoziejmeé trvalo. Ale kdyz
ji tak vidim, stdlo to za to.

%

Naudit se zit. Zajimavé, ze? Myslite si, Ze to umite? Pokud ano, pak vdm blaho-
preji. Ja se to jesté stale u¢im. Zjistila jsem, Ze naudit se zit neni vitbec jedno-
duché. Casto se setkavam s lidmi, ktef{ to neuméji. Jsem piesvédéend o tom,
ze skute¢né ,,zit“ umi jen malokdo.

Jak se poznd, ze umite zit? To je docela snadné. Jste-li ve svém Zivoté §tastni
a nejste nijak vaznéji ¢i dlouhodobéji nemocni, pak zit umite.

Co myslim slovem nemoc, to si postupné vysvétlime. Stejné tak se zkusime
podivat na moznosti lé¢by a co miiZzeme sami pro sebe udélat. Stejné tak se
budeme zabyvat tim, jak mohou nd$ Zivot, nase zdravi ¢i nemoc ovlivnit nase

vlastni myslenky. Podilime se opravdu svym uvazovanim na svém zdravi?

4%

Lida je prakticky na dné. Je bez prdce ve véku, kdy uz se ji pracovni nabidky
nehrnou, bydli u maminky v kraji, kde pracovnich mist zase tolik neni, a jeji
dospélé déti se odstéhovaly ptes piil republiky.

Probereme spolecné jeji soucasnou situaci a moznosti, které md. Kazdy md
ostatné vZdy nejméné dvé moznosti. Lida miize ziistat u maminky nebo ode-
jit bliz ke svym détem. V jeji situaci to Ize, maminka je sobéstacnd a nedaleko
bydli jeji druhd dcera. Pak jesté probereme pracovni mozZnosti a Zivot viibec.
Spolecné si nastinime moznosti, které md.

Néjakou dobu o Lidé neslysim.

Po ttech letech nékdo zvoni u mych dvefi. Je to Lida. Vypravuje: ,,Po rozho-
voru s vdami jsem o vSem dlouho premyslela. Dneska bydlim kousek od Prahy,
madm prdci a za maminkou jezdim kazdy druhy vikend. Jsem blizko déti a svych
vnoucat a spokojend.

»To jsem rdda,” pronesu a myslim to vazné. Neni nic ptijemnéjsiho, nez kdyz
potkdte ¢clovéka, ktery nasel odvahu a zatidil si Zivot po svém a je spokojeny.

14



»No a ted'bych chtéla k vam do skoly. Slibila jste mi, Ze jakmile si uspordddm
materidlni stranku, mohu ptijit. Ted'uz se mohu vénovat sobé, a tak jsem tady.“

Lida k ndm do skoly nastoupila a vénuje se rozvoji sebe sama. Ddl se uci Zit
a zvlddat situace, které ji potkdvaji na jeji pouti. Je velmi Sikovnd. Také uz dnes
piisobi velmi vyrovnané, i kdyz sama tvrdi, Ze se to teprve uci.

Udélala kus prdce, ktery je také vidét na jejim vzhledu. Rozzdfené oci, hezkd
plet. Radost ze Zivota a spojenost se odrdzi v celém jejim vzhledu.

%

Naudit se zit neni nic jednoduchého. Kdyz se divaim na zpravy nebo herce
ve filmech, je na jejich tvarich vidét, Ze nejsou $tastni a spokojeni. Vsimli jste
si, jak ¢im dal vic lidi hovoti pouze jednou stranou tvare? Jak se obliceje lidi
¢im dal vic deformuji?

Nikdo z téchto lidi nezvladd svuj zivot. Postavte se pied zrcadlo, chvili
mluvte a pritom sledujte svou tvar. Pokud se rty nehybaji soumérné, je to jasna
znamka dlouhodobé nefeSenych vztahovych problému. Neumite Zit. Stejné
tak pokud jsou va$e o¢i smutné nebo plné strachu.

Zjistila jsem, Ze zit neznamena jen umét se rozhodovat. Také sva rozhodnuti
akceptovat i v ptipadé, kdy mne okoli presvédcuje o jejich nespravnosti. Dovo-
lim si tvrdit, Ze kazdé nase rozhodnuti je spravné, protoze jsme ho udélali pod
vlivem néjakych udalosti, znalosti a zku$enosti. Takze je nase a neni ho potfeba
pred okolnim svétem obhajovat. Své rozhodnuti mohu zménit. To je také v po-
fadku. Pokud to u¢inim s novymi poznatky a ne na zakladé tlaku okoli. Nikdo
ostatné nemuze védeét, jak se citite. Kazdy jsme ve svych prozitcich origindlni.

Dnes ma jen malo lidi nazor. Jako dfive, i nyni je tento druh tvorstva ,,po-
tiran“. Stejné tomu bylo celou historii lidstva, jen vzpomenme ¢arodéjnické
procesy. Ani dnes se vlastni ndzor zrovna moc nenosi. Jsme jako ovce jdouci
na porazku. Mit vlastni ndzor obcas boli. Chce to premyslet.

Vratme se v§ak k uméni zit. To ovlada jen ten, kdo je zodpovédny za sviyj
zivot, dokdze realizovat své talenty a je sim sebou. Netrapi se vlastnimi roz-
hodnutimi a chybami. Kdyz to lze, napravi je a pokud ne, zivot jde dél. Jeho
zivotni divadelni predstaveni md pro néj jen jednu roli.

Naucit se zit vypada snadné, ale ve skute¢nosti je to véak velmi tézké. Pokud
se k tomu pridd néjaka nemoc, je to obvykle jesté tézsi. Pak se ¢asto motdme
v kruhu a neumime z néj vystoupit. Nas Zivot je obvykle jako koloto¢, ktery
se to¢i pordd dokola. To je ten lepsi pripad. V horsim pripadé jde o spirdlu.

Pamatujte, Ze jste to pravé vy, kdo muze ménit jeho rychlost, zastavit jej,
pripadné z néj také vystoupit a nastoupit do uplné jiného. A jesté jedna véc,
nikdo jiny to za vas udélat nemuize!
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Markétu ke mné poslala jeji sestienice, kterd je mou klientkou. Md lékati dia-
gnostikovanou Crohnovu nemoc. Kdyz jsem Markété vysvétlila, co spousti jeji
nemoc, potvrdila spravnost mych zdveérii.

Vysvétlila jsem ji, jak je potieba, aby sama se sebou pracovala a naucila se
vnimat urcité situace jinak. Kdyz jsem popsala systém ,plysik®, podivala se
na mne a uplné vazné pronesla: , Takové blbosti nejsou pro mé. Nebudu se nic
ucit. Jd jsem cekala, Ze to spravite.”

Znovu se ji pokousim vysvétlit, Ze i kdyz jeji stieva pro tuto chvili ,,opravim®,
pri prvni prileZitosti se nemoc vrdti. Na to mi sdéli: ,, Tak to ja radéji jesté chvili
vydrzim a pockdm si, az budou transplantovat streva!“

Chvili ml¢im. To dévée mne dostalo. Myslela jsem si piivodné, Ze ptisla, pro-
toze chce byt zdravd. Jak jsem pochopila, to by sice chtéla, jenomze kdyby tak
nékdo mavl kouzelnym proutkem.

%

Premyslela jsem o jejich slovech. Nedovedu si predstavit transplantaci tenkého
stteva. Pfece jenom néco malo o anatomii téla ¢lovéka vim.

Uz jsem se nékolikrat setkala s tim, Ze néktefi lidé vlastné ani zdravi byt
nechtéji. Maji svou nemoc, kterou vydiraji své okoli. Kdybychom jim ji vzali,
co by pak méli?

Jsou lidé opravdu tak hloupi? Pro¢ chtéji byt nemocni? Odpovéd je docela
jednoduchd. Nemusi tak pfijmout odpovédnost za svij zivot.

4%
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JAK VIDIME NEMOC






Sedim u pocitace a vkladam do néj tyto fadky. Je krasny den. Za oknem vi-
dim stromy, jejichz zelen se pomalu méni v barevnost podzimu. Slunce svymi
paprsky prohfiva zem a modra obloha nad tim v§im navozuje radost a veseli.
Na nebi neni ani mracek. Kampak jste se v§ichni schovali?

Brzy ndm zac¢ne dalsi $kolni rok. Docela se na studenty té$im. Nevidéla
jsem je uz dva mésice a musim priznat, ze mi chybi. Honza je na tom stejné.
Leto$ni vyuka pro né bude opét zajimava, stejné jako pro nas. Uz se té$im
na nase spole¢né diskuse. Budeme se zabyvat nemocemi. Jak vlastné vznikaj,
pro¢ jsou, jaké zname a také co s nimi.

Vsimli jste si nékdy, ze i pfiroda je nékdy nemocna? Tteba stromy, na né-
kterych byvaji paraziti jako jmeli. Obcas pfemyslim, pro¢ se na nékterych drzi,
a na jinych zase ne. Neni to néco jako nadory u lidi? O rostlinach se psalo, ze
nékde, uz opravdu nevim, kde to bylo, védci prokazali emoce u rostlin. Citi
tfeba strach. Mnoho z nas se k nim chova necitlivé a ¢asto se tak chovame
i ke svému druhu, k ostatnim lidem.

%

Uz ddvno si nepamatugji, co jsem vlastné provedla. Myslim si, Ze nic tak zvldst-
niho, aby si to zaslouZilo takovyto trest. Utila jsem se velmi dobte a skola se
mnou problém neméla. Tak nevim. Moznd jsem se zdrzela v néjakém tom
krouzku, kam jsem rdda chodila.

Ve vzpominkdch mi ziistala jen slova otce, ktery mi natidil, abych ptinesla
klepdc na koberce. Toto byl asi tieti, ktery jsme méli, byl z umélé hmoty. Dfive
se koberce pravidelné vyklepdvaly od prachu. Nékdy se vsak pro toto ndfadi
naslo i jiné vyuZiti.

Podala jsem otci ten kus umélé hmoty se slovy: ,No tak si bij, kdyz té to bavi.”

A on tloukl. Kryla jsem si jen hlavu. Mé télo pak bylo mnoho dni samd mod-
tina. Po tvatich se mi kutdlely slzy jako hrachy, pfesto jsem ani necekla. Nebylo
to ostatné poprvé ani naposledy, co mne rodice takto vychovdvali.

%

Dnes je ten den, kdy za¢ne nas $kolni den. Ano, zvoni zvonek a prvni pfichdzi
jako obvykle Roman. Chvili potom Jana, Ruda a nakonec Petra. Jsme kompletni,
tak si nejprve fekneme, co je u koho nového a pustime se do dnesniho tématu.

»Nemoc. Kdyz feknu toto slovo, co se vam vybavi?“ ota¢im se k nasim zackam.

Nejprve se probere Jana: ,Néco negativniho v organismu?* Casto spole¢né
zjistujeme, ze spoustu véci sice vime, kdyz je vSéak mame popsat, mame pro-
blém. Proto se u¢ime vyjadrovat za pomoci riiznych her. Také si rdda hraju.
Vy ne?
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