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Pfedmluva aneb dobré pfani na cestu

PREDMLUVA ANEB
DOBRE PRANI NA CESTU

Pfislo mi, abych tuto pozoruhodnou knizku doprovodil nékolika povzbu-
divymi slovy. Jsem totiz stary pamétnik a dobfi pfatelé vZzdycky ode mé
chtgji slySet, Ze si pfipadam jako pan Povondra v Capkové Valce s mlo-
ky — taky jsem u toho byl od zadatku. Zprvu jako svédek, posluchac a Zak,
pozdéji i jako aktér. Vzdyt ja pamatuju, kdyz MUDr. Karel Macek v byva-
lém SDU pred vice nez 50 léty zadal psat do svych pediatrickych nalez
u nékterych nasich pacientt ,pravdépodobné lehké poskozeni mozku®.
A pamatuji, kdyz z toho pan primaf JUDr. et MUDr. Otakar Kucera udélal
lehké détské encefalopatie neboli LDE. To se vam potom téch encefalopat
po vlastech ¢eskych najednou urodilo, Ze nas z toho bolela hlava. A byl
jsem u toho, kdyz jeden velky détsky neurolog naSemu panu primafi do
telefonu vycital, jak to, ze on, psychiatr, a navic dokonce psychoanalytik
(ovSem ilegalni v té dobé) si troufa mluvit o lidském mozku a néjakych
jeho poruchach, kdyz je to pfece doména neurologu. A primar Kucera mu
odpovédél onou pamatnou vétou: ,A mate dojem, Ze kdyZz nékdo maluje
Hrad&any od Karlova mostu, Ze by se nékdo jiny nemohl na né podivat od
Pohotelce?” VSak se o tom v8em zmirfiuje Tomas Novak i v této knizce —
a mné to pfirozené velmi lahodi.

A kdyz cituje kolegyni Natasu Brazdilovou nebo Milana Jlzu, ktefi se
u nas jako prvni zabyvali encefalopaty v dospélosti, nutné se mi vybavi
jejich studentské tvare v dobg&, kdy psali své diplomky. A znovu mé mrzi,
Ze se jejich prace nedostaly dal do svéta — mély by totiz svétovou prioritu.
Ameri¢ani s né¢im takovym pfisli az o mnoho let pozdéji. Inu hfichy doby,
o nichz bohuzel védi viceméné uz jen ti stafi pamétnici.

Rekl jsem, Ze mi knizka Tomase Novéka lahodi, protoZe se nestydi za
doma@ci historii a nebloudi dalekou cizinou, kdyZz ma o co se opfit doma.
To za prvé! Jen bych k tomu jesté dodal, Ze osvéZujici je uz sam fakt, Ze
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v navalu pfekladové literatury z oboru psychologie je tu najednou néco od
naseho autora a o nasich pomérech. Ba je to tak domaci, Ze je k poznani,
Ze autor je z Brna, takZe oCividné je tu pfekonan i jakykoli pragocentrismus.
Ale ona mi tato kniZka lahodi jesté tfikrat. Za druhé tedy tim, Ze autor piSe
o tom, co vskutku davérné zna. Vzdyt on zajisté vSem tém encefalopatim,
détem s LMD a se vS8emi moznymi dys- nejen rozumi, ale on si rozumi
s nimi! Kdyz o nich piSe, je to, jako by si s nimi povidal a oni se mu zpovi-
daly. Kdepak jinde se jim dostane porozuméni a zastity. A o to porozumeéni
tu jde pfedevsim. Avdak Tomas Novak dovede za né vytahnout i do boje.
Budiz mu za to rytifska Cest a chvéla. Za tfeti jsem na prahu 21. stoleti
a z knizky je dobfe patrno, kde stojime v obecné osvété a v pfijeti déti, které
se néjak z bézné normy vymykaji. Je to mezi jinym i pojednani o toleran-
ci. Konecné za ¢tvrté, je to autordv styl. Prakticky dokazuje, Zze o vécech
slozitych se da psat i jednoduse a o vécech smutnych se da psat i vesele.
Ctenar se rozhodné nudit nebude. Jen bych si dovolil upozornit na jedno
nebezpedi. Ono se to totiz ¢te tak dobre, Ze se Clovék chvilemi pfistinne, Ze
se lehce odpoutal od vaznosti tématu a ¢te si pro zabavu. Tak to tedy ne!
Mél by Cist s tuzkou v ruce a to podstatné si podtrhavat. Moc bych to radil
postizenym rodi¢tm postizenych déti a ovéem i panim ucitelkdm a pantim
ucitelim, ktefi maji takové déti ve tfidé. Ostatné, prave jim by tato knizka
neméla uniknout. A rodi€iim by zase na str. 65 a dalSich rozhodné nemélo
uniknout pouceni, jak taktné a takticky Zadat o pomoc.

Ale na jednu véc jesté nesmim zapomenout. O tom, jaké jsou radosti
a strasti v manzelstvi s encefalopatem &i encefalopatkou (téch je ovSem
znatelné méné) a na co davat pozor a jak chranit rodinu, jsem zatim nikde
jinde nez u Tomase Novaka necetl. Prioritu moravsko¢eskou ma v tom ne-
pochybné — mozna i evropskou a svétovou. Psychologove se totiz zakonité
podle véku svych obéti déli na détské a dospélé. Jestlize vSak nékdo ve
své osobé spojuje oboji a staci na to, mlzZe objevit pozoruhodné spoijitosti.
Ato je pfipad naseho autora, k éemuz mu mozno gratulovat.

A co na konec? Uz jen pFani, aby tato nova knizka Tomase Novaka
nasla své chapavé a vstficné ¢tenare.

prof. PhDr. Zdenék Matéjcek
(Pfedmluva k prvnimu vydani, Era, Brno 2000)
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Misto tvodu aneb Moji encefalopaté mne provazeji

MiISTO UVODU ANEB
MOJI ENCEFALOPATE
MNE PROVAZEJI

Pokud vénujete svuj profesionalni zivot poradenstvi, prvni ¢tvrtinu z ngj
vychovnym problémUim déti a mladeze, druhou étvrtinu nahradni rodinné
péci a zbyvajici polovinu manzelskému a rodinnému poradenstvi, bude vas
stale provazet urcity typ klientdl. Budou se na prvni pohled od sebe liSit, tak
jak jen se maze lisit Sestilety, pro 1. tfidu nezraly zacek od pétatficetiletého
uspésneho obchodniho zastupce zakladajiciho novou rodinu. Pfece ale
budou mit jakéhosi spoleéného jmenovatele.

Kdyz vadm profesionalni osud navic poskytne moznost byt soudnim
znalcem z oboru psychologie, pak se mozna setkate s jeSté napadnéjSimi
odliSnostmi. Co by mohla mit s vySe uvedenymi spoleného dama tvrdi-
ci, ze nozem na chleba mavla a partnera na onen svét poslala omylem
a z nepozornosti ¢i z neSikovnosti? Nebo pan, ktery po vzoru rozsévace
ma ditka, kam se jen podiva, le€ alimenta¢nimi povinnostmi se nezatézuje?
Jak by mohli souviset postrach tfeti tfidy Zak X, jehoz Zakovska knizka se
Cervena poznamkami, hosik, ktery ¢teni a psani povazuje za trest a vyhyba
se mu, a nevrla stara teta, ktera nema smysl pro humor, nesnese nadsaz-
ku a sebemensi ironii, ale ma talent k osvojeni jazykd a vyhrala literarni
soutéz? Co spole¢ného tak mohou mit vSichni uvedeni s dvojici vzajemné
se tulicich dikobraz(i? VSechny Ize zafadit do jedné diagnostické skupiny,
chcete-li do jednoho ,diagnostického kose*.
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Jako zarfikavani S§amanda

JAKO ZARIKAVANIi SAMANU

Jako zafikavani $amant zni LDE LMD MBDB DMMD ADD ADHD - tato
zmét zkratek ukryva podstatu tématu této knihy. Vite, co méli spole¢ného
Goethe, Picasso, Federico Garcia Lorca, Edison, Auguste Rodin a dost
mozna vas partner nebo potomek?

Nebudeme &tenafe napinat. Spole€ny jmenovatel zminény v Uvodu je
prozaicky — téZky porod, kfiSeni a projevy, jez Ize nazvat opravnéné po-
dezfeni na lehkou mozkovou dysfunkci (LDE), coz je termin, ktery posléze
popiseme.

Vycet, byt zcela neuplny, vynikajicich muzd neni tak docela nahod-
ny. Ne Ze by LDE bylo podminkou uméleckych ¢&i védeckych uspéch.
Le¢ o vyznamnych védcich a umélcich se zachovalo vice informaci nez
o lidech, jichz je, jak se Fika, dvanact do tuctu. O kazdém z vyznamnych
lidi by v této souvislosti mohlo byt fe¢eno okfidlené: ,Ja nejsem sam, nas
uz jsou miliony...“ Cist& panska spole&nost je uvedena proto, Ze LMD byla
a je zaznamenana vyrazné Castéji, byt zdaleka ne vyluéné, u chlapci nez
u divek. Celkem se u nas uvadi dle pfisnosti kritérii vyskyt u 2—12 % Skola-
k(. Ovéem pozor, u 22 % pacient détské psychiatrické ambulance. Pomér
chlapcli k dévéatim byva uvadén 4,8:1, 3:2, 2:1.

Treti dlvod pro uvedeni galerie mimoradné nadanych budiz dan auto-
rovou vzpominkou, dnes jiZ tficet pét let starou.

[€ PUBERTALNI VYLUPEK

Jako jednoho z pronich svych klientii na tehdejsi Psychologické vyjchovné kli-
nice v Brné jsem psychologicky vysetfoval chlapce s doslova tidésnym skolnim
hodnocenim. Dle zminéného tzv. skolniho dotazniku onen pubertdlni vylupek
i vyucovdni dimysiné padal ze Zidle a tim rusil kolektiv. Viuku systematicky
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neposlouchal, vsimal si vieho jiného, nez mél. V hudebni vjchové si pobrukoval
Jinou melodii nez ostatni Zdci a koruna vseho — v télesné vjchové, kde byl jiz
tak ndpadny svou neobratnosti, pravdépodobné timysiné neudrzel vétry. Jeho
ag ostentativnimu nezdjmu o Skolni prdci jakoz i nedostatené domdci pripravé
v podminkdch nizkého naddni i motivace odpovidaly Skolni vysledky. Z chovini
nékde mezi dvojkou a trojkou. Z predmétii vesmés mezi ctyrkou a pétkon. 1Q,
byt znacné nerovnomérné rozglogeny, dosahoval celkové vyse 120, tj. pomérné
vyrazny nadpriomér. Vychovdvala ho babicka. Pod knutou vécnyjch vihrad i jeho
svérdznosti délala dojem, Ze se doposud nevzpamatovala z obtizného porodu
své dcery, hochovy matky, jez pred casem odesla nezndmo kam, za hlasem svého
srdce. Na sdéleni vpravdé sladkého tajemstvi o vnukové intelektu pani opdcila:
WJd to tusila, Ze neni Zddny blbec. ..

Kazdy, kdo pusobil v ramci détskych psychologickych &i psychiatrickych
sluzeb, zna mnoho a mnoho obdobnych pfipadd. Nékdy se zda, jako by
byly ,psany pfes kopirak®.

Trampoty mnohdy zacaly jiZz pfed narozenim. Maminka méla v t&€hoten-
stvi problémy, zdravotni nesnaze, zfejmé uzivala i nékteré |éky. Neni vylou-
¢eno, ze prozivala rizné konflikty. Nejedna pouzila i nékterou z ,babskych*
rad, jak téhotenstvi na samém pocatku ,rozehnat®. Porod byl obtizny. Dité
bylo, jak vZdycky fikala, ,modré jak Svestka“, prosté pfidudené. V dobé
brzy po narozeni prodélalo rizna onemocnéni. Namatkou opakované
ZaludeCni katary a zanéty stfedniho ucha. Projevoval se u néj obraceny
rytmus spanku a bdéni — ve dne pomérné Casto spi, zato v noci se chce
bavit. Nejde o nemoc v obvyklém slova smyslu. Naladé a kondici rodict
ov8em nepfida.

Kdyz uz se zdalo, Ze vSe bude dobré a vSichni, kdo ditko (jen par minut)
vidéli, prohlaSovali — to je Zivé, temperamentni dité, jedna radost, zacaly
starosti nanovo. V matefské Skole poprvé zaznél termin ,zivé stfibro®, to
ov8em jen na oficialnim foru. Neoficialné se mluvilo spiSe o ,pytli blech*
s patfiénym naslednym vyc¢tem vlastnosti: Dité je neklidné, nadmérné po-
hyblivé, neobratné, neposludné. TéZko si zvyké na nové prostfedi a obtizné
se zarazuje mezi vrstevniky. Kdyz Sla matefinka na prochazku a Siroko
daleko byla jedina louzZe, spadlo do ni pravé ono. Nékdo spadne tak, ze
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Jako zarfikavani S§amanda

zavravora a tfeba po dotyku zemé rukou stav vybalancuje. Jiny spocine na
jednom ¢&i obou kolenech. Je ovSem také mozno spadnout a rozplacnout se
jako Zaba. Jisté nebudete jiZz ted muset hadat tfikrat, které spocinuti bylo
v popisované kauze typické...

Aty vykyvy nalad. Jednou mily, kamaradsky, bystry, jindy jako za¢a-
rovany. ,Z andilka béhem vtefiny skiet,” pravila babicka a babicky mivaji
vzdycky pravdu. ,Copak u nas, my to néjak uz zvladnem,* fikala pani uci-
telka v matefské skole, védoma si toho, Ze jejimu pracovisti hrozi zruSeni
pro nedostate&né vytizeni kapacity. Hned dodala: ,Ale ve 8kole, tam by se

to mélo zménit..."

Nesporné meélo, ale nezmeénilo. Napfed byla v seSitech pfevaha ¢ernych
puntik(l nad ¢ervenymi. Dovolime si malé astralni extempore. Duch Jana
Amose by nad tim jen kroutil hlavou: ,Dév¢ico, nésCastna, to si myslis, Ze
to puntiky zménis?“ kladl by si sam pro sebe fe€nickou otazku. Vpravdé
nelatinské osloveni je ovlivnéno jak moravskym plvodem ucitele naroda,
tak i mirou feminizace Skol. Dobfe poloZzena otazka, snadna odpovéd. V3ak
také Jan Amos v astralu odpovédél — uz asi 350 let mi je jasné, Ze to nejde,
ale jako bych do dubd miuvil.

Kampak s duchy na pani ucitelku, tedy pro pfesnost na tu, ktera vystfi-
dala elementaristku. Spravedlivé, v nejlepSich tradicich pruské kadetky
hodnotila, co vidéla. Komenského duch se na to jiz divat nemohl a ze
Skoly zmizel.

Je-li ve Skolstvi systematizované misto, nutno je obsadit. Plati to i pro
virtualni astralno. Sotva rezignoval Komenského duch, objevil se jakysi
skFitek. Nebo snad to byl dokonce skfet? Inu, byl to duch univerzitniho pro-
fesora Zderika Nejedlého — zndmého tim, Ze ve volnych chvilich nejednoti
fepu, ale hodnoti jednotu pusobeni $koly a rodiny pfi vychové mladeze.
Pani ucitelce, s usklebkem hodnym toho, kdo misto gymnazii zaved! je-
denactiletky, namluvil, ze rodi¢e musi byt pfesné a pribézné o chovani
svého potomka ve Skole informovani. Je pak na nich, aby z informaci vyvo-
dili patficné zavéry, eventualné pokud je nejsou schopni realizovat, svéfili
svého potomka do vychovy odbornikd v kolektivnich zafizenich. Jak fekl,
tak promovana pedagozka ucinila.
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[€ HOUPE SE NA ZIDLICCE...

Kdyz dité pri vyvoldni nevédélo, kde pokracovat, zapominalo pomiicky a iikoly,
vrtélo se, pitvotilo a sklebilo, ba i 0blas jakési podivné zvuky vyddvalo, v lite-
rdrni podobé zikovské knizky (denicku) to bylo popsano ndsledovné: , Houpe

se na zidlicce, prestoZe je to zakdzdno, a pritom klepe tuzkou o lavici.

Désivd predtucha se naplnila o nékolik dni pozdéji: ,,S rachotem spadl ze Zidle,
prdvé kdyz bylo ve t7idé ticho.

Vzpomindte na Nejedlého ducha? Tételil se blahem nad ndsledujici viménou sdéle-
ni mezi ucitelkou a matkou nezvedence: ,, Pani XY, Jirka se casto a ziejmé i zbytecné
dovoluje z vyucovaci hodiny na WC. Cini tak, i kdyz o prestdvce byl. Budu ho

poustét, jen pokud prinese lékarské potvrzent o potizich s mocovym méchyrem. ..

»Pani ucitelko, Jirka je zdrdv. Je to jen jeho véné lajdini a nepozornost. Na
WC at chodi o prestdvce a v hodiné at se uci.

»Pani XY, sdéluji vam za vzornou spoluprici se skolow. Jsme tedy domluvens.
Nebudu podporovat jeho iniky. I tak je pro svou nepozornost znacnou Cdst
hodiny jakoby nepritomen...

Zakovskou knizku, z niz citujeme, pfedetl shodou nahod stary psycholog
a bylo mu teskno. Tolikrat se jiz hovofilo, psalo a pfednaselo o nutnosti po-
hybového uvolnéni u urcitého typu déti. Dik za spolupraci se Skolou a rea-
listické vyhodnoceni situace zde dostava maminka v situaci, kdy podporuje
stav pfipominajici trapeni ditka. Na druhé strané to s podobnym adeptem
vzdélavani neni rozhodné lehké. Murphyho zakon di: ,Kdyz si s né€im
nevis rady, pfejmenuj to!“ Je-li vskutku zakonem Fidicim lidské jednani,
pak si ziejmé s neklidnymi, rozt€kanymi, po pohybu stale touzicimi détmi
s pozornosti tak Sirokou, Ze je vlastné nepozornosti, nevédi dost ¢asto rady
nejen rodiCe a ucitelé, ale i védci.

Traduje se, zZe pro tyto ,nervové problémy* bylo pouzito jiz vice nez 50
odbornych nazv(. Klasické oznaceni problém téchto ditek je v minulém
stoleti lehka détska encefalopatie i lehka mozkova dysfunkce. Od po-
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Jako zarfikavani S§amanda

loviny minulého stoleti dodnes co v praméru desetileti, to novy ndzev. Smeés
zkratek zminénych nazv( tvofi Samanskou mantru zminénou v titulku. Do
obecného povédomi vstoupila zejména modernizovana a zjemnéla verze
nazvu lehka mozkova dysfunkce (LMD). Tento termin je u nas uzivan
v sou€asnosti zfejmé nejastéji.

Samoziejmé neni ,termin ten, aby se zavdécil lidem viem®. LMD byva
kritiky ponékud degradovano jako ,sbérny kos“ pro vSechny specifické
vyvojové poruchy v détstvi. Do ,sbérného kose“ se dava to, co nelze toho
Casu zaradit jinam. Termin specifické naznacuje Udajné jen soubor urcitych
»Zvlastnosti ve funkcich centralniho nervového systému“. Tam mohlo, ale
nemuselo dojit ke ,komplexnim, strukturalnim zmé&nam®. B&€znou termino-
logii by tyto détmi bylo mozno oznadit jako napfiklad ,svérazné, zvlastni,
odlisné se chovajici od bézného ocekavani®.

Pro kritiky je problematicky i termin ,disharmonicky vyvoj osobnosti
u LMD*. Co do intelektu zde najdeme totiz jak déti skute¢né mizerné vy-
bavené, ale i déti s IQ zcela nadprimérnym. Najdeme zde jak jedince hy-
peraktivni, tak, byt méné Casto, hypoaktivni. Jasné jsou sice vykyvy nalad
a psychické vykonnosti, ale ty obvykle pfece jen souviseji vice s podnéty
z okoli nez jen a vyhradné s tim, co si ditko pfineslo na svét.

Zastance pojmu LMD mlze namitnout, Ze jde o dlsledek urcité inter-
akce osobnosti a kontextu, v némz Zije. Tim ale kritika pfesvédcit nemuze.
Kritika pak graduje: Jak jsou vymezeny hranice jednotlivych pfiznakd LMD?
Je pfesné vymezena norma pozornosti? Kde pfesné zacina a kde konci
nesikovnost? Jaky vliv zde ma prostfedi a jeho pozadavky? Mohou byt stej-
né hodnoceny ,nesikovné“ projevy venkovského kluka Zijiciho v prostfedi
plném manualni prace, jehoZz rodi¢e otekavaji pomoc v hospodafstvi a na
zahradé, a tfeba stejné staré divenky (chlapce) z mésta vyrustajici v rodi-
né, jejiz ,pozemky" maji rozsah plochy tfi kvétinacl a vychovné vedeni je
hyperprotektivni, hypochondricko-ochranitelské?

Pro praxi je vyznamnéjSi a vskutku jen vyjimecné feSena otazka zavaz-
nosti jednotlivych pfiznakud pro uréeni zastfeSujiciho syndromu LMD. Tahle
namitka ma svdj vyznam pro skolni praxi. Spada do ramce LMD kazdé
neklidné dité, nebo musi byt navic roztékané/nesikovné atd.?
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Pro¢ jsi stale tak neklidny?!

Kritik mGze pokracovat: ,Oznacit dité jako, byt lehce, ale pfece jen
mozkové DY Sfunkéni je zavazna véc. Vyhranény dyslektik nedokaze Cist,
vyhranény dysgrafik nedokaze psat... Nevyplyva tak trosku z analogie, ze
dysfunkci mozku je neschopnost myslet?”

Kdo chce psa bit, hdl si vzdycky najde, pomysili si zastance kritizované-
ho terminu. Popusti uzdu své fantazii a pfedstavi si, jak do pedagogicko-
-psychologické poradny pfichazi neklidné ditko s obtizemi ve Skole. Je
dikladné vySetfeno, aby kdosi moudry, vyhybajici se mozné degradaci
kauzy souvislosti s LMD, posléze zadavateli vySetfeni sdélil, Ze vskutku jde
o dité hyperaktivni. Tedy pouze potvrdil to, co je zfejmé na prvni pohled.

Poptavka po jemnych a pfitom jasnych terminech je zde velka. Vybér
téz. Napfiklad: minimalni mozkova dysfunkce, attention deficit disorder,
téz i nazev obdobny, jen vylepSeny o sluvko hyperactivity. Oficialni psy-
chiatricka klasifikace se zmifiuje o poruse aktivity a pozornosti. Nej-
elegantnéji o hyperkinetické poruse chovani. Nadmiru citlivé, le¢ opét
pomérné Siroké je i oznadeni déti s potfebou specifické péce. Pokud se
vam zalibi, mUzete pochvalit, Ze nikoho neDY Skvalifikuje, neutapi se
v popisu, ktery stejné neplati pro vSechny postizené stejné, nevysvétluje
a tim ani nejatrogenizuje, le¢ sdéluje zasadni informaci: Tyto déti je nutno
pfijimat takove, jaké jsou, a vytvofit jim co nejlepsi, ,na miru® pfipravené
podminky. Nelitostny a pfipustme, Ze i podjaty kritik pfirovna libozvuénost
terminu specificka péce k némeckému sonderbehandlung. V nacistické
terminologii = rozsudek smrti, jenz mél byt a byl realizovan, byt nebyl
soudem vynesen.

Pokud namitnete néco na zpuUsob, zZe jsou prece jen i pro kritiku urcité
meze, kyvne a bude se ptét, o jakou specifickou péci jde. VZdyt specificky
je tfeba pe€ovat o mimofadné intelektové nadané déti, o talenty sportovni,
hudebni, o slabozrakeé &i dokonce slepé, o fenylketonuriky, exematiky, o déti
prozivajici rozvodova traumata spolu s rodiéi... a vy¢et obdobnych skupin
by mohl byt velice dlouhy, malem nekonecny.

Terminologicky exkurs nabizi mezi fadky dvé sdéleni. Prvni — je snaha
zjemnit termin encefalopatie, tedy otrocky prelozeno jako patie, €i snad
dokonce patologie mozku.
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Jako zarfikavani S§amanda

Postizeni je vskutku velmi nepatrné. Pfesnéji feGeno, spise nez o po-
stizeni by se dalo mluvit o specifice, svérazném vyrovnavani se s urcitym
traumatem v minulosti atd. Podobné neni popularni ono jiz zminéné dys...

Za druhé pak chtéji rozli€né nazvy naznacit, Ze od bézné normy odlis-
na aktivita nemusi mit formu nezvladnutého ,kulového blesku®. Muze byt
nadmérna, ale i ,podmérna“. Podpriimérné aktivnich a pramalo ¢inorodych
Lelemdaku” je sice vyrazné méné nez jejich velmi aktivniho protipdlu, ale
jsou.
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Retro letem svétem

RETRO LETEM SVETEM

,JiZ stafi Rekové....“ — byt popisy chovani mnohych starovékych osobnos-
ti na LMD v ledacems upominaji, dolozit prokazatelny dukaz nelze. Néktera
extempore potomk( z nejvySSich kralovskych kruh( jsou az u¢ebnicové
stigmatizované formami LMD a nejde zdaleka jen namatkou o Vaclava ll.,
jemuz se o citovou deprivaci v mlad3im Skolnim véku postaral jeho poruénik
Ota Braniborsky, a to pfinejmensim internaci. KdyZz kralevic dospél, volil spe-
cificky zbrkly, slona mezi rodinnym porcelanem pfipominajici zplsob feSeni

Jsou ov8em i pozitivni znaménka v kralovské disharmonii. Namatkou
jimi mdze byt zasluha na latinsky psaném ,hornim zakoniku“ pro Kutnou
Horu, jenz nabyl proslulosti pfinejmensim v celé stfedni Evropé. Dale tieba
razba prazského grose, a to nemluvime o ziskani polské kralovské koruny
a pro syna Vaclaval lll. i koruny uherskeé... Zastaneme-li tfeba jen u vyznam-
nych Vaclavu, byt tfeba nemusi jit o dynastie Pfemyslovct ¢i Lucemburkd,
pfiznak( LMD Ize najit v jejich projevu nemalo.

Zfejmé prvnim Iékafem, ktery se zamyslel nad vztahem poruch chovani
u déti a lehkym mozkovym poSkozenim, byl belgicky psychiatr J. Guislain
(1790-1860). Termin hyperkineticky syndrom zminil jako prvni Némec
H. Hoffmann roku 1845. ,Rodného®, byt velmi odliSného bratra tohoto
syndromu — ,syndrom hypoaktivity“ — popsal prioritné némecky psychiatr
von Scherckel roku 1917. S pravym francouzskym Sarmem nazval moto-
rickou neobratnost ,,pohybovou debilitou® par let pfedtim E. Dupré (1908).
Téhoz roku konstatoval pozdé&ji Casto uvadénou, le¢ spornou optimistickou
prognézu A. F. Tredgold. Pfipousti, ze téZky porod mize poznamenat
chovani ditéte mnohymi pfiznaky, které vSak ¢asem pominou. Problémy

V &eskych, respektive ¢eskoslovenskych podminkach byla LMD po-
prvé popisovana brzy po druhé svétové valce nejprve zfejmé v Sociodia-
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