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ETIKETA PRO CELOU RODINU

Rodina je zéklad spolecnosti, kde dité dostava zéklady vychovy, a to
tak pevné, Ze ani Skola, ani Zivotni zkuSenost je mnohdy uz nedokaze
zmeénit. V détstvi se vytvareji dynamické stereotypy, tedy psychomo-
torické navyky v oblasti hygieny, stolovani, chovani k dospélym, v
restauraci, na ulici, na navstévé, ve verejnych prostorach, tedy vsude
tam, kde jsme na ocich vefejnosti. Jifi Guth-Jarkovsky, klasik ceské
etikety pocatku 20. stoleti, fikaval, Ze ,,slusnost je clovéku vrozena,
zdvorilosti se musime ucit“. Zakladem sluSnosti je tcta a ohledupl-
nost k bliZnim, zahrnuje i dctu k sobé samému. SluSnost Zivot spo-
leCnosti umoziuje, zdvorilost jej usnadiuje. Zdvorilost je imysIné
omezeni vlastniho individualismu, egoismu, je dobrovolnym podfi-
zenim se platnym normam a pravidldm spolecenského Zivota.

SluSnost je tedy soubor norem, do nichz pfichdzime na svét v ur-
¢itém kulturnim okruhu, ve spolecenské vrstvé, ziskdvame ji rodi-
¢ovskou vychovou v raném véku. UZ na piskovisti je vidét, které dité
bude mit ,,0stré lokty* a které se bude snazit vychazet s ostatnimi po
dobrém, které méa vétsi a které mensi schopnost empatie, uméni vci-
tit se do pocitt druhych a vystiihat se toho, co jinym ¢ini bolest, a
naopak délat to, co jim pisobi radost a potéSeni. Lidé s vySsi mirou
empatie jsou oblibeni, nizZsi mira empatie vede k mensi ohleduplnos-
ti, nékdy azZ k bezohlednosti. Takovym lidem se ostatni vyhybaji, ne-
jsou radi v jejich spole¢nosti, nikam je nezvou, vytésiuji je ze spole-
¢enského a osobniho Zivota.

OvSem uZ na piskovisti vidime, jak maminky své déti vedou k
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své ratolesti: ,,Neptijcuj mu sviij kyblicek, ma mit sviij!“, nebo na-
opak ,,Pij¢ mu sviij kyblicek, ty si s nim pfece ted’ nehrajes. Dité
se u¢i vnimat potreby ostatnich, chapat jejich zajmy a uvadét je do
souladu se svymi.

NejsilnéjSim nastrojem vychovy je napodoba. Budeme-li se cho-
vat tak, jak chceme, aby se chovaly nase déti, uSetfime si pak nervy
s ,vychovnymi hodinami®, kdy budeme détem vysvétlovat néco, co
je v rozporu s jejich zkuSenosti a pozorovanim. Nevychovame z di-
téte kultivovaného stolovnika, budeme-li sami vecefet v trenyrkach a
pit pivo z lahve. Zacin4 to tim, Ze maminka naléva polévku nejdrive
tatinkovi a pak teprve détem. Tak jim vstfebava pod kizi povédomi
o hierarchii ve spolecnosti, dité si uvédomuje, Ze existuji lidé spole-
censky vyznamné;jsi, to jsou dospéli, a méné spolecensky vyznamné,
to jsou déti. Pak nemusime mentorovat a zdviZenym prstem ucit déti
ucté ke starSim. Stolujeme-li s prarodici, maminka naléva polévku v
poradi: babicka, dédecek, tatinek, dcera, syn a nakonec naléva sobé,
jakozZto hostitelce. Nikdo se nedotyka pribord, a teprve aZ maminka
vezme do ruky lZici, za€inaji vSichni jist. AniZ bychom museli néco
vysvétlovat, ukladdme do povédomi déti jasnou predstavu o spole-
censké vyznamnosti osob u stolu.

Nastupoval jsem do tramvaje a prede mnou nastupovala mamin-
ka s asi Sestiletym chlapcem. VedlejSimi dvefmi nastupoval stary pan
o holi. V okamZiku, kdy jsem zahlédl, Ze v tramvaji je jen jediné vol-
né misto, slySim maminku, jak Septd chlapci: ,,Rychle, pospés si!“
Chlapecek si mozna uzil dvé zastdvky v pohodli, ale Skody, které



maminka napachala na jeho dusi, jsou mnohem vétsi jmou, nez
kdyby téch pét minut stal. Nepfeji té mamince nic zlého, ale tusim,
Ze ji to chlapec jednou vrati ve vétSi mife bezohlednosti, ke které ho
maminka vedla od raného détstvi.

Hleddme-li zdroje navyki ke spolecenskému a ohleduplnému
léhejme na Skolu, ta ma jen omezené moznosti, jeji role spociva spis
ve vzdélavani nez ve vychové k elementarnim spolecenskym navy-
kiim. To je ta ,,sluSnost“ Gutha-Jarkovského. Zdvofilosti se musime
ucit, pokracuje klasik; k tomu slouzi knihy, televizni porady, kurzy a
seminare etikety. Ti, ktefi maji vyS$i motivaci — lidé ptisobici v byz-
nysu, politice, vefejném Zivoté — potfebuji vySsi vzdélani v etiketé.
Ale i ti, ktefi neabsolvovali Zadny kurz nebo neptecetli Zadnou kni-
hu, by méli v tramvaji uvolnit misto starSimu, pustit Zenu do dvefi,
vstat, kdyZ hovofi se spoleCensky vyznamnéjsi osobou, k tomu ne-
potiebuji studovat Zadné knihy, to by jim méla dat rodinna vychova.

Proto prichdzime s kniZkou etikety pro celou rodinu. Netyka se
jen vychovy, ale vSech udalosti, které se v rodinném Zivoté odehra-

vaji.



1/ BEZNE SPOLECENSKE PRILEZITOSTI
RODINA DOMA

Spolecenska pravidla upravuji vzajemné vztahy mezi lidmi, tedy i
v rodiné. Neplati, Ze to, co vefejnost nevidi, neni potfeba nijak re-
gulovat a Ze za zdmi bytu se miZe délat Ci fikat cokoliv. Malokde
jsou dospéli détem takovym vzorem jako rodic¢e nebo starsi souro-
zenci ve spolecné domacnosti. Idealni stav byva v rodinach optimi-
stickych, veselych, Stastnych, kde vladne laskavost a vyrovnanost.
Ale ani tam, kde se nepodafi naplnit tento ideal St'astného manzel-
stvi, nebudeme rezignovat na vychovu déti ke spravnym navykim
pro Zivot ve spolecnosti.

Zacnéme co nejdrive

Prvni diivod, proc se chovat navzajem slusné a tolerantné, je samo-
zfejma ucta k lidem, predevSim k tém nejbliz§im. Druhy divod je
vychova déti. UZ v raném véku déti napodobuji dospélé, a jakmile
se ocitaji ve spoleCenstvi svych vrstevniki, pouzivaji stejné modely
jednani, jaké odeziraji ve svété dospélych. Clovék zacina vnimat so-
cidlni prostredi uz v Gtlém véku, a ¢im drive si osvoji pravidla, jak
se chovat a jak byt ohleduplny k ostatnim, tim 1épe a rychleji se za-
¢leni do spolecnosti svych vrstevnikti i dospélych. Rodice by se k
sobé méli chovat laskavé a s tctou. I nékolikrat za vecer by si méli
podékovat a pozadat slivkem ,,prosim té“. Tim davaji svym détem



