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ETIKETA U STOLU

»opolecenské chovani nejlépe osvédcime u stolu,” fika v klasickém
filmu Svétaci emeritni profesor tance a spolecenské vychovy Oldrich
Novy. Mé pravdu. U stolu pouZijeme vSechny dovednosti spolecen-
ského chovani: predstavovani se, podavani ruky, konverzace, bude-
me vhodné obleceni a pfitom budeme manipulovat s pfibory a proje-
vovat takt a empatii vii¢i svym spolustolovniktim.

Smyslem spolecenského stolovani neni najist se — pfiznejme si, Ze
doma se najime mnohdy lépe a pohodInéji nez na Skrobeném banke-
tu ve smokingu. Jidlo se fadi k nejpfijemnéjsim lidskym proZzitkam,
a proto s rozvojem civilizace ziskavalo dileZitou druhotnou funkci —
vytvaret kolorit a pfijemné prostiedi pro zabavu, jednani, setkava-
ni lidi. Jsme-li pozvdni na veceri, nespatfujme hlavni ticel pozvd-
ni v tom, Ze dostaneme najist, ale Ze budeme ve spolecnosti dalSich
lidi, se kterymi budeme navazovat kontakty, pozndvat se, konverzo-
vat, hledat spolecnd témata — to vSe na pozadi spolecného stolovdni.

Lidé, ktefi neznaji pravidla stolovani, jsou u stolu nejisti, stale si
museji hlidat, jak uchopit pfibor, co udélat s ubrouskem, jak drzet
sklenici, jak jist rizné pokrmy. Neni divu, Ze lehkost konverzace —
hlavni tikol stolovniki — se vytraci. NezkuSeny ticastnik stolovani se
musi stale soustfedit na to, aby neudélal chybu, sleduje a kopiruje
ostatni, a nemuZe pak nenucené bavit spolecnost u stolu, jak se oCe-
kéava. Clovék znaly pravidel stolovéni si nemusi nic hlidat, viechno
na stole je pro néj samozrejmosti, mtiZe se plné soustiedit na okouz-
lovani svého protéjsku, at’ uz je to objekt jeho obchodniho ¢i Cisté

privatniho zajmu...



1/ ZASEDACI PORADEK
ZASEDACI PORADEK

Prvnim tkonem, ktery musime ucinit, kdyZ prijdeme ke stolu, je
spravné se usadit podle urcitého poradku. Jako v jinych situacich,
i u stolu maji svd privilegia osoby spolecensky vyznamnéjsi. Hosti-
tel, ktery urCuje zasedaci poradek, musi vychazet z pevnych pravi-
del. Plati jak pri vecefi v Sesti, tak na banketech pro stovky hostt.
Zavedeni zasedaciho poradku podle spolecenské vyznamnosti hos-
tl se pricitd francouzskému krali Ludviku XIV. VSechna pravidla
zasedaciho potrddku ovSem nelze dodrZet beze zbytku, tak idedlni
stav se prakticky nikdy nevyskytne (stejny poCet muzd a Zen, jas-
na hierarchie), proto konkrétni zasedaci poradek bude vzdy vysled-
kem néjakého kompromisu, kdy upfednostnime jedno kritérium pred
ostatnimi.

PredevSim nesmime vytvdret izolované skupiny, naopak — hosty
musime co nejvice promichat, museji sedét tak, aby se bavili vSich-
ni navzajem. MuZe a Zeny, starsi a mladsi, domdci a cizince rozsa-
zujeme stridave, ani lidé, kteri se znaji, treba z jedné firmy, by ne-
méli sedét vedle sebe. Smyslem spolecenského stolovani je poznavat
nové lidi, seznamovat se, proto ani manZelé nesedi vedle sebe; jejich
posledni prileZitosti byla svatebni hostina, ostatné doma maji denné
prileZitost spolu konverzovat.

Pozice hostii urcime podle nékterého z kritérii: sténa, okna, dve-
re. Spolecensky vyznamnéjsi osoby sedi zddy ke sténé s pohledem
do mistnosti. Je to pohodInéjsi, protoZe maji prehled o celém prosto-
ru a neobtéZuje je prochdzejici obsluhujici persondl. V restauracich



si na tato mista Casto sedaji muzi s odivodnénim, Ze maji lepsi pre-
hled, to je ovSem pravé ta vyhoda, kterou musime poskytnout spole-
¢ensky vyznamnéjsi osobé. NemiiZeme-li se fidit podle blizké stény,
pouZijeme pravidlo, Ze host sedi naproti okniim, nebo dalsi, Ze hosti-
tel sedi tak, aby se dival na vstupni dvere.

U vétsi nebo formdlni vecere sedi hostitel a hostitelka obvykle
proti sobé. NejCestnéjsi misto pro Zenu je po pravici hostitele, pro
muZe po pravici hostitelky. Druhé nejcestnéjsi misto je po levici hos-
titele, tfeti opét po pravici, ¢tvrté opét po levici a tak postupujeme
k vnéjSimu okraji stolu, aZ do vyCerpani mist. Na prvni pohled je
ziejmé, Ze ¢im vice je host spolecensky vyznamny, tim bliZ hostiteliim
sedi a naopak. Zeny by nemély sedét na kraji stolu. P¥i rodinnych
oslavach nebo svatebnich hostindch nechdvame malé déti, které ne-
mohou stolovat samy, vedle jejich matky nebo otce, samostatné star-

$i déti maji pozici nejniZsi spolecenské vyznamnosti.
PRAVIDLA PLAT{ PRO VSECHNY TYPY STOLU

Tento princip plati u vSech typt stolti. U obdélnikového stolu sedi
hostitel s hostitelkou uprostfed naproti sobé, hostitelka zady ke sté-
né, celem do prostoru nebo k okntim. Hostitelka mé po pravici hlav-
niho hosta, hostitel jeho partnerku. Po levicich maji druhy nejvy-
znamnéjsi par, po pravicich dalsi a tak pokracujeme k okraji stolu.
MiiZeme zvolit i variantu ,,dlouhého stolu®, kdy hostitel s hostitel-
kou sedi v Celech stolu, prvni nejvyznamnéjsi par po jejich pravicich,
druhy po levicich atd. U stolu tvaru U, kdy obvykle neobsazujeme
vnitrni stranu cela, mohou hostitelé sedét vedle sebe. U kulatého
stolu muzeme zvolit obé varianty: bud’ hostitelé sedi naproti sobg,



po pravicich maji prvni pary, po levicich druhé a tak dale, nebo sedi
vedle sebe a dalSi pary podle vyznamnosti po jejich stranach, tak-
Ze naproti sedi nejméné vyznamni ticastnici obéda. To se doporucuje
u velkych stolt, kde je konverzace pfes stil vyloucena.

Pripravujeme-li zasedaci porddek, musime si nejprve sestavit po-
radi spoleCenské vyznamnosti hosti, zvldst muZe a Zeny, a pak je
usazujeme smérem od stedu ke krajiim stolu. Spolecenskou vyznam-
nost posuzujeme podle vsech kritérii: starsi, funkéné nadrazeni, hos-
té, klienti, cizinci. Nejprve nam vznikne idedlni matematicky model
a ten pak zacneme upravovat podle dalSich pozadavkd. Idealni za-
sedaci poradek v praxi neexistuje — museli bychom mit stejny po-
Cet muzi a Zen, mladSich a starSich, domacich i cizinci a hlavné by
mezi vSemi musela byt jasna hierarchie podfizenosti a nadfizenos-
ti. Ustoupime od idedlniho feSeni tam, kde by vznikla profesni nebo
vékova skupina, porusit ho musime i kviili jazykovym schopnostem
ucastnikt. Mame-li mezi hosty cizince, usazujeme je stiidavé s hos-
titelskou stranou, ale vZdy tak, aby vedle cizince sedél nékdo, kdo
s nim bude schopen konverzovat, aby byl naplnén smysl spolecen-
ského setkani.

Tlumocniky poskytujeme obvykle jen hlavnim hostiim nebo hos-
hosté, ale aby sedél na samostatné Zidli mezi témi, kterym tlumodi.
Oba by na sebe méli vidét, a proto ma tlumocnik Zzidli vysunutu asi
o pil metru dozadu, aby nezaclanél. Z tohoto tihlu navic hovoii pfi-

mo do usi obéma spolustolovnikiim a mtize mluvit tiSeji.



