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Carodgjka

To myslim vdzné, ptdte se? Pro¢ ,carodéjkou” a jeste ke
viemu ,snadno a rychle“? Copak snad véfim na kou-
zla? No to si piste, Ze véifim! A neiikd se snad (tedy spis
panové neiikaji), Ze kazdd Zenskd je péknd carodéjnice?
A nenf na tom, kdyz se to tak vezme kolem a kolem, do-
konce troska pravdy? Tak vidite.

Prvni vyddni mélo jesté dovétek ,po cesku®. A to pro-
to, Ze my Cesi jsme odjakziva zvykli vyrabét si viechno
tak trochu na kolené a ze vieho, co vidime kolem sebe,
si vZdycky vybirat, co se ndm libi, a jesté to ¢asto genidlné
pretvorit k svému obrazu a donutit, aby to $lapalo jako
hodinky.

A nejinak jsme nalozili (nebo aspori néktefi z nds)
se viemi témi naukami, okultnimi védami a magickymi
praktikami, které nds poté, co jsme se mohli oteviit své-
tu, zavalily a zddly se ndm vSem straslivé nepochopitelné,
exotické a nové, prestoze tady jsou uz hezkych pdr tisic
(nebo desitek, nebo snad probiih set tisic?) let.

Takovd provokacni otdzka pro skeptiky: Vazné vérite,
Ze nékteré magické postupy a ritudly by se beze zmény
dochovaly a praktikovaly ti‘eba od starovékého Egypta az
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po dnesek, kdyby viibec nefungovaly? Odpovéd samo-
zi'ejmé zni: ,Sotva“, a nécim, co by se za vSech okolnos-
ti ukdzalo jako naprosto nefunkéni a nesmyslné, by se
prosté nikdo ddl nezabyval, az by to, zcela zaslouZené,
upadlo v zapomnéni a nendvratné zmizelo v propasti dé-
jin. TakZe na tom nejspis§ néco bude.

PotiZ je ale v tom, Ze vSechny ty astro—, numero-, kine-
zio—a co jd vim jaké jesté —logie, stejné jako reinkarnac¢ni
regrese, astrdlni cestovdni, meditace a tak ddle se nam
zdaji prili§ slozité, nepochopitelné, a tudiz vzddlené.
Najednou nevime, jestli se mdme stdt buddhisty nebo
vyhliZet z nejbliz§tho kopce mimozemstany ¢i se snad
ddt na Zidovskou viru, protoZze pravd moudrost je jediné
v kabale. A presto vSechno mdame dojem, Ze ,tohle nenft
nic pro nds“ a ze bychom vselijaké ty ucené tlustospisy
museli roky a roky studovat, neZ bychom z toho néco
méli.

Jenomze tak to neni. Na to, abyste si mohli pustit te-
levizi nebo ridit auto, prece taky nemusite do detailu vé-
dét, jak presné funguji. Staci, kdyz vite, které knofliky
zmdcknout nebo kam ddt ruce a nohy, abyste piislusnou
véc mohli ovlddat. Potom je jesté nezbytné nutné vzit na
védomli, Ze kdyZ prastite kladivem do obrazovky, vybuch-
ne a rozleti se do povétii, a jestliZze najedete s autem do
zdi, pravdépodobné z vds ztistane jen placka. Nechcete-li
ho, na Zddny pdd nemusite nastudovat tplné vSechno.

Dobra zprdva totiZ zni, Ze stejné jako viditelné pii-
stroje, které ndm usnadnuji Zivot, bezchybné pracuji
i ty neviditelné — stac jen védét, jak na to a které packy
je titeba mackat. Nikdo nevi, proc to tak je (a pokud vam
nékdo bude tvrdit, Ze on, jeho vira ¢i sekta to védi, ne-
véite mu), ale vSechno nasvédcuje tomu, Ze Vesmir nebo
Biih ¢i Prozietelnost, zkrdatka to veliké a nevidéné kolem



nds, se néjakym zptisobem snazi ndm pomdhat, a viitbec
délat vSechno pro to, abychom byli spokojeni. Znamé
ré¢eni ,Nékdo tam nahofe mé md rad“ neni viibec takovy
romanticky nesmysl, jak by se snad mohlo zddt. Podle
ndzoru toho ,velikého ¢ehosi® md byt ¢lovék prosté Stast-
ny, a pokud neni, je to jen a jen proto, Ze neumi nebo
nechce vyuzivat vSech tzasnych zdrojii, moznosti a nabi-
dek, které mu ,shiry” porad znovu a znovu prichazeji.
VétSina z nds oviem tvrdohlavé zahazuje vSechny ,vol-
né vstupenky“ a ,ndvody k pouziti“, nejcastéji proto, Ze
v nich tyhle krdsné véci viibec nepozndme anebo prosté
nevérime, Ze néco takového muze existovat. Ujistuji vds,
Ze muze, a kdyZ to funguje pro jednoho, tak by v tom byl
c¢ert, aby to neposlouzilo i dal$im.

Od téhle knizky ovSsem necekejte nic svétoborného
a uz viibec ne suchopdrné védeckého, na takové spisy ne-
mdm cas ani ndladu, a troufdm si rict, Ze vy nejspis taky
ne. TakzZe si pojdme jen tak nezdvazné povidat o svété,
o bolesti i o radosti, o sobé a o tom, jak vylepsit vSech-
no, co se vylepsit dd, a pritom lehynce zdbavné, snadno
a rychle kouzlit.

A protoze od vydani puvodni Carodéjky uplynulo uz ne-
uvétitelnych sedm let, prisel ¢as vytdhnout ptivodni text
na svétlo, oprasit ho a zrenovovat. Rikd se, 7e kazdych sedm
let se obnovuji veskeré buriky v lidském téle, Ze po sedmi
letech prichdzi zlom ve vztazich, a viibec kdec¢eho je v my-
tech, povéstech a pohddkdch sedmero. TakZze vhodnéjsi
doba na generdlni uklid a pifebudovdni asi byt nemuZe.
A jako prii kazdém gruntovdni bylo potieba néco nemi-
losrdné vyhodit na smetisté, néco poopravit a pozménit,
néco natiit jinymi barvami a hlavné néco tplné nového
piidat, aby znovuzrozena Carodéjka zazatila v novém havu
a jeji carodéjnickou sluji se prohnal svéZi vitr.
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Prvni dvé ¢dsti, které diiv tvotily celou knihu, zas tak pre-
vratnych zmén nedoznaly — jen obcas néjaky ten drob-
ny dodatek, néjaké to prelesténi, prehozeni a vylepseni.
Zato k nim ale pribyla ¢ast ti‘eti, celd vénovand praktické-
mu kouzleni a jeho tc¢inktim v realité.

TakzZe dost Feci, nemusite ¢ist od zacdtku, listujte, pre-
skakujte, zkousejte, ¢téte, ale hlavné se bavte!

Racte vstoupit — brdna magie je oteviend!

Magie je véda, kterd uci praktickému vyuziti vSech

sil, pocinaje od nejnizsich zakonu prirody
az k nejvy$sim zdkontim ducha.

FRANTISEK BARDON, PRAXE MAGICKE EVOKACE
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Nechceme-li vldt éterem jako duchové, nezbyvd nam nez
pouzivat hmotny obal. T¢lo. To se zdd jako prostd, jas-
nd a nekomplikovand pravda, ale kazdému z nds muze
nadélat hromady potiZi. Ndm totiZ vétSinou nestaci, aby
nase téla bezchybné (no dobre, tak tedy alespor jakz
takZ) fungovala, my si je$t¢ k tomu piejeme, aby byla
nddhernd, skvostnd a bez poskvrnky. A pokud nejsou
(a ona, co si budeme povidat, vétS§inou nejsou), trdpime
se, kvilime, propaddme depresim, nechceme se svlékat
na koupaliSti a uz viibec ne (6 hrazo!) pied o¢ima opac-
ného pohlavi, zkousime na sobé priSerné diety a viibec
se v§f moci pokousime vtésnat do jakési iluzorni pied-
stavy. Pro¢? Prece protoZze by to bylo tak hezké. Jenomze
staci tro§ku se zamyslet a vS§echno to najednou uvidime
zjiné perspektivy. Krom toho, uz sam velky anglicky pro-
zaik a dramatik Somerset Maugham kdysi vystiZzné pro-
hlasil: ,Dokonalost md jednu vdZznou vadu. Je nudnd.“

Nauc¢me se tedy jako sprdvné carodéjky pro zacdtek
zachdzet se svym télem, a duSe prijde na radu pozdéji —
samotny hardware bez pocitace, ktery by ho drzel pohro-
madé¢, by ndm taky nebyl moc platny...

Naucime se, jak byt nevSedné ptivabné, aniZ bychom
na sobé musely cokoli ndsilné ménit; jak zlistat cely Zivot
zdravé a jak si uchovat mlddi a eldn nejméné do devade-
sdti a jeSté se u toho bavit.

Takze, klidné si pritdhnéte misku s burdky nebo roz-
balte ¢okolddu, slibuju, Ze to nebude o Zadnych ohavnych
dietdch — a zac¢indme.
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Jednicka je cislem Slunce, kieré viddne znameni Lva.
Predstavuje ochranu a laskavost,
je Cislem pocdtku.

JAA SE SOBE LiiBiim!

»Sobé jezek kaderav* pravi jedno libezné, dnes uz bohu-
zel zapomenuté stiedovéké uslovi. Rozhlédnete-li se po
soucasném svété, zjistite, Ze dnes uz se podle ného 1idi
jediné dplné malé déti — dokud je nesmete Sileny souté-
Zivy a ,porovndvaci® tlak okoli, coZ nastdvd ostudné brzy
(a pak se jim samoziejmé ridi jeSté ti jezci a dalsi zdstupci
Zivocisné I1se, kteif se svym vzhledem rozhodné netrdpi
a pripadaji si krdsni az dost). V dnesni dobé nejsou vyjim-
kou péti— nebo Sestileté holcicky, které o sobé s vdZznou
tvdif prohlasuji, Ze jsou ,nemozné tlusté“, a nechtéji se
svlékat do plavek, a také alarmujicim zpusobem pribyva
stdle mladSich a mladsich divek trpicich poruchami pii-
jmu potravy: anorexif, bulimif a bithvi¢im jesté.

Kdo za to mutZe a co s tim? Nad tim se spole¢né zamys-
lime pozdéji. Zatim jsme u blaZené nevédomych nevi-
ndtek, kterd si s nadSenymi vykiiky prohliZeji svoje ruce
a nohy, zdlibné se pldcaji po tlustych briskach a u vy-
trzeni nad vlastni dokonalosti se na sebe usmivaji do
zrcadla.

15
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Domaci dkol:
AZ pristé takové libezné lidské mldde uvidite, peclivé ho
pozorujte a ucte se od néj. Priklady tdhnou.

Netrvame-li ov§em bezpodminec¢né na zZivoc¢iSném druhu
homo sapiens, pak dalsi dokonalé ucitele téhle praktické
zivotni moudrosti najdeme doslova na kazdém kroku,
a to jsou pravé jiZz zminénd zvirata.

A zdaleka nejde jen o nase domadci mazlicky. Za svého
pusobeni v zoologické zahradé, kde jsem rdda a dlouho
pracovala, jsem se presvédcila o tom, Ze naprosto bez
komplexu ze svého vzhledu a osobnosti viibec jsou tpl-
né viichni tvorové, bez ohledu na to, jak zvld§tné a lec-
kdy i piimo odpudivé vyhliZeji v oc¢ich zbytku svéta.

Vidéla jsem kiivozubého krokodyla, ktery se vehe-
mentné doZadoval, aby ho jeho oSetrovatel a adoptivni
ytdta® nosil v ndruci a pusinkoval, Simpanze s usima jako
plachty, ktery ve vlastni rezii predvddél Silené tanecni
kreace, a skunka, ktery se rozvaleny na zddech pred davy
navstévnika ,opaloval® na boudi¢ce. Nemluvé o obrovi-
tém nosoroz¢im samci, ktery se ziejmé domnival, Ze je
néco malinkého, kifehkého a roztomilého, protoZe kdy-
koli se k nému nékdo pribliZil, zaviral samym blahem oci
a nastavoval se k pohlazeni ze vSech stran.

Mo7na 7e zddné zvife doma nemdte, natoZpak takhle
exotické, a tak jste si toho nikdy nepovsimli, ale pokud
néjakého toho mildcka vlastnite, jisté mi ddte za pravdu,
Ze nikdo neni tak presvédcen o svém nevSednim Sarmu
jako vase kocka, nebo o své muznosti a pohlednosti jako
vas ,,pan® pes.

A pritom vibec nezdleZi na tom (a to je to nejlepsi),
jestli jde o hebounkou sametovou koci¢i Sampionku me-
zindrodnich vystav s rodokmenem del$im neZ anglickd
krdlovna, nebo o zmazanou ,venkovni“ ¢icu prapodiv-

16



nych barev i ptivodu. Obé zdlibné a s nekonec¢nou vydrzi
pecuji o své télo, prohliZejice si kazdy kousicek, aby nd-
hodou milimetr nevynechaly, protahuji se a s blaZenymi
vyrazy v obli¢ejich se predvddéji lidem. Kdyz se jim po-
rddné podivdte do zdricich o¢i a na dokofdn otevienou
zivajici tlamicku, jako byste primo slyseli jejich nadSené:
,Jdd se sobé tddk litbifm!“ Také v tomto piipadé Ize dopo-
rucit jediné: Divejte se a ucte se.

Veseli extroverti psi na to jdou trosku jinak, ale rek-
la bych, Ze stejné tcinné. NezhliZeji se ve své krdse tak
ocividné a s plnym nasazenim jako kocoufi a kocky, ale
zato jsou v hloubi duSe nezvratné presvédceni, Ze je
z nich kazdy cely pry¢, Ze se z nich vSichni nutné museji
kdcet obdivem a zkrdtka Ze cokoli udélaji, je dokonalé,
vtipné, tdzasné a obdivuhodné. (I kdyby to byl strzeny
ubrus, blativymi tlapkami podupand novd pohovka ne-
bo oslintané a rozzvykané boty.) Litaji a hraji si bez ohle-
du na to, Ze tenhle vI4c¢i tlusty biich aZz po zemi, tam-
ten je nesoumérny, rozjezeny a Spinavy az hruza, tamta
pochdzi z bizarni smésky snad padesati ras, a tak dale,
a tak ddl...

Ruku na srdce: Kdy jste si naposledy f'ekli, Ze vy se pre-
ce probtth nemiiZete svléknout do plavek a jit si na pldzi
zapinkat, Ze piece nemiiZetelitat s détmi (anebo prokrista-
pdna s vnoucaty!) po parku, kdyZ by se vam ti'dsl podbra-
dek a natidsalo bricho? Co by tomu rekli lidi?

Popravdé, néco by moznd tekli, ale naskytd se otdzka:
Je to tak dulezité? Chci Tict, musi to, co o vds proslovi
néjaky trouba, byt nezpochybnitelnym soudem celého
svéta? A kdyby i nakrdsné bylo, znamenad to, Ze se pro-
to nemuiZete radovat ze Zivota a nadosmrti se schovavat
ve sklepé (nebo v neforemném odévu zapnutém v zimé
v 1été az po krk)?

,Ta ma ale frnak!“

17
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~Hele, md prsa po tatinkovi!“

»J€ZiSmarjd, to je strasidlo.”

Tak vSechny tyhle vyroky (a jest¢ mnohé dalsi) uz jsem
na svou adresu vyslechla jd a vy jste o sobé&, milé ddmy,
nepochybné uz taky zaslechly néco podobného. A chcete
néco védét? Viechno je to pravda. Tedy, pravda... Ona je
to spi§ takovd jedna pravdicka, jedna z mnoha. Jak zna-
mo, co lidi, to ndzoru, a podle onoho kritika to nepo-
chybné pravda je, jeho vlastni, vidénd jeho oc¢ima. Vy se ji
ale zabyvat nemusite, vds se nijak nemusi tykat. Je to jeho
problém a on md na svou pravdu svaté prdavo. A proc ne,
kdyZ nékdo jiny by tplné totéZ i'ekl dplné jinak?

»Vidite ten uslechtily fimsky profil!

,Ach, neni nad drobnd nadra!“

~Propdna, to je neviedni typ!“

Je to totéZ a nenti to totéZ. A pordd je to pravda. Mald
a zase jen néci, ale presto pravda. Jenze vite co? Moznd je
to smutné, ale ona ta velikd, absolutni, do kamene tesa-
nd PRAVDA viibec neexistuje. (Tedy alespori co se krdsy
tyce...)

Coz je ale nakonec znac¢nad vyhoda, nemyslite? Nemu-
site se plahocit za pravdou v8ech pravd a premitat, jestli
ve skutec¢nosti mdte ,désnou zadnici“ nebo ,nddherné
buclaty zadecek®, a prosté se muzete rozhodnout pro
jedno nebo druhé. (Anebo se tim nemusite zabyvat vi-
bec, ale to uz je prece jenom ,vySsi diveéi®, a ndam bude
prozatim stacit, kdyz si ze viech predloZenych moznosti
vzdycky vybereme tu lepsi.)

Ze vam na tom pordd néco nesedi, néco skiipe, néco
se vdim nezdd? No jisté. Nékde v koutku vaSeho védomi
pordd jako by nékdo sedél a hucel do vas, Ze opravdu krds-
né je prece pouze mladé, stihlé, pokud mozZno opdlené
a vysportované télo, dlouhé vlasy a zdriva plet. Nemu-
ze¥li se, chudinko, priblizit k idedlu, vtésnat do téchto

18



norem, mas zkrdtka smulu, protoZze tohle je ta pravd krdsa
a tecka. Sedi to ve vds a nedd pokoje.

Ale zamyslely jste se nékdy nad tim, kde se to tam vza-
lo? Pro¢ si to myslite a kdo vdm to do té hlavy nasadil?
Neni na tom ndhodou néco umélého? Kazdému soudné-
mu clovéku totiZ musi byt jasné, Ze néco takového jako
pravy, dokonaly a jediny idedl KRASY prosté neexistuje
a existovat ani nemuze, stejné jako absolutni PRAVDA —
vzpomindte? Néco takového by predpoklddalo jakou-
si nadc¢asovou nadlidskou vesmirnou instanci, kterd by
o podobnych vécech rozhodovala a ndm ubohym smr-
telnikam by je ve formé zdakona piedklddala. To a to bu-
dizZ navéky zZddouct a krdsné, to a ono naopak nezddouci
a Seredné — a méli bychom v tom jasno! JenZe takovou
instituci nemdme a nikdy jsme neméli, takZe nezbyva pri-
pustit, Ze ji zfejmé nikdo nikdy neustavil, a musime se
v tom tedy vyznat sami.

Coz neni nijak lehké. Takovd gotickd krasavice s vlasy
peclivé vytrhanymi do pul hlavy, aby méla vysoké a pékné
klenuté ¢elo, s vypoulenyma oc¢ima a malinkatymi tdsty
by v malii'ské dilné pana Rubense ptisobila jako vychrtld
priSera, kvuli niZ by viibec nestdlo za to vzit do ruky Stétec.
A to prosim neni tieba chodit pro piiklady tak daleko.
Mite-li po babic¢ce na pudé noviny z prvni republiky, vi-
dite na reklamnich ilustracich a médnich ndvrzich damy
pifjemné baculaté, s péknym poprsim a tizkym pasem.
TotéZ ve filmech pro pamétniky. Mnohé z predvdle¢nych
hvézd by dnesdni arbitii elegance Smahem odsoudili jako
~nemozné tlusté“. Kde se to v nich tak najednou vzalo?
Ze u7 vam to za¢ind dochdzet? Ale samoziejmé.

Ten, kdo ndm od rdna do vecera a od vecera do rdna
zakladd na komplexy, jsou naSe mild a nepostradatelna
média: tisk a televize. (Snad jenom v rozhlase ndm zatim
jesté netlucou do hlavy, Ze mame byt mladé a hubené,

19
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ale ten uZ zase skoro nikdo neposlouchd, takze to vy-
jde nastejno...) Pustte si v kteroukoli denni dobu tele-
vizi a uvidite dlouhonohé modelky, co vdzi padesdt kilo
i s postelf, hvézdy a hvézdicky s dlouhatdanskymi vlasy
splyvajicimi na bronzovd ramena, svalnaté mladé muze
v odévech svétovych znacek, zpévacky, které se za kazdou
cenu snaZzi byt ,in“, i kdyby to spocivalo jen ve vysttizich
aZ na bticho a milionu liposukci. Ddle vds obstastni re-
klamami na vS§echna mozna zkraslovadla, v nichZ vystu-
puyji zase tytéZ (rozuméj dokonalé a $tihlé) osoby.

»~Ach, nemohu jit na schuzku!* vold jakdsi déva v jed-
né, podle mé piimo zlo¢inné reklamé. ,Md plet neni
dost ¢istd!“

Upiimné vam prozradim, Ze autorovi tohoto veledi-
la a firmé, co si ho najala, bych podle nejlepsich tradic
nasich predku ustédiila verejny vyprask na ndmésti. Jen
aby vydélali jesté vic penéz, nestydi se podsouvat néko-
mu predstavu, Ze schiizka (potazmo ldska) snad néjak
zévisi na dokonale hladké pleti.

A tak je to se v8im. Ve vétSiné casopisti se nedocte-
te o ni¢em jiném, neZ jak co nejlépe (rozuméj mladé
a krdsné) vypadat, a k tomu vam jesté nabidnou piehrsli
viceméné prasténych diet a fe¢f o hubnuti. A tak v nds
p€kné spole¢nymi silami zabetonuji predstavu o jakém-
si idedlu a zanechaji nds plakat horkymi slzami, protoze
vétSina z nds se k nému nebliZ ani na kilometry. A pro¢
bychom taky méli, kdyz vime, Ze idedl — uz ze samé pod-
staty toho slova — je néco nedostizného, v tomto svété
nedosazitelného? Daleko lepsi je uvédomit si, Ze celé
to medidln{ $ilenstvi je uméle vytvoiené a Ze skutecnd
osobnost (jakou, a o tom viibec nepochybuiji, jste) se
nécim takovym nemusi nechat bezduse vldcet a muze si
vytvdret vlastni ndzory.

Priznavdm, Ze je to téZké. Ale nékdy staci zdravé se na-
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Stvat. Mé osobné tieba rozciluje, Ze ani v nasi pokrokové
nekomeréni Ceské televizi nent k vidéni opravdu stard
hlasatelka ¢i moderdtorka, kterd by za sebou nemusela
mit deset plastickych operaci, ale zato by docela dobie
mohla mit vrdasky a pdr kilo navic. Nemluvim o ,ulitbé
bohum® v podobé pifjemné pani Mouckové, kterd do-
neddvna uvddéla jakysi porad pro seniory, jako by to byla
néjaka divnd mensina. Mluvim o normdlnich béZnych
poradech, jako je tfeba zpravodajstvi. Ve svété pry bé-
lovlasé vrdscité hlasatelky ob¢as pracuji, ale uz sam fakt,
Ze se o tom mluvi jako o rarité, napovidd, Ze bldznéni
ohledné idedlu mlddi a krdsy je jevem celosvétovym.

Snad nejlépe je to k vidéni na nejraznéjsich soutézich
Miss a podobnych akcich. Opét se bez muceni pfiznd-
vam: PriSerné mé popouzeji a rozciluji. Prisahdm, Ze to
neni proto, Ze jd bych na né byla neméla ani v piislus-
ném véku (To je ale strasidlo! Vzpomindte?), ale proto,
7ze mi ponékud unikd smysl. SoutéZ o nejvétsi krasavici
svéta pro mé zacne byt zajimavd, az se v ni utkd mald
baculka s vlasy jako hi'ebiky s vysokou ramenatou zdpas-
nici, a hubend déva s bilou pleti se §panélskou cikankou
s knirkem. Tomu jd fikdm soutéz. Co z téhle obdivuhod-
né rozmanitosti je krdsnéjsi? Co zrovna dneska zvitézi?
Mdm-li ovSem vybirat z dvaceti navlas podobnych dlou-
hovlasych krasavic, které vypadaji, jako by je nékdo odlil
z umélé hmoty podle jediné formy, pak to pro mé poné-
kud ztrdci vyznam. Tedy — ne Ze by ty holky nebyly hezké,
samoziejmé jsou prekrdsné, jenom jsou vSechny k uzou-
fani stejné a vS§echny podle onoho soucasného, ponékud
nestastného diktdtu.

Prvnim krokem na cesté k osvobozeni od faleSnych
predstav o vlastnim ohavném a nedokonalém téle tedy je
uvédomit si, Ze onen idedl, se kterym se s takovym skiipé-
nim zub® srovndvdme, je jen uméle vytvoienou piedsta-
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vou, propagandou, kterd slouzi (co si budeme povidat)
predevsim k tomu, aby si médni, kosmetické, odtucriova-
cf a vim jd jaké jest¢ koncerny porddné namastily kapsy.
Nejenze ndm vyrdbéji (a mnohym tézké a celoZivotni)
komplexy, ale jesté si za to nechdvaji platit.

Zapomerite tedy na vSechno, co vim do hlavy vtloukd
nékdo jiny, a méjte se prosté rdady. Méjte rdady své télo,
budte na né hodné, chvalte je a hyckejte, at je jakékoli.
Nevdék je ohavna vlastnost, a vy své télesné schrdnce pres
vSechny jeji drobné nedostatky mdte byt za co vdécné.
A pokud by vdm to snad neslo a vy si pordad nadavaly, sty-
dély se za sebe, a viibec se k sobé chovaly hnusné, pred-
stavte si, Ze vaSe télo je maly psik. Toho byste prece taky
hladily, rozmazlovaly a opecovdvaly, at by se vam zddl se-
beosklivéjsi. Urcité byste se o ném nevyjadiovaly hanlivy-
mi vyrazy (jako o sobé) a neutrhovaly se na néj jen proto,
Ze zrovna nevyhrdva viechny Sampiondty svéta.

Domaci ukol ¢islo dvé:

Myslete vlastni hlavou, nenechte se ohlupovat
a méjte se rddy. Opakujte si: ,,Jsem jedinecnd“
a .,V rozmanitosti je krdsa*.

Naucte se 7it se svym télem v miru a ldsce, uZ jenom pro-
to, Ze v tomhle Zivoté pravdépodobné jiné nedostanete.
No tak dobie, nedostanete ipinéjiné, zbrusu nové a bez
chybicky, ale protoZe jsme — nezapomnély jste? — caro-
déjky, dokdZeme si to, co mdme, piece jenom alespoii
trochu zménit. Jdeme na to?
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Dvojka je cislem Mésice, vlddce Raka.
Symbolizuje nové zrozeni a podporuje predstavivost.
Je pdanem snai.

OBJEDNAME SI SKVELE TELO

At je to jak chce, po pruzném, zdravém, pohledném,
prosté o néco lepSim téle touzi snad kazdd Zenskd na
tomhle svété, a nemusi to byt zrovna umélohmotné télo
modelky, ze kterého lezou kosti. Kazdd md dojem, Ze
k tomu, co by si pidla, ji kousicek, dva nebo tii chybi.
A tak se snazi. Nékdy ucinné, ale vétSinou bohuzel ne-
tc¢inné. Ndvodii na doZivotni §tithlost mame kolem sebe
vic nez dost, od sloZitych a drahych azZ po docista neuvé-
ritelné (jako tfeba svitit si na bficho ¢ervenou lampou
a k tomu poslouchat pochodovou muziku), ale néjak to
pordd neni ono, co tikdte? Tak Ze bychom zkusili néco
nového?

Milé ddmy, holky, kamarddky, zkrdtka Zenské, nejdriv
ze vieho myslete. Hlavné ve chvili, kdy uzuZz sahdte do
kapsy, abyste vytdhly (vétS§inou nemaly) peniz za néjakou
tu tiplné novou, pokud mozno zdzra¢nou dietu — za ctr-
ndct dni deset kilo dole a nadosmrti div¢i postava. Vzdyt
vite, jsou toho plné ¢asopisy. Hubnouci koktejly, po nichz
jistd nejmenovand populdrni ddma tdajné zhubla ze sto
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péti na Gdzasnych pétadevadesdt kilo a dalsi ji ubrala tri-
kova televizni technika. Pilulka, pfi jejimz uZivdni se od
rana do vecera miiZzete cpat dorty a buchtami od mamin-
ky. Caje — nejlépe z himalajskych bylin, exotika s pifmési
buddhismu nebo jégy vytdhne penize z kapes vZdycky.
Ted asi riskuju, Ze mi néktery z vyrobcti podobnych véci
prijde namldtit, ale nemuzu si pomoct, fict to musim:
NIC Z TOHO NEFUNGUJE.

Staci se jen malinko zamyslet. Dovedete si predstavit,
co by se stalo, kdyby jen jediny piipravek ze viech ony
inzerované ucinky mél? Jednak by rdzem (a to si piste, Ze
velmi rychle) smetl z trhu vSechny ostatni ,zdzraky“. Ni-
kdo by nemluvil o ni¢em jiném, byla by toho plna televize
a plné noviny. No a protoze uzivdni je tak snadné — co je
prosim vds na tom vypit denné sklenici ¢i Sdlek c¢ehosi
nebo spolknout tabletku? —, do pdr tydnt by na nasi pla-
neté nebyl jediny ¢lovék s nadvdhou. ProtoZe tomu tak
ale ocividné nenfi a vyrobci ,zdzra¢nych® pripravku se po-
rdd jesté halasné prekiikuji kdo s koho, nezbyvd ndm nez
usoudit, Ze to zas takova sldava nebude.

A presto neni opravdovd cesta ke $tihlejsimu (pokud

v v

si ho tedy opravdu prejete) a zdravéjsimu télu o mnoho
slozitéjsi. Jak pravi jeden sympaticky pan doktor a pros-
té zdkony fyziky: Jedind mozZnost, jak dosdhnout ubytku
hmoty, je sniZit prifjem a zvySit vydej. Jednoduché, ze?

Ale co ty, které prdvé v této chvili — a docela pravem —
krict: ,Nesmysl! Hloupost! Jd uz mii jist nemtzu. Za cely
den snim jedno jablko a kousek nizkotu¢ného tvarohu
ajsem pordd jako bec¢ka!“? Nebo, jak vystizné pravi jedna
moje kamarddka: ,Jd kdyZ snim deset deka saldmu, tak
na mné piibude celé kilo!®

Svym zptisobem maji pravdu. Nejedi o nic vic nez my
stihlé, rozhodné denné nefuni nad husimi stehny s deseti
knedliky, jak bychom je snad mohli podezirat, dokonce
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toho mnohdy zkonzumuji daleko méné nez my, a presto
se poidd nevejdou do atii, nevydychaji schody. Proc¢?

Jisté, pricinou muze byt rozdilny metabolismus rtiz-
nych osob, ale vsadte se, Ze ve vétsiné pifpadi tomu tak
neni. Zhubnout (anebo si prosté poridit jiné télo) neni
viibec tak té€7ké, jak by se mohlo zdat.

Coze? Aha, jd vim, slibovala jsem, Ze to nebude o die-
tdch. TakyZe nebude, téch uz mdame vsichni az po krk.

TakZe rada pro ty, co prese viechno zhubnout chtéji
anebo (tieba pro své zdravi) potiebuji: Zapomerite na die-
ty, na hlad i na pocitani kalorii. Jsme mdgové a carodéjky, my
na to jdeme jinak.

Nez se ale pustime do ¢arovdni, uvazme jesté jednou,
jestli to opravdu potiebujeme. ZatéZuji ndm nale kila ne-
umérné srdce ¢i klouby a komplikujf Zivot, anebo chce-
me jen tupé naplnit diktdt dnes$ni doby? Mdme v tom
jasno? PakliZe ano, tak dobre. Za¢indme.

Vite, jak byste chtéli vypadat? Mdte o tom né&jakou
predstavu? Fajn. Predstavte si to tedy co nejvérnéji, nej-
plastictéji, do vSech detailti. Mdte na sobé to nejiZasné;jsi
obleceni a vSichni vdm sklddaji komplimenty. Mdte to?
Tak tuhle predstavu, tenhle snimek si uloZte do paméti.
Do néjakého Supliku hned po ruce, budete ho ¢asto po-
trebovat.

Timto jednoduchym tikonem jste provedli magickou
operaci zvanou vizualizace, kterd je zdikladem mnoha dal-
Sich, slozitéjsich praktik vysoké magie. Zdroveii jste svou
idedlni predstavu vloZzili do onoho ,obrovského ¢ehosi®,
¢emu jd rikdam Nebesky pocitac a k jehoz dalsimu vyuZziti
a fungovdni se jest¢ mnohokrdt dostaneme. Tenhle ves-
mirny computer kupodivu pracuje stejné jako kterykoli
jiny tady na Zemi. Co mu prikdZete, to udéld. Jaké kld-
vesy zmdcknete, tak zareaguje. Nemd vlastni vali, nic si
nemysli. Déld, co mu porucdite.
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Ted od vads obdrzel piikaz: Takhle chci vypadat. A uz
to vném Sumi a praskd a po neviditelnych drahdch 1étaji
prikazy vaSemu podvédomi (které je na tenhle vzasny
zdroj pifimo napojené), aby se prestalo ne¢inné pova-
lovat a zacalo hezky rychle prestavovat, zdokonalovat
a uzdravovat vase télo.

Aha, uz slyS$Tm, jak se mé pochybovac¢né ptdte: ,Jo?
A proc se to tedy nestalo doted? UzZ celé roky si preju byt
S$tihld a krdsnd, na nic jiného nemyslim, tak pro¢, kdyz
staci pouhé prdni, jsem pordd tlustd, tlustd, tlustd?!“

Inu, pravé proto. Nebesky pocita¢ (pravé jako ten
na vaSem stole) nerozeznavd jemné nuance lidské reci.
Rozumi jenom zdkladnim pojmum. NerozliSuje emoce.
Prohlasujete-li tedy o sobé: ,Jsem nemozné tlustd“, poci-
tac¢ neslysi vas vztek a znechucent, nevidi vase oci vyvrdce-
né k nebestim. Chladné zaregistruje pouhé konstatova-
ni: JSEM TLUSTA. A podle toho se zafidi. A vyda piikazy
vaSemu podvédomi. ,Jsem tlustd“ se pro néj rovnd ,,ukla-
ddm tuk®. A tak ¢im vic o sobé jako o tlusté premyslite,
¢im vic o sobé tak mluvite, tim méné hubnete a tim vic
polstdit se na vds ukladd.

Ze nic takového nefikdte? Ale ano. Jen uz si to moz-
nd ani neuvédomujete. Zkuste se na to zamérit a uvidi-
te, co vSechno o sobé poviddte. Zastavite se se zndmou
a uz to jede: ,Jsem po téch svdtcich jako becka. Par dni
u maminky, a jd uz jsem zase samy §pek. Vécné vékiv jen
pribirdm.“ To slysi va§e zndmd a chdpavé vzdychd. Poci-
ta¢ ovSem slysi: ,Jsem jako bec¢ka. Samy $pek. Piibiram.“
A podle toho kond.

Vtip spocivd v ndvyku na nové piikazy. Obrdzek, svou
vnitini fotografii, uz jste do né¢ho ulozili, tak ted se s nim
jesté nauc¢ime spravné komunikovat.

Napisete-li na obrazovku svého skute¢ného pocitace
nebo na displej mobilu: ,Prosim té, moc bych si piila,
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abys mi tahle ¢isla ulozil®, ani ho nenapadne néco ta-
kového udélat, jakkoli usilovné po tom budete touZit.
Stisknete-li ovS§em spravnou kombinaci kldves, poslech-
ne okamzité.

Kli¢ovd hesla vaSeho nového naprogramovani tedy zni
LStthla“, zdrava“, ,hubnu® a tak ddl. Kombinace klaves
pro vds tedy mtiZe byt tieba: ,Jsem §tihld, zdravd a hubnu
stdle vic.“ UlozZte si ji do paméti a vkladejte do Pocitace
tak casto, jak jen si vzpomenete.

Ze tomu viibec nevéfite? Ze je vaim hloupé byt jen
v duchu, natozpak hlasité prondset takové véci o svém
ixkilovém téle? Tak na to se prosté s prominutim vykasle-
te. UZ prve jsme si f'ekli, Ze Nebesky pocita¢ nerozeznava
emoce. Nepozna tudiZ ani, jestli si néco skute¢né mysli-
te ¢i nemyslite. Netusi, Ze to zatim jesté neni pravda. Pro
néj to prosté pravda je, at jsou vase pocity pri prondseni
téchto opovdzlivych vét jakékoli.

A co teprve kdyzZ to zac¢nete fikat nahlas! Ne, nemusite
proto jesté byt za bldzny a na potkdni pfitelkynim ozna-
movat: ,Jsem utchvatné §tthld“, aby si za vasimi zddy kle-
paly na celo. Staci, kdyZ svd dosavadni prohldseni prosté
obrdtite. Misto: ,Jsem jako sud“ prosté fikejte ,,.Snazim se
zhubnout“. Namisto ,Jsem nemozné tlustd“ reknéte ti'e-
ba ,Jsem prece jen o néco leh¢i“. Nebudete stacit kou-
kat, jak to zabere.

Mo7nd to zni docela zdbavné (kdo taky tekl, Ze se
u toho nemdme bavit?), ale jednim z prvnich piiznaka
dobie nastartovaného ,kouzelného pocitacového pro-
gramu® je, Ze si skutecné zacnete piipadat lehci, pruz-
pejte na vdhu, mohla by vam vase iluze zkazit, a to prdvé
ted nemdte zapoti'ebi. Za mésic ¢i dva uz muzZete, to uz
vam je naopak potvrdi a presvédci vds, Ze nemozné se
stalo skutec¢nosti.
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Takze: Vnitini fotografii své vysnéné postavy jsme pro-
vedli vizualizaci. ProndaSenim, at uZ hlasitym nebo jen
v duchu, své kouzelné véty” vysilame do svéta — a hlavné
do svého podvédomi — magickou formuli, jejimz opako-
vanim vyryvame ¢im ddl hlubsi brazdu a posilujeme jeji
vliv. Podvédomi, potazmo Nebesky pocita¢, za¢inaji pra-
covat v nas§ prospéch.

Pusobi tak mocné, Ze to ovliviiuje nejen nds, ale
i lidi kolem. (Ale ovSemZe jsem to vyzkousela, myslite,
ze bych to jinak mohla tak nad$ené doporucovat?) Uz
v prvanim tydnu ,,programovdni, kdy jsem ve skute¢nos-
ti jeSté nemohla ztratit ani deko, mi kamarddky a zndmé
na potkdni rikdvaly: ,Vypadd$ bdjec¢né. Ty jsi nadherné
zhubla!® Tak vykonné ptisobil muj Pocita¢. Samoziejmé
ze se mi chtélo odpovédét: ,Ale nechte toho, jsem po-
rad stejné tlu—“ Jenze varovné svétélko na displeji na-
Stésti véas zablikalo: ,Zakdzany vyraz! Chybny prikaz!“
a jd misto toho sporddané odvétila: ,No jo, diky, vdZzné
docela hubnu.“

UZvidim, jak nad tim premyglite. Svou logiku to m4, to
jisté ano, tikdte si, ale jde to opravdu i bez diety? Staci pro-
mitat si kouzelné obrazky a opakovat magické formule
a pritom se nacpdvat Slehackovymi zdkusky, smaZenymi
bramburky, horami knedli? Tak ted vds straslivé zklamu.
Nestadi.

Ne, pockejte! Nekricte. Neutikejte! Seberte pékné tu
knihu z kouta, kam jste ji odhodili. S touhle ,dietou” se
to md totiZ tplné jinak nez se vSemi ostatnimi, kterymi
jste se za cely Zivot uz natrdpili. Tak predevsim to vlast-
né 7adnd dieta neni. Nikdo vim nebude nic nakazovat
ani zakazovat. Tedy nikdo DRUHY. Optimaln{ stravovaci
program si vybere piimo vase télo, na zakladé prikazu
»Zmén se“ vychdzejiciho z Pocitace.

Najednou zjistite, Ze madte chut na véci, které jste
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léta mijeli bez povS§imnuti. Najednou vam tam, kde jes-
té neddvno nestacily tfi rohliky s mdslem a navrch jesté
s marmelddou, staci jeden krajicek celozrnného chleba.
Pocitujete vétsi potiebu ovoce a zeleniny a daleko men-
81 touhu po tézkych omadckdch, hromaddch téstovin ¢i
brambor. Vytrdci se chut na sladké, a to je na tom to
nejlepsi — iplné nendsilné. Viibec se sebou nemusite bo-
jovat. Pied cukrdrnou nekvilite v zoufalé touze po téch
zapovézenych vécech a pritelkyné lizajici preslazenou
smetanovou zmrzlinu vds nechd dokonale lhostejné.
A kdyby prece ne, a vas by neodolatelnd touha po zdkus-
ku ¢i zmrzliné presto popadla, pak se nedéje viibec, ale
viibec nic. Prosté si je dejte. Moznd Ze v pulce s tdivem
zjistite, Ze uZ mdte dost. Pak zbytek s klidnym svédomim
odloZte a pokracujte ve stravovacim programu, ktery
vam diktuje vase podvédomi.

Nebojte se, nejenze vds nenechd stradat marnymi chu-
témi (ty prosté odloZi jako nepotfebné), ale nenechd vds
ani trpét hlady. Zdd se to neuvéfitelné a nelogické, ale
zatimco diiv jsem se po bohatyrské snidani uz kolem de-
sdté rozhliZela, co jesté v lednici zbylo, ted si po kousku
celozrnného peciva a misce neslazeného jogurtu stézf
uvédomim, Ze uz je poledne a Ze bych si mozna dala par
deka kurete a spoustu zeleniny.

Vam bude moznd vd§S ,nebesky Séfkuchar® radit
a predklddat néco docela jiného (pfesné to, co potie-
bujete pravé vy, a ne jd nebo nékdo jiny), takze se nekd-
cejte, pokud nékteré vase chuté budou docela nedietni.
Treba na Slehacku, nebo rovnou na kus Speku. Tohle je
¢arodéjnd dieta, kterd dietou vlastné viibec nenti, vzpo-
mindte?

Taky se mtiZe stdt, a s velkou pravdépodobnosti stane,
zZe ty utrdpené chudinky, které se za den odvdzily pozrit
sotva jeden kefir a jednu mrkev, najednou paradoxné za-
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