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Predmluva

Vizené a milé ctendiky,

na pudé potieb se rodi a rozkvétaji city a kaZdy cit usnadriuje
vznik takového presvédcent, které je jeho intelektudinim zdkla-
dem. Psychologové pisi o citové podminénych chybdch a emocio-
ndlnich presvédcenich, spisovatelé zase hovoii o vdsni, jez ¥idi
hlavu, a esoterici, zejména kartdrky, o srdci a intuici, které pri
TeSend nejdileZitéjsich citovych otdzek v Zivoté hraji vétsi roli nez
chladny rozum. Cemu nebo komu mdme vice véiit?

Vietnamské piislovi pravi, Ze clovek je moudry a predvidavy
jen v zdleZitostech, které jsou mu lhostejné, a naopak ignoruje
nebo podceriuje ty, které mu néjak prekdazeji. Pamet peclivéji za-
znamendvd informace s priznivou odezvou, nez ty, které jsou
ndm nepigjemné. Inteligence je bystrd a bdéld tam, kde podporu-
je citové tendence, a naopak tupd, kde by jim mohla vadit.

»Nedéldm Zddné hlouposti,“ pochvdlila sama sebe jedna
divka. Pak si vzpomnéla na chvile citového nebo smyslového
rozruSent a dodala: ,Leda kdyZ nevim, co se se mnou déje.
Pravdépodobnost, Ze pod emocidlnim tlakem udéldme chybu,
vzristd mérné tomu, ¢im vic lidi s ndmi city sdili. Totéz lze vict
o vSech soudech, které nevychdzeji z hlavy, nybrz ze srdce, a casto
se dostanou do dalSich srdci, aniZ by hlavou vibec prosly.

Chyby a omyly byvaji také disledkem snahy zachovat si pri



nezdarech dobré minéni okoli. Jak je to moiné, ptame se a hledd-
me vinu mimo sebe: v okolnostech, neprizni osudu i lidi. Vina
je mimo nds, ale zdsluhy — ty patii ndm! ,,Osud je slepy, “ vikd
smolay, ale stastlivec jisté nebude osudu wpirat wrcitou schop-
nost vibéru. Clovék md vibec sklon pieceriovat své postaveni ve
vesmiru. Tisice let byla Zemé stiedem vesmiru, kolem ni visluiné
obihalo Slunce; hvézdy a Mésic zdobily noci a to vSechno jen
pro jeho potieby. Clovéek byl nesporné jedinou rozumnou bytosti
v téch vesmirnych ddlavdch — kromé Panaboha, jak turdi vévict.
. Nejuélsi zmatek vndsi do mysli vira v to, Cemu chceme véfit,
navzdory tomu, co vidime.

Némeckd autorka Katarina Michel ve své knize Odvdinym
Zendm patii svét se do hloubky a logickym rozumem zamysli nad
vztahy, jimzZ prakticky nikdo nemize uniknout a které pro nds
maji nejuétsi viznam. Nemilosrdné ukazuje, kde jsou nase sla-
biny, kde ndm jesté chybi laska a dominuje sobectvi. Ten, komu
hodné zdleZi na citovém vspéchu, proto podceriuje nebezpeci
a nekdy je primo slepy k signdalium ohlasujicim pordiku. Ze se-
beldsky — nebo hlavé z ni — vypljvd pak sklon se pri srouvndni
$ jinymi vyvySovat. Nase videni skutecnosti a jedndni nezdviseji
pouze na momentdlné pusobicich podnétech, ale ve stejné mive
na schématu reakci, které mdme v dusledku starsSich i neddv-
nyich zkuSenosti zafixované.

Nasmérovdani pozornosti podle Katariny Michel je pro poznd-
ni v citové oblasti nezbyiné. Kniha Odvdinym Zendm patii svét
je proto vynikajicim ndvodem pro vSechny Zeny bez rozdilu véku
a neméla by chybét v Zddné knihouvné.

Milé ctendrky, viele vam ji doporucugi.

Vase Dagmar Kludskd
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Slovo na 1vod

Stdle jesté je tu hodné véci, kterym se nemtiiZeme na-
ucit ani ve 8kole, ani na vikendovém seminari. Nepo-
miuize dokonce ani vysokoskolské studium nebo dobie
minéné rady nejlepsich pratel. Tomu, o ¢em chceme
dal hovofit, se lze naucit jediné ve SKOLE ZIVOTA.
To je $kola, v niZ je kazdy z nds jedinym Zikem. Je to
uceni v absolutnim tichu, protoZe v ném jsme nejen
7dky, ale soucasné i svymi vlastnimi uciteli. Zadny jiny
ucitel ani terapeut za nds v této situaci nic neudé¢ld.
Viechny ucebni postupy jsou totiZ zdroven transfor-
mac¢nimi procesy, s nimiz se kazdy musi vyporddat sam
a projit jimi bez cizi pomoci.

Jakmile si to uvédomime, za¢ne ndm byt jasné, Ze
tahle knizka, tento maly rddce, nemuize byt Zidnym
ndavodem obsahujicim nékolik danych pravidel, kterd
zajisti, Ze odted uz napordd budeme krdsni, bohati,
zdravi a $tastni. Pravé naopak — md poslouZit jen jako
zrcadlo k tomu, aby kazdy z nds mohl krdcet nékdy
téZkou, bolestivou a trnitou cestou k sobé samému. Je
to cesta k vlastnf sile, ke skutecné vnitini SVOBODE
a nakonec i k LASCE.



Po celd staleti byly Zeny utlacované — svymi muZzi, cirkvi
i spolecnosti. Tento ttlak nabyl postupem casu takové
psychické sily, Ze jsou urcité vzorce chovani dnes po-
vazovdny za natolik ,normdlni®, Ze je mnoho Zen uz
jako omezovdni viibec nevnimad. V takovém pripadé se
mohou pékné vydésit, kdyZ najednou rozpoznaji urci-
té struktury a nemilosrdné je prohlédnou. Pokud vsak
chtéji najit cestu ke skutecné svobodnému a samostat-
nému Zivotu, je tento proces naprosto nezbytny. To je
totiZ jediny Zivot, ktery stoji za to Zit.

Z cetnych poradenskych rozhovora vim, jak je pro
mnoho Zen tézké zbavit se starych vzort a zabé¢hnu-
tych zvyku, ndtlaku ze strany partnera nebo rodiny.
Zadny ndvrat zpét tu viak neni mozny. Cesta vede
jen kupfedu. Nastésti je zde skvéld pomocnice, kterd
rozhodujicim zptisobem inspirovala i tuto knihu. Jeji
jméno zni ODVAHA. Je to néco jako andél v jiskrivé
zbroji. Stoji po vaem boku a ¢ekd, a7z ho pozddite, aby
vytahl do boje i za vas. Je to VASE odvaha, vas osobni,
dokonale vérny a oddany pomocnik a pruvodce na
cesté. Jeho jediné poselstvi pro vis zni: ODVAZNYM
PATRI SVET!

Pokud vdm ndsledujici kapitoly pomohou navdzat
kontakt s tfmto bojovnym andélem, ktery prebyvd ve
vaSem nitru, pak tato kniha dokonale splnila svaj tcel.
Nesmirné by mé to potésilo.

Svétlo a radost na cestu vam preje
Katarina Michel
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1 Kdo jsem?

Tato otdzka zaméstnava viechny velké filosofy a moud-
ré lidi, mezi nimiZ mimochodem byly i znamenité Zeny,
uz po celd staleti. Ti v8ichni prinesli na tuto otdzku vice-
méné hlubokomyslné odpovédi. Kdyz se vSak opravdu
upiimné a vdZzné zeptame sami sebe, zjistime, Ze viech-
ny tyto odpovédi jsou pro nd§ konkrétni Zivot relativ-
né bezvyznamné. Jednak proto, Ze tvahy pochdzejici
z muzskych hlav nemohou vzdycky poslouZit Zendm,
a pak proto, Ze jde o odpovédi abstraktni nebo spojené
s urcitou dobou, takZe pro moderni Zeny 21. stoleti uz
nemaji valny vyznam. A jako tfeti diivod lze uvést fakt,
Ze témér viem odpovédim na tuto odvékou otdzku chy-
bi upiimnost a srozumitelnost pravé jako odvaha ne-
vSedné myslet a konat. Ten, kdo chce ziskat feSent, jeZ
by mu osobné mohlo pomoci, se bezpodmine¢né musi
naprosto poctivé podivat sam na sebe a spatfit se tako-
vy, jaky skute¢né je, nikoli takovy, jaky by si prdl byt.

Mnoho Zen se dopousti dvou zdsadnich chyb. Vldce-
ji's sebou nesprdvny obraz sebe samych, pricemz bud
podcenuji, nebo naopak precenuji své vlastni sily, moz-
nosti a schopnosti.



Zena, kterd se podcetiuje, je trvale vystavena ob-

rovskému napéti, protoZze si iikd, Ze musi to ¢i ono
zvlddnout nebo ten ¢i onen kol splnit 1épe a rychleji
nez ostatni. To vede ke vzniku piimo sebeznicujiciho
stresu. Dochdzi k neustdlému nadmérnému vycerpd-
ni, ponévadz cile, jichZ dosdhneme zpravidla s vyna-
loZenim poslednich zbytki sil, se pristé posunou jesté
o kousek vys. Je tedy nabiledni, Ze tato cesta nutné
musi vést do slepé ulicky.
Zena, kterd podceiiuje vlastni sily, si véti bud piilis
madlo, anebo viibec ne, a hledd proto néco nebo néko-
ho, kdo by ji pozvedl sebevédomi. Neustdle dychti po
chvdle a uzndni svého okoli, partnera, prdtel ¢i kolegt.
To pak mutiZe uz pouhd pochvalnd pozndmka o nové
sukni vylepsit a zachrdnit cely den. V okamziku, kdy si
Zena uvédomli, Ze jeji sebehodnoceni a vnitfni sebe-
tcta jsou vystavény jen na tak bezvyznamnych povrch-
nostech, u ni neziidka dojde k dramatické krizi nebo
dokonce k naprostému zhrouceni. A¢ to tak mozZnd
nevypadd, oboji ji vyslovené pomutize. Na procitnuti
a pozndni skute¢ného stavu totizZ lze stavét. Néco no-
vého se totiZ miiZze zrodit jen v piipadé, Ze se na svou
skute¢nou situaci podivime upfimné a rozebereme si
ji bez prikras.

Neni pochyb, Ze predpoklady pro tento neutéseny stav,
ktery se tykd vétSiny Zen zdpadniho svéta a jeSt¢ mno-
hem vétsiho poctu Zen z mimoevropskych kultur, vzni-
kaly v pritbéhu mnoha staleti. Uz pii letmém pohledu
do historie — poc¢inaje svatym Pavlem pres prondsledo-
vani ¢arodéjnic aZ po volebni pravo Zen ve Svycarsku
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—1ze na mnoha piipadech poznat, jakou nepiedstavi-
telnou mérou byly Zeny ve svych pravech omezovany.
Dosavadni snahy moderniho emancipa¢niho hnuti se
zabyvaly jen vnéjsimi faktory, coZ ale nijak nesnizuje je-
jich vyznam. ProtozZe vétSina prukopnickych bojovnic
za 7zenskd prdva se o duchovni zdleZitosti nijak nezajima-
la, nepfislo jim ani na mysl, Ze by tento osvobozovaci
proces mohl mit také vnitini dimenzi. Teprve pozdéji
se postupné prosadil ndzor, Ze existuji i ,energetickd
pole® a ,myslenkové formy“ pochdzejici z jiné trovné
reality, které spoluurcuji chovdni Zen v jejich postave-
ni. Skutecné osvobozeni moderni Zeny jde tedy nejen
ruku v ruce s vnéjsi, spolecenskopolitickou emancipa-
ci, ale predevSim s osvobozenim od vnitinich vzorct
a zavedenych zvykil. Zena, kterd se sice navenek zba-
vila ndtlaku rodiny, ale vnitiné tim jest¢ diky vnuce-
nému ,Spatnému svédomi® trpi, neni ve skute¢nosti
svobodnd.

Jednim z nejvyraznéjsich poli je takzvané ochran-
né pole. Po celd staleti se Zendm sugerovalo, Ze bez
ochrany muzi nejsou schopny prezit. Muz byl po-
vazovdn za Zivitele a ochrdnce. Bez né¢j byla Zena vy-
stavena neustdlému ohroZeni. Tato predstava mohla
byt snad oprdvnénd v dobé kamenné nebo v kmeno-
vych kulturdch, avak se Zivotem Zeny zdpadniho své-
ta 21. stoleti, uZ nemd pranic spole¢ného. Zena, kterd
hleda tuto ochranu jesté dnes, zrazuje svou vlastni silu
a samostatnost. Upadd do zavislosti, kterd ji zna¢nou
meérou okrdda o jeji vlastni silu a dtistojnost, a to nejen
v jejich vlastnich ocich, ale i v o¢ich muzu. Ten, kdo si
stale znovu 1ika Tohle sam nezvlddnu!, to také skute¢né
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nezvlddne. Pritom zdsadni chyba nenf vibec na stra-
né ,zlych muzt®, nybrz Zen, které stdle jesté vyhleda-
vaji muzskou ochranu, ¢imzZ ubiraji silu sobé samym
i vSiem ostatnim Zendm. Neni nic pfehnaného na tom,
kdyZ si moderni Zena beze vSech pochybnosti ujasni,
Ze md prdvo, silu a mozZnosti Zit sviij Zivot svobodné
a rozhodovat si 0 ném sama.

Samostatné rozhodovani umozriuje fici v kazdé kon-
krétnf situaci ano nebo ne. Clovek, ktery znd sam sebe,
a vi, jakou cestou chce krdcet, nevysild svym zapornym
rozhodnutim do svéta Zddnou negativni energii, nybrz
stanovi jasné a naprosto srozumitelné vlastni hranice.
Jde o to dat najevo, co jsou moje plany a co piedstavy
ostatnich.

Zena, kterd se vydd na cestu k sobé samé, si musf sun-
dat bryle z o¢i bez ohledu na to, zda maji zelend, cer-
vend ¢i modrd skla. Je tfeba zaviit o¢i a zaposlouchat
se do sebe. Co 1ikd télo? Co 1ikd duse? Jaké vnuknuti
prichdzi z vlastniho duchovniho jadra bytosti?

Odpovéd potom uz neddvd manzelka, matka, mi-
lenka, nezaméstnand Zena nebo manazerka. Odpovéd
davd pravé 7o jsem jd. 606208435

KdyzZ vim, kdo jsem, mohu piemyslet o tom, co chci.
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2 Co chci?

7d4d se, ze pro mnoho lidi je odpovéd na tuto otdzku
stejné tézkd jako odpovéd na otdzku z prvni kapitoly.
Souvisi to samozi'ejmé s tim, Ze Zijeme v dobé, kdy se
naskytd témér nepieberny vybér moznosti, jak si uspo-
radat Zivot.

Jedna hlubokomyslnd buddhistickd moudrost iikd,
ze veskeré nase potiZze souviseji do znacné miry se ti‘e-
mi vécmi. A vSechny maji néco spole¢ného s vili:

1) Chceme néco, co mit nemtiZzeme.
2) Mdme néco, co nechceme.
3) Casto ani presné nevime, co chceme a co nikoli.

Abychom mohli tyto problémy resit, je tfeba se zbavit
oblibenych nebo dosud neuvédomélych iluzi. Prvnim
krokem, jak toho dosdhnout, je stiizlivy, neptikrdsleny
pohled na realitu vlastniho Zivota. Tu zpravidla urcu-
ji ¢tyfi témata. Jsou to nesplnénd pidni, neredlné sny,
nepiimérend o¢ekdvdani a nevyieSend traumata z minu-
losti. Postavit se bez vyhrad témto skute¢nostem vyza-
duje odvahu, piicemz uz vyporddat se s jednou z nich
muiZe byt velikou vyzvou.



Pokud se nékdo jako jd zabyvd poradenstvim pro
Zeny v ruznych Zivotnich situacich, slychad velmi ¢asto
ndsledujici vypovédi: ,Citim, Ze musim na svém Zi-
voté néco zménit, ale opravdu nevim, co by to mélo
byt. V podstaté se mi darf dobfe a mdm vSechno, co
poti‘ebuju. Ale vlastné to nenti to, co si skute¢né pre-
ju!® Tato nezdravd situace vede zpravidla k vnitfnimu
zmatku, ktery muiZe rychle prertst v zoufalstvi. To
pak vyvold jeSté veétsi nejistotu a zklamdni nad ,ne-
spravedlnosti Zivota“. Jestlize to pozorujeme z vniti'ni-
ho hlediska, snadno pozndme, kolik sily lidé v tomto
procesu ztraceji. Sily, kterou vlastné potrebuji k tomu,
aby se vydali konstruktivni cestou. Je tedy nanejvys Za-
douci osvobodit se ze zajeti faleSnych predstav, vjemu
a projekct.

Hlavni kli¢ k feSeni této situace predstavuje rozliSeni
mezi vlastni (vnitini) realitou a skutecnosti, kterd vy-
chdzi z okoli. Zmény mohou zacit azZ v okamziku, kdy
pozndme, jak dramaticky se nase vlastni vnitini pldny
1is1 od pozadavkt rodiny a spolec¢nosti. Je bezpodmi-
necné nutné se oprostit od piedstavy, Ze kdyz to vSich-
ni délaji takhle, je to urcité spravné. Nemusi to tak
byt! Moznd je to spravné pro nékoho nebo dokonce
pro mnoho lidi, ale nikoli pro vds. Mate odvahu posta-
vit se v takovém priipadé prevdzné vétsiné rodinnych
prislusnikt, prdtel ¢i spolecenskych skupin? Nejde
pfitom o nic mensiho nez o VAS ZIVOT. Moznd do-
jdete k pozndni, Ze sedite ve vézeni, z néhoZ se musite
osvobodit, ackoli to ve vaSem piipadé docela dobre
muze byt zlatd klec.
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Zacnéte tedy, milé damy, tim, Ze se zamyslite nad kaz-
dym ndzorem, ktery jste aZ dosud zastdvaly, a nade
vS§m, co jste vidycky délaly. ZapiSte si to vS§echno na
kus papiru a ke kazdé poloZce si poznamenejte, zda
vychdzi z vds samych nebo ne. MuzZete si pomoci ti'eba
slovy: ,Je to mé presvédceni® nebo ,Je to jen piesvéd-
deni.......... (koho), nikoli moje vlastni.*

V mnoha piipadech ndleZeji ti druzi k vlastni rodiné
nebo k nejbliz§imu okoli. V soucasné dobé ma vSak na
ndzory ohledné idedlni vdhy, vzhledu, diet, partnera,
vztahti nebo povoldnti, stdle vétsi vliv i jind oblast. Jsou
to samozi'ejmé média: televize, tisk a vneposledni fadé
iinternet. Nejste-li dostatecné pozorni, prebirdte nevé-
domkKky ndzory, které moznd viibec neodpovidaji vasim
vnitinim predstavaim. Pouze kopiruji to, co je ve spo-
lecnosti (spolec¢nost jste vsak vy!) povazovano za mo-
derni, co je uzndvané nebo na co se hledi jako na
spravny trend. VétSinou za tim ovSem stoji silné hos-
poddiské zajmy urcitych koncernt, které vyuZivaji pra-
ce dobre placenych novindit k dosahovani zavratnych
ziskt. Staci sledovat, jakou rychlosti se médni trendy
ménti, a pozndte, kolik je v tom klamu a jak mdlo prav-
dy. Ten, kdo se 1idi v§im, co je prdvé ,in“ a chytne se
kazdé nové mady, poloZi si jednoho dne pii pohledu
do zrcadla otdzku: ,Jakd je vlastné md skute¢nad tvar
a muj styl?“ A tahle otdzka muiZe vést ke spdsnému pro-
buzeni.

Pochopitelné ¢asto nastanou i situace, kdy je tfeba dat
jasné najevo, jaké jsou nase imysly a co bychom vlast-
né chtéli uskutecnit. Nazorné to ukazuje piiklad mla-
dé matky dvou déti pracujici na polovi¢ni tvazek.
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Tato velmi atraktivni Zena pracovala v dobé, kdy byly
jeji déti ve skole. V odpolednich hodindch se vénovala
péci o domdcnost. Predtim viak pokazdé bez reptani
vyslechla stiZnosti na mizernou $kolu a hnusné obédy
(protoZe se vyrazné lisily od ,,dobrot“ z MacDonaldu).
Po tomhle uz tak dost ndro¢ném programu ji vecer
¢ekal ,normdlni“ rodinny a manzelsky Zivot. Nezbyval
ji vabec Zadny cas pro sebe. UZ delsi dobu si prdla na-
vStévovat né&jaky relaxacni kurs nebo cviceni jégy, jen-
zZe to viechno se konalo bud v dopolednich, nebo ve-
¢ernich hodindch. Dopoledni kursy nemohla navsté-
vovat kviili prdci, odpoledni a vec¢erni pak z rodinnych
diivodu. Nemohla se odhodlat, aby si se svym muZzem
promluvila o tom, zda by byl ochoten zfici se na jeden
piipadné dva vecery v tydnu jeji spolecnosti a posta-
rat se o déti. Na jedné strané se obdvala jeho prav-
dépodobného odmitnuti, na druhé strané tu putsobil
i model jeji matky, kterd zastdvala ndzor, Ze matka se
kvili détem zkrdtka musi obétovat. Timto klasickym
zdvérem koncily mezi matkou a dcerou veskeré deba-
ty o rodiné. Matc¢in ndzor by se dal vyjddrit asi takto:
»My jsme se také obesly beze vSech téch modernich
vymysl o seberealizaci, a byly jsme Stastné!“ Byly v§ak
matky pred tficeti nebo Ctyficeti lety opravdu $tastné?
Nejsou tato jejich prohldseni ve skutecnosti jen velky-
mi, dosud nezpracovanymi iluzemi? Ale i kdyby tomu
tak nakrdsné bylo, ¢asy se zménily. Zena, kterd se kvuli
svému muZi a détem ,obétuje”, v dnesni dobé¢ velmi
rychle dospéje do mrtvého bodu, kdy poznd, Ze takhle
uz se Zit nedd. Jeji rodina nemuiZze byt $tastnd, pokud
ona sama je nestastnd.

18 | Odvdinym (Zendm) patii svét



Zde je patrné namisté jemné upozornit, Ze je tieba
rozliSovat mezi silou vile a sobectvim, egoismem.
V pripadé realizace oprdvnéného osobniho prdni
se Zena nefidi sobeckym heslem: ,Déldm si co chci,
vSechno ostatni je mi lhostejné! Jde o autenti¢nost
a uskute¢néni vlastni vnitini pravdy. Ta se v§ak muze
dostat do konfliktu s jinymi ,pravdami®, tfeba s ndzo-
rem manzela nebo partnera, ktery je v prvni fadé toho
minénti, Ze jeho Zena md byt kazdy vecer doma s détmi.
V tomto ne pravé vyjimecném pifpadé se doporucuje
bojovat sice nendsilnou formou, ale jasné a nekom-
promisné se zasazovat za vlastni (oprdvnéné) ndroky.
Tak tedy jesté jednou: Jasnd, upiimnd a nezakryvand
vnitini pravda je néco tplné jiného nez né&jakd vysné-
nd piedstava, kterou ndm nekriticky predkldadda medi-
alni svét nebo nase vlastni okoli. V prvnim piipadé¢ jde
o pravdu, ve druhém o iluzi. Uménim je pak dokdzat
jedno od druhého rozeznat.

Ve spolec¢nosti preplnéné ldkadly rozhodné neni snad-
né vnimat tichy vniti'ni hlas, ktery pravdivé vypovidd
o nasi vlastni dusi. Proto je pro kazdou Zenu, i kdy-
by byla kvili povoldni nebo rodiné pretiZena sebevic,
naprosto nezbytné, aby si kazdy den dopidla nékolik
minut klidu. Je dobré si pro to vyhradit vhodné misto.
Idedlni by byla mistnost ur¢end k meditaci, ale postaci
i tichy koutek vloZnici. V takovych klidnych chvilich se
Zena muZe opravdu zaposlouchat do svého nitra a za-
slechnout tiché poselstvi své duse. Jen tak lze uvést do
praxe tfeti buddhistickou poucku o uméni pozndni.
Ten, kdo naslouchd svému vnitfnimu hlasu, bude
védét, co opravdu chce. Udéld si v tom jasno, coZ md
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