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Upozornéni: Informace obsaZené v této knize jsou
predkldddny v dobré vire. Autor ani vydavatelé
neodpovidaji za pripadnd opomenuti & chyby. Vydavatelé
neakceptuji Zddné ndroky na odskodnéni za pripadnd
poskozent, zptisobend neodbornou aplikact obsahu

této knihy. Jejich zdmérem je pouze zprostiedkovat text
v Ceském jazyce pro studijni a badatelské ticely.
Vydavatelé rozhodné neobhajuji samolécbu provddénou
laiky. Cinskd medicina je praktikovdna odborniky a laici,
kteri si preji podstoupit lécebné procedury popsané

v této knize, by méli vyhledat kvalifikovaného odbornika
praktikujictho c¢inskou medicinu.
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Predmluva

Kdysi davno, ve 20. a 30. letech minulého stoleti plisobil ve Francii
jisty japonsky akupunkturista. Na Zapadé si rikal George Oshawa.
Po néjakém case praktikovani akupunktury si uvédomil, Ze takova
1écba je sice rychlé, ale pouze docasné reSeni problém?t. Pochopil,
Ze pokud se lidé na Zapadé nenaudi zit zdravé, bude veSkerd jeho
1é¢ba jen pouhé zaplatovani. Dokud se jeho pacienti nenauci zdra-
vé jist a rozumné Zit, budou dal nemocni nebo znovu onemocni
po preruseni 1écby. Ptisel na to, Ze mé co do ¢inéni s lidmi, kter{ uz
nemocni jsou, a jejich nemoc je dtisledkem nespravného zptisobu
stravovani a nevhodného zptlisobu Zivota, Ze v takzvané nevyspé-
lych zemich je situace uplné jina. Proto doktor Oshawa zanechal
akupunktury a zbytek zivota vénoval tsili naucit lidi na Zapadé, jak
maji spravné zit podle vychodnich zésad dlouhovékosti a zdravi.
Jeho uceni je zndmo pod nazvem makrobiotika, coz je fecky vyraz
pro velky neboli dlouhy Zivot.

JakoZto americky akupunkturista a doktor tradi¢ni ¢inské medi-
ciny i ja si uvédomuiji, Ze ackoli 1é¢ivé pusobeni akupunktury a ¢in-
skych bylinnych 1€kt je velmi Gc¢inné, nejlepsi sluzba, jakou mohu
zépadnim pacientiim prokazat, je seznamit je vice s tradi¢nim ¢in-
skym u¢enim o uchovani zdravi. Hlavni klasické dilo ¢inské medici-
ny, Nei Jing (Vnitini kniha), pravi, Ze 1é¢it nemoc poté, co vznikne,
je jako hloubit studnu, teprve kdyZ dostanete Zizen, nebo zacit kout
hroty o$tépt az po vypuknuti valky. Takto hovoti o praxi vnitini
mediciny. Nejvétsi z 1ékarti obdobi vlady dynastie Tang, Sun Si-miao,
kdysi rekl, Ze nejlepsi 1ékar je ucitel chovani spole¢nosti. Tvrdil také,
Ze dobry doktor nejprve upravi pacientovu stravu a Zivotospravu,
a teprve kdyz to neptinese vyléceni, predepiSe akupunkturu a byli-
ny. Sun Si-miaovi se také prezdivalo Nesmrtelny Sun, nebot se dozil
101 let - evidentné praktikoval to, co kazal.



Casto chodivam na prochizku kolem nakupniho stfediska ve
mésté Boulder a potkdvam byvalé pacienty, kteti se se mnou zasta-
vi na kus teci. Casto fikaji, Ze pordd maji v imyslu piijit nékdy za
mnou na kliniku. Skoro jako by se omlouvali. Pak dodaji, Ze kdykoli
se jim vrati staré symptomy, vzpomenou si, co jsem jim tikal o di-
eté a zivotnim stylu. Pokud se ridi mymi radami, jejich symptomy
zmizi, takZe se nemuseji ke mné chodit 1é¢it. Ja z toho rozhodné
nejsem nestastny - naopak, je to rajska hudba pro mé usi! Kdykoli
néco takového slysim, mam velikou radost, protoze pro mé jakoz-
to ¢inského doktora je pravé toto muj nejvyssi cil. Znamena to, Ze
jsem je naucil, jak pomoci stravy a Zivotospravy mit pod kontrolou
své zdravi a télesnou pohodu. PrestoZze mam v imyslu praktikovat
akupunkturu a bylinatstvi jesté mnoho let, chci také udélat vse, co
je v mych silach, pro osvétu a pouceni moderni spole¢nosti o pra-
davnych vychodnich zadsadach uchovani zdravi a péci o Zivot. proto
jsem napsal tuto knihu.

Bob Flaws
Boulder, Colorado
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