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PREDMLUVA

Predmluva

Tuto publikaci jsem sepsal pro laickou
verejnost a ma slouzit jako ucebnice tra-
di¢ni ¢inské mediciny détskych nemoci.
Primarné je uréena rodi¢im malych déti.
Neni to v zadném pripadé publikace pro
profesionalni 1lékare. Dle mého nézoru
obsahuje dulezité informace pro rodice
o tom, jak udrzet své déti zdravé a v dobré
formé. Zahrnuje velké mnozstvi domacich
1é¢ebnych postupti a zaroven popisuje riiz-
né typy 1écby profesionalnich 1ékara cin-
ské mediciny, se kterymi se rodi¢e mohou
setkat a které jsou v ordinacich ¢inskych
lékari bézné uplatnovany. Jednotlivé ne-
moci jsou v této publikaci serazeny chro-
nologicky. To znamend, Ze nemoci a neza-
douci stavy jsou popsany v poradi, v jakém
se pravdépodobné mohou u déti vyskyt-
nout. Proto za¢indme novorozeneckou
Zloutenkou a kolikou. I kdyz vycet nemoci
kon¢i rliznymi epidemiemi a infekénimi
onemocnénimi, jako jsou spalni¢ky a pri-
usnice, Ctenar by mél védét, Ze pravé tato
onemocnéni se mohou vyskytnout v ja-
kémkoliv véku. Posledni skupinu obtizi
tvoii traumaticka zranéni, ktera se mohou
ptihodit kdykoli. Vétsinou k nim dochazi,
kdyz si dité hraje venku s ostatnimi détmi.

Pokud vase dité onemocni a jednodu-
ché domiéci lé¢ebné metody nezabiraji,
radim vSem rodiciim, aby bez odkladu
vyhledali profesiondlniho lékare cinské
mediciny se specializaci na malé déti. Na
nutnost navstévy zapadniho 1ékate vas jis-
té kazdy zodpovédny profesiondlni lékar

¢inské mediciny bez odkladu upozorni (viz
str. 153 ad. — pozn. nakl).

Cinsk4 medicina je v soucasné dobé na
Zapadé vychazejici hvézdou v péci o zdra-
vi. Nabizi feSeni mnoha zdravotnich pro-
blémt, které moderni zapadni medicina
nedokaze 1é¢it uspokojivé a komplexné.
Cinska medicina umozZiiuje predeviim po-
chopeni pri¢in nemoci, fikd ndm, jak ma-
Zeme sami nemocem predchazet a jak je
lé¢it. Cinsk4 medicina je proto edukativni
a mocnou medicinou, ktera navraci kazdé-
mu jednotlivci autonomii a odpovédnost
za sebe samého.

Jako Klinicky lékar se kazdy den zamé-
fuji na 1é¢bu nemoci, které jiz propukly.
Ovsem starodavnym a po dlouhd staleti
pretrvavajicim principem c¢inské medi-
ciny je prevence. Lé¢ba nemoci, které jiz
propukly, je druhotna. Lécbu nemoci po
propuknuti pripodobriuji klasici ¢inské
mediciny ke kopani pramene v okamziku,
kdy dostaneme Zizen, nebo ke kovani osté-
pu poté, kdy valka jiz skoncila. Mym vel-
kym pranim je proto podélit se predevsim
o preventivni a samolécitelské moudrosti
likem. Také ostatni knihy, které jsem napsal
pro laické ¢tenare, jsou vysledkem tohoto
mého prani.

Informace pro tuto publikaci jsem cer-
pal z tfech hlavnich zdroji. V prvé radé to
byla moje priprava v oblasti ¢inské pedi-
atrie, kterou jsem ziskal na Vysoké Skole
tradi¢ni ¢inské mediciny v Sanghaji. Dale
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to pak byla ¢inskd medicinska literatura
zameérend na pediatrii. V posledni radé to
také byly mé vlastni praktické zkuSenosti,
které jsem ziskal jako profesiondlni lékar
akupunktury a ¢inské mediciny v pribeé-
hu poslednich osmnacti let. Stejné tak di-
lezité je i to, Ze jsem rodic a Ze i ja a moje
Zena jsme byli vystaveni mnoha obtiZnym
volbam, které jsou popsany v této Kknize.
Stejné jako vy, rodice, ktefi Ctete tuto kni-

hy, i ja jsem probdél mnoho noci se svym
nemocnym ditétem. Proto velké mnozstvi
informaci obsazenych v této knize pochazi
nejen ze zkusenosti pri 1é¢bé déti jinych ro-
dic¢q, ale také z aplikaci u mé doma. Mé nej-
uprimnéjsi prani spociva v tom, aby znalos-
ti obsazené v této knize byly pro vase déti
stejné tak uZite¢né, jako byly pro ty moje.

Bob Flaws
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Uvod do tradi¢ni
¢inské mediciny

Jako 1ékatr pasobim v oblasti tradi¢ni ¢in-
ské mediciny (TCM) a béhem poslednich
osmnacti let jsem se zabyval reSenim pre-
devsim gynekologickych problémi. Mymi
pacienty jsou tedy vyhradné Zeny. Kdyz
Zeny zjisti, jak je ¢inska medicina uc¢inna
pro né samotné, ¢asto se mé také ptaji, zda
je mozné principy ¢inské mediciny vyu-
Zit i pro jejich déti. Plivodné jsem mél jen
malo klinickych zkuSenosti s péci o déti,
které ¢inska medicina oznacuje jako ,malé
pratele”. Jsem ale vzdycky $tastny, kdyz dé-
tem mohu pomoci. Ne proto, Ze ¢as strave-
ny s détmi je zdbavou, ale predevsim proto,
Ze Cinska medicina je v pripadé 1é¢eni déti
opravdu U¢inna. Jsem také rodicem, a tak
vim, jak je pro rodice diilezité zdravi vlast-
nich déti. Tuto knihu jsem napsal pravé
proto, abych se podélil s ostatnimi rodici
o moudrost tradi¢ni ¢inské mediciny v ob-
lasti 1écby kojenct a malych déti.

s

CO JE TRADICNI CINSKA
MEDICINA?

Tradi¢ni ¢inskd medicina je druh ¢inské
mediciny, ktery je vyucovan priblizné na
triceti provin¢nich 1ékarskych vysokych
skolach v Cinské lidové republice, a je starsi

nez dva tisice let. I kdyz TCM vychézi z ¢in-
ského lidového 1ékaftstvi, jedna se o velice
sofistikovanou, kultivovanou a profesional-
ni medicinu. Teorie a praktiky TCM vyvinu-
li a zaznamenali ti nejvzdélanéjsi myslitelé
¢inské spolec¢nosti. V soucasné dobé existu-
je dle odhadu asi tticet tisic svazki z oblas-
ti ¢cinského 1ékarstvi, které byly sepsany jes-
té pred pocatkem dvacatého stoleti. Tisice
dalsich pak byly vydany pravé ve dvacatém
stoleti. Casopisy, které se tematicky zamé-
fujf na TCM, publikuji pouze v Ciné asi de-
set tisic ¢lankl ro¢né. Vétsinou se jednd
o diikazy tcinnosti 1é¢by urcitych nemoci
pomoci konkrétnich postuptl. Proto TCM
neni jenom lidovym lékarstvim. Cinské 1é-
katstvi bylo vysoce rozvinuté jiz v dobach,
kdy v zapadnich civilizacich jesté prevladal
hluboky sttedovek.

LZE APLIKOVAT PRINCIPY CINSKE
MEDICINY I NA OBYVATELE ZAPADNICH
CIVILIZACI?

Cina je zemi obrovskych rozmérd. Geo-
graficky se podoba Spojenym statiim. Tim
chci poukazat na to, Ze se rozklada od
subantarktické tundry na severu az po
tropy na jihu, od ptimotskych mokiad na
vychodé az po vyprahlou nédhorni plosinu



Tibetu a cinského Turkestanu na Zapadé.
Obyvatelstvo Ciny se sklddd z vice nez
dvou set ras, z nichZ se kazda vyznacuje
odlisSnym zZivotnim stylem a pracovnimi
i stravovacimi navyky. Cina samotna je vel-
mi rozmanitou zemi. Je osidlena rtiznoro-
dou populaci a ¢inska medicina funguje jiz
po staleti v celé Ciné.

Dale povazuji za nezbytné zdiraznit, Ze
TCM je stéle intenzivnéji svitici hvézdou
ve svété alternativni a dopliikové medici-
ny. Cinsti 1ékati i lékafi jinych narodnosti
v soucasné dobé plisobi v Severni, Stredni
i Jizni Americe, Evropé, Africe, na Strednim
vychodg, v Jihozépadni Asii. Cinska medici-
na je samoziejmé také uplatniovana v ram-
ci celého Délného vychodu i Jihovychodni
Asie. Ve vSech téchto klimatickych pod-
minkach a pro celou takto rozmanitou po-

pulaci funguje ¢inskd medicina tak dobre,
Ze byla oficidlné podpotena Svétovou zdra-
votnickou organizac{ (WHO) a doporucena
jako medicina jednadvacatého stoleti.

V CEM JE ZAPADNI MEDICINA ODLISNA?

Zapadni medicina ucinila béhem po-
slednich sto padesati let obrovsky po-
sun smérem dopredu. Nicméné Robert
J. Samuelson v ¢asopise Newsweek (8. led-
na 1996) predstavuje studii, kterd uvadi, Ze
zatimco v roce 1966 divérovalo moderni
zapadni mediciné 73 % Americant, v dnes-
ni dobé to je pouhych 23 %. V pribéhu po-
slednich triceti let se stale vice rozsituje
povédomi o vedlejsich Gcincich a nedostat-
cich zépadni mediciny. Zejména prehnané
uzivani antibiotik u déti vede k zavaznym
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zdravotnim problémuim, naptiklad k epi-
demiim détskych zanéti stredniho ucha.
Antibiotika nejspisSe hraji také urcitou roli
pri vzniku alergii. VSichni rodice, jejichz
déti opakované dostavaji antibiotika na
zanéty stredniho ucha, a tyto zadnéty se
neustale vraceji, by méli védét, ze tento
pristup ma své hranice. Ale stejné tak jako
lidské usili i tradi¢ni ¢inskd medicina ma
své hranice. TCM ¢asto dokaze doplnit to,
co v moderni zapadni mediciné chybi a na-
opak. To je ta nejuzasnéjsi véc, co muze
TCM nabidnout.

CO JE NA CINSKE MEDICINE TAK
VYJIMECNEHO?

Cinskd medicina je nejstarsi medicinou
svéta. Neustdle se uplatiiuje v praxi, je
kultivovana a profesionalni. Ctvrtina své-

tové populace vyuziva poznatkd ¢inského
lékarstvi. TCM se stavd svétové nejuzna-
vanéjsi, profesionalné vykonavanou alter-
nativni medicinou. Pro¢ se tési takovému
zajmu? Jednoduse proto, Ze funguje. Ale
zatimco moderni zapadni medicina 1é¢i
nemoci, TCM obnovuje harmonii a rovno-
vahu jedince.

7 %7z

Tradié¢ni ¢inskd medicina rika:

,Pro stejnou nemoc pouZij odlisné pri-
stupy, pro rozdilné nemoci pouZij stejné
pristupy.”

V praxi to znamend, Ze dva pacienti mohou
trpét stejné pojmenovanou nemoci, napri-
klad akutnim zanétem krénich mandli. Pri
16¢bé pomoci principtt TCM podstoupi tito
dva pacientu zcela odlisnou 1é¢bu. Plati to
i naopak. Dva pacienti, ktefi trpi rozdilny-
mi nemocemi, mohou byt 1é¢eni pomoci
stejnych postupti. To proto, Ze ¢insti 1éka-




