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Ze 7adné jiné sexualni techniky neni citit ,miluji t&“ tak vyrazné jako z kunilingu.
Oralni ucténi nejintimnéjsi ¢asti jejiho téla je jednim z nejvétsich dard, jaky muzete
zené dat. Jako kazdy dar milované osobé, i tento musi byt vybran pfesné podle
potfeb a prani obdarovaného a musi byt darovan od srdce. Par bezduchych tahu
jazykem s nadéji, Zze za né dostanu lepSi sluzbu oplatkou, nepovazuji za dar
kunilingu!

Bez ohledu na vas postoj ke kunilingu ho vétSina Zen miluje a nékteré bez néj
nedokazou dosahnout orgasmu. Kunilingus je sex a navic je to krasna forma sexu.
Na rozdil od pohlavniho styku mlzete vaseho partnera ochutnat, citit a dotykat se
ho zaroven. Stejné jako Fizeni se kunilingus da naucit a dokonce v ném miuzete byt
opravdu hodné dobry. A ja vam ukazu, jak toho dosahnout.

Jiné knihy vas moznd uci rizné pohyby jazykem a uUsty, stejné jako ja. Ale moje
kniha vas nauci vic! Vytvofila jsem specialni scénare, které z kunilingu udélaji
sexualni udalost.

Pokud jste vzdycky chtél byt muzem, ktery dokaze psychicky vzrusit svou partnerku
a navic je vybaven technikou, kterd ji zaruci orgasmus, je tahle kniha uréena pro
vas. Kunilingus vam do vaseho Zivota mnohé pfinese, napfiklad:

«  ZvySeni sebedlveéry coby milovnika

«  Sexualni uspokojeni (jeji i vase)

*  Pocit muznosti

*  Nove sexualni inspirace a kreativitu

+  Schopnost Iépe se vcitit do vyvoje jejiho vzruSeni

A navic jsem si jista, Ze vdm obéma — vam i vasi partnerce — mohu slibit, ze vas
vztah opét nabere Cerstvy vitr.
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Kazdy scénar je zabavny a kreativni a pomuze vam zvladnout kunilingus.
Rozdélila jsem je do nékolika kategorii, coz vam pomuze najit scénar
vyhovujici vaSemu erotickému naladéni. A co vic, knihou se prolinaji Fakta

0 sexu, ktera urcité rozSifi vase znalosti v oblasti sexu. V ramci jednotlivych
scénarll naleznete jednoduché segmenty: rubrika Nenechte se zaskodit
zdUraznuje pouzité specialni techniky. Jednotlivé scénare vytvareji zakladnu
pro kreativni fantazii, ktera pretvafi kunilingus na sexualni udalost. Oddil
Posledni pfipravy vam poskytne pifehled o detailech, které je tfeba vzit v potaz.
Technika vam dava podrobny navod od prvniho doteku po jeji orgasmus.

A koneéné rubrika Sexperti fikaji, Ze... vdm poskytne uzite¢né informace
zaloZené na mych vlastnich zkuSenostech, sexuologickych pozorovanich
a zpovédich mych klientl. Tyto poznamky vam pomohou pochopit, jak sex
s vasi partnerkou udélat hravy a dobrodruzny, a poskytnou vam nahled do
zenské (a do jisté miry i do muzské) sexuality.

V knize opravdu najdete scénare pro jakoukoli ndladu, od hravych po
prohlubujici se napojeni spfiznénych dusi. Pokud néktery scénar vyzkousSite
a nebude se vam libit, zkuste jiny... a dalsi... a dalsi. PfizpUsobte se, zménte
sebe i scénare tak, aby vyhovovaly pravé vam. Co by se dalo porovnat

s teplem vaseho dechu, vlhkym sanim vasich rtd a pevnosti vaseho jazyka?

Opravdu upfimné doufam, ze vam moje kniha poskytne néastroje a inspiraci
potfebnou k tomu, abyste otfasl jejim erotickym svétem v zakladech a stal se

naucite i o své vlastni sexualité a zazijete uspokojeni z dobfe odvedeného
oralniho sexu.

Pfeji vam &tastny a zdravy sexudlni zivot!

S laskou
Dr. Sonia

007



NemiiZete ji privést k Silenstvi, pokud neznate jeji nejcitlivéjSi mista.
Zde najdete nékolik terminii do zacatku

Vulva (liino)

Politicky a anatomicky spravny nazev,
ktery oznacuje celou zevni ¢ast zenskych
genitalii.

* Mons neboli mons veneris (latinsky
termin pro Venusin pahorek): toto
mékké misto na nejvysSim bodu spony
stydké je citlivé na dotek a vysoce
vzrus$ivé, nicméné jeho stimulace
obvykle nevede k vyvrcholeni.

+ Labia majora (velké stydké pysky):
labia majora je pomérné citliva oblast
prekryvajici a chranici citlivéjsi vnitini
¢ast vulvy. Velké stydké pysky jsou
pokryty ochlupenim (které velka ¢ast
Zen odstranuje pomoci vosku nebo
holenim). Po odstranéni téchto
chloupkt mnoho zen reaguje na dotek
citlivéji.

 Labia minora (malé stydké pysky): tyto
citlivéjsi pysky pfi vzruseni zvétsuji

Klitoris (poStévacek)

Nékteré slangové terminy popisuji tento

maly rlzovy vyénélek ob¢as pfirovnavany

k penisu jako hol€i¢ku na lodi, fazolku,

magické tlagitko, kyticku, perlicku atd.. Je

to jediny organ co se jak zenského, tak

i muzského téla tyce, ktery je vyhradné
stvoren pro jediny Ucel, a tim je rozkos.
Samotny klitoris m& 8000 nervovych
zakonceni a patfi do sité celkem 15 000
nervovych zakonéeni, jimiz je protkana
cela oblast stydka. Zname-li tyto udaje,
musime si pfiznat, ze je témé&f nemozné

doséhnout orgasmu, ktery neni v zasadé

klitoralni.

» Postévackova kapuca (pfedkozka):
Tento maly kozni previs prekryva a
chrani Spicku klitorisu. Kdyz je zena
vzrusena, Spicka klitorisu vycniva
z postévackové kapucy, u nékterych
zen vsak jen minimalné.

« Spicka klitorisu: Kdyz lidé mluvi

svou velikost a méni barvu. Bézné jsou
sice velikostné mensi nez velké stydké
pysky, ale nékdy se zvétsi natolik, ze
Jprerostou” pysky velké.
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o klitorisu, maji vétSinou na mysli jeho
8picku. Pfevazna vétsina nervovych
propojeni mezi klitorisem a vaginou
kong¢i prave ve $Spicce klitorisu. Je to
opravdu UZasna a mocna ¢ast
zenského téla!

Crura (Cti krura; pozn. prekladatele)
dvé casti téla klitorisu: Maji tvar
pismene V. Prochazeji zprava a zleva
podél usti mocoveé trubice a vraceji se
zpét ke sponé stydké. Poji se na
stfedni ¢ast téla klitorisu v bodé styku
ramen ,pismene V*.

Bulbus vestibuli: Prouzek erektivni
tkané vejcitého tvaru prochazejici az
pod labia minora (malé stydké pysky).
Kdyz je zena vzrudena, naplni se tato
tkan krvi a zplsobi zdufeni vulvy.

Pudendalni ryha (commissura
labiorum): Velmi citliva a ¢asto
pfehlizena oblast se nachazi nad télem
klitorisu presné v misté styku velkych
stydkych pyska.

Fourchette: Spodni ¢ast stydkych pysku
pod vchodem poSevnim navazujici na
hraz.

Vagina (pochva)

Vagina je elastickd, svalnata trubice
vedouci od délohy (uterus) k povrchu téla
Zeny. Z vaginy vystupuji novorozenci na
svét, do vaginy vstupuji penisy. Kdyz je
Zena vzru$ena, jeji vagina se zvétsi po
své Sifce i délce a produkuje lubrikacni
tekutinu. Pokud vSak Zena bere 1éky, které
pochvu vysusuiji, nebo je po menopauze,
mUiZe byt zapotiebi doplhkova lubrikace.



o FAKTA 0 SEXU
Termin cunnilingus pochézi z latinskych slov IGino (cunnus)a jazyk (lingua). Tedy Elovék
provozujici cunnilingus miZe byt nazyvan ,.cunnilingvista“.

4 )
Postévackova kapuca
Velké stydké pysky
Klitoris Posevni vchod
Malé stydké pysky Konecnik

... ale nejdrive zakladni anatomie: Musite pfece znat ¢asti jejiho téla 009 -



Délozni cipek

Uzké zakonéeni délohy, které ji propojuje
s horni ¢asti vaginy, se nazyva délozni
Cipek. Na dotek je tvrdy, pfi vzruseni

a orgasmu se zvétsuje. Zeny, které mivaji
cervikalni orgasmus (orgasmus diky
Cipku déloznimu; pozn. prekladatele),
popisuiji intenzivni fyzické a emocionalni
uvolnéni.

Bod G

Vyrazné medializovany bod G je
houbovita tkan velikosti vlasského ofechu
(2,5az7,5cm) pod vrchni poSevni
sténou hned za vstupem do vaginy.
MUzete ho nahmatat, kdyz do vaginy
zeny vsunete dva prsty a udélate jimi
gesto ,pojd sem*. N&které Zeny prozivaji
intenzivni orgasmy diky drazdéni bodu G,
jiné si stézuji, Ze svij Gbod ani
nedokazou najit.

Mocova trubice

Mo¢ z téla Zeny vychazi astim mocové
trubice. Mala ¢ast topofivé tkané nad a na
obou stranach tohoto otvoru je velmi
citliva vaci erotické stimulaci. Znama coby
bod U je tato oblast pomérné
neprozkoumanym Uzemim pro nékteré
zeny (a také muze, ktefi ji svym jazykem
vénuji pozornost).

Bartholiniho zlaza

Bartholiniho Zlaza je umisténa mirné pod
a po obou stranach posevniho vchodu

a pfi vzruseni produkuje malé mnozstvi
zvlhéujiciho sekretu.

o FAKTA 0 SEXU

Neporovnaveijte vulvu své pritelkyné s obrazky v Casopisech, jako je Penthous, Playboy, nebo
v rliznych pornografickych ¢asopisech. Mnoho Zen zobrazenych na takovych fotografiich ma
za sebou plastické operace, aby vypadaly perfekiné.
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Skeneho zlaza

Skeneho zlaza se nachazi za zadni
poSevni sténou a v okoli spodniho konce
mocové trubice. Pfi vzruseni se tato Zlaza
naplni krvi.

Konecnik

Jakozto vyusténi stfeva je také konecnik
bohaté zasoben nervovymi zakonéenimi.
Nékterym zenam se libi stimulace
konecniku prsty, jazykem, analnimi
vibratory nebo penisem. Jak zeny, tak
muzi maji na svém téle sval nazyvany
analni svérac. Tento sval zodpovida za
otvirani a zavirani konecniku a pfi
orgasmu se stahuje.



Pubokokcygealni sval (PC)

Tento sval podobny houpaci siti se
nachazi v oblasti panevniho dna mezi
stydkou kosti a kostr¢i. Ovlada odtok moci
a pfi orgasmu se stahuje. Pokud vase
partnerka — a vy také, protoze muzl se to
také tyka — bude tento sval posilovat,
zesili a pfinese vam vétsi rozko$

a zintenzivni orgasmus vas obou. Bude-li
vase partnerka mit silné PC svaly, bude
schopna vas penis pevneé ,stisknout”

a dokonce jim pohybovat dovniti a ven ze
své pochvy.

Tyto svaly Ize posilovat pomoci
Kegelovych cvikl. Toto cvi€eni u zen
pomaha udrzovat spravné napéti pochvy
po porodu a po menopauze. Kegelovo
cvi¢eni je velmi dulezité pro posileni PC
svalu kazdé zeny i muze. Jejich provadéni
je zékladnim doporuéenim pro dobry sex.
Silny PC sval nejen zpravdépodobni

a zesili vas orgasmus, ale také vam muze
pfinést zazitek opakovanych

a prodlouzenych orgasm(. Tak cvicte!

Pro ni: Jak nalézt svuj (a jeho) PC sval
Lokalizujte svij PC sval zastavovanim

a znovu spousténim proudu mogi. Jakmile
sval najdete, zaénéte s kratkymi
sekvencemi Kegelovych cviku.

Stahnéte sval zhruba dvacetkrat rychlosti
pfiblizné jednoho stahu za vtefinu. Pri
stahu svald, vyhradné v okoli vasich
genitdlii (v€etné analniho svérace)
vydechnéte. Nestahuijte hyzdové svaly.
PFi uvolnéni netlacte, pouze uvolnéte
napéti. Provadéjte dva cvi¢ebni sety
dvakrat denné. Postupné cviceni
zintenziviujte na 75 stah( dvakrat denné.

Pak pridejte dlouhé sekvence
Kegelovych cvikd.

Svaly drzte stazené a pocitejte do tfi. Poté
svaly uvolnéte. Postupné stazeni
prodluzujte az na 10 vtefin, poté 10 vtefin
relaxujte. Opét za¢néte na dvou setech po
20 stazich a postupné pfidavejte az na 75.

Az se dostanete na 300 staht za den pfi
kombinovani kratkych a dlouhych
sekvenci, budete pfipraveni pridat

ke svému cviceni jesté vytlacovani.

... ale nejdrive zakladni anatomie: Musite pfece znat ¢asti jejiho téla 011 -

Po uvolnéni stahu lehce zatlacte dolu

a ven, jako byste si snazili vyvolat nutkani
na stolici. Tyto pohyby opakujte. P¥ili§
netlacte.

Nyni si sestavte cviceni, kdy budete
kombinovat dlouhé a kratké sekvence

s jemnym vytlac¢ovanim. Po mésici
pravidelného cvi¢eni 300 stahll byste méli
mit dobre vyvinuté PC svalstvo.
Samoziejmé muzete ve cviceni
pokrac¢ovat provadénim 150 staht
nékolikrat tydné.

Variace cvi€eni pro ni: Kegeltv ,,leh

- sed”

Variujte Kegelovy cviky tak, Ze je zahrnete
do jiného druhu cvi€eni. Napfiklad
provadéjte Kegelovy cviky pfi cviceni ,leh
— sed”. Stahnéte PC svaly v momenté,
kdy vtahujete svaly bfisni. Oboji svalstvo
uvolnéte soucasné.

Variace cviceni pro néj: Pfidejte zatéz
S postupnym silenim va$ich PC svalu
muZzete pfi Kegelové cviceni pfidat zatéz.
Nejdfive v podobé Zinky na obli¢ej, poté
vihkého kapesniku a nakonec ruéniku
prfehozeného pres vas penis.




D VYV0J JEJIHO VZRUSENI

Existuji jakési zakladni stupné sexualniho vzruSeni, které proziva kazdy z nas, i kdyz
svym specifickym zptisobem. Budete-li vnimat jak vase partnerka reaguje a vSimat
si promén jeji nalady stanete se mistrem v uméni milovani, a to z vas udéla toho
nejlepsiho milence kterého kdy poznala. Zenské nalady jsou natolik sloZité, 7e

k jejich pochopeni byt u jediné Zeny miiZete potiebovat celoZivotni zkuSenosti.

Znameé erotogenni zény
na Zenském téle

Klitoris
Délozni ¢ipek
Vagina (pochva)
Koneénik

Krk

Usi

Prsa
Bradavky
Stehna

Zéada

Rty

Boky

Bficho

Hyzdé
Ramena
Ruce

Kliéni kost
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+ Chodidla
» Podkolenni jamky
* Dolni ¢ast zad

» Podpazi

Znamky pocinajiciho vzruseni
» Zvysi se srdedni tep a tlak

» Zvysi se svalové napéti

» Pochva zagind vylu€ovat lubrikant

» Bradavky a Klitoris se naplni krvi
a zvétsi tak svou velikost

Postup
V tomto stadiu je vasim zamérem
psychologicky a fyzicky podtrhnout jeji

Zenskost. Postupy popsané v této knize
pro vas predstavuiji kreativni zplsob, jak

toho dosahnout. Pfistupuijte k ni

s obdivem reflektujicim jeji krasu. Pomalu
a dlouze ji hladte. Iniciujte fyzicky kontakt:

+ Jemnymi polibky
* Uvolnénym o¢nim kontaktem

* Lehkymi doteky

Se stoupajicim vzruSenim

* Se prohloubi dech a Zena mlze
vzdychat ¢i sténat

» Svalové napéti se zvySi a mlze
zpUsobit krouceni prstl, jemnou kie¢
v chodidlech, obli€eji a rukou

+ Zena se poti

» Vagina se prokrvi a pohlavi tak maze
nabrat tmavsi barvu

* Kiitoris se zvétsi

+ Jeji prsa se mohou zvétsit a plsobit
pInéji

 Jeji télo ziska Cerveny nadech

Postup
 Stanovte rytmus

+ Zvolte si systém a postupy
» Vyvijejte tlak
» ZvySujte tempo



o FAKTA 0 SEXU

V prliméru Zena k dosaZeni orgasmu potfebuje stimulaci klitorisu po dobu 20 minut. Primérny
muz k dosazeni orgasmu potfebuje dvé aZ pét minut pfimé stimulace Zaludu svého penisu pfi

souloZi nebo pfi ruéni masturbaci. To neni moc fér, Ze?

Vytvarejte pfimy kontakt s klitorisem
a okolnimi erotogennimi zénami

Dobre funguje sani

Create gaps or moments of no
stimulation

Délejte kratké prestavky pfi jejim
vzrusovani

Drzte se ji, az bude dosahovat orgasmu

P¥i vyvrcholeni

Zena ma svalové kontrakce a ztraci nad
sebou kontrolu. V zavislosti na intenzité
orgasmu mUze dochazet ke tfem az
patnacti svalovym stah(im v intervalech
dlouhych pouze 0,8 vtefiny

Svalové kontrakce muze pocifovat
i v jinych ¢astech téla, napfiklad
ve svéradi

Jeji télo muze v nejvy$Sim bodé
vyvrcholeni ztuhnout

Nékteré zeny ejakuluji tekutinu

o FAKTA 0 SEXU

Kterékoli misto na téle miiZe byt erotogenni zénou. Vyzkumnik v oblasti sexu Alfred Kinsey
priSel na to, Ze nékteré Zeny mohou dosahnout orgasmu, kdyz jim jejich partner Zuzla usni
lalticek nebo jim mne obo¢i.

Postup

Neéktefi lidé vnimaji oralni sex jako
predkrm, jini jako hlavni chod. Zeny
nepotrebuji opakovat cely vySe zminény
postup, aby dosahly dalSiho orgasmu.
Jakmile se dostanou do orgasmického
stavu, jsou vysoce vzrusSive.

- Stujte nohama pevné na zemi, budte
klidny a budte ji oporou.

» UdrZujte kontakt s jejim klitorisem
a okolnimi drézdivymi misty.

» Tlacte na jeji klitoris nebo jej sajte
a obcas jej jazykem lehce pohladte.
Zintenzivnite tak jeji orgasmus.

Po poslednim orgasmu

Tato faze je velmi dllezita. Jeji preruseni
je stejné tak zasadni jako pred¢asné
ukonceni jakékoli pfedchazejici faze.

» Kiitoris a bradavky jsou velmi citlivé

» Naval rozkoSe opada

* Do téla ej vyplavovano zvySené
mnozstvi oxytocinu — ;hormonu lasky
a daveéry“

Postup

Jak dlouho je vhodné v této fazi setrvat?
Ideélné tak dlouho, dokud se zena sama
nevyprosti z vaSeho obéti. Dvacet minut
je rozumna doba.

» Zpomalte pfimou stimulaci
erotogennich zén az na nulu

 Budte s ni
 Drzte a hladte ji

« Lichotte ji

... ale nejdrive zakladni anatomie: Musite prece znat ¢asti jejiho téla 01 3 -






Oralni sex muze byt soucasti jakékoli svatecni prilezitosti
— slavnostni vecere v drahé restauraci, vyroci, dovolené
nebo hratek pinych fantazie.

e Otreste jejim svétem v zakladech, strana 16
Z4ada si situace darek v podobé krasného $perku? Ovifite
jej kolem svého penisu a pote, co jste ji oralné uspokojil,
jim prejizdéjte pres jeji Usta.

e Afrodita, strana 18
Pecujte o ni jako o bohyni, ktera se v ni skryva.

e Tantricky kunilingus, strana 20
Sex spfiznénych dusi — od vasich ust k jejimu I0nu.

* Provokujici a smysiny, strana 22
Okorerite vecefi s prateli erotickym prekvapenim.

* Pred vecefi nezapomerite na hladké oholeni, strana 24
Jak Gasto se vam postésti oholit ji jeji lasturku? Ano, chytte
pfilezitost za pacesy!

e Starite se ¢lenem High Mile klubu, strana 26
Stante se ¢lenem malého vybérového klubu mezinarodnich
milovnika — ale souloZit v tak tésném prostoru radéji
nezkouseijte.
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B OTRESTE JEJIM SVETEM V ZAKLADECH

Miluje vas penis prave takovy, jaky je. Nebyla by vSak nadSena, kdyhy
na ném objevila Sperk minény jako darek pro ni? A pritom jediné, co by
musela udélat, aby Sperk ziskala, by znamenalo podvolit se kunilingu?

Tohle je jasny scénaf win-win: Zena
dosahne orgasmu a dostane Sperk. A vy
jistojisté budete muzem, ktery otfese jejim
svétem v zakladech.

Scénar pro kunilingus, ktery
otrese jejim svétem v zakladech

Je den svatého Valentyna (nebo jeji
narozeniny, vyro¢i vaseho setkani, svatby
¢i prvniho milovani) a vy ji chcete dat
néco neobvyklého. Zapomerite na
krabicky a balici papir a budte stylovy.
Kupte prstynek, upevnéte ho na svuj
penis a po celou dobu pfedehry jej
nevytahujte z kalhot.

S hravym muzem je zZivot — i sex —
zabavnéjsi. A véfte mi: vase partnerka
nikdy nezapomene na prstynek obtoceny
kolem vaseho penisu, obzvlasté kdyz
Jrozbaleni“ darku navic pfedchazel
orgasmus. Pani!

- 01 6 Orélni sex — to nejlepsi pro ni

Posledni pfipravy

Navlecte si prsten. Pokud jste zvolil
naramek, jednoduse jej kolem udu
obtocte jako laso. Prsten muzete pfevazat
masli jako déarek a pfipevnit ho na svuj
penis.

Libejte, laskejte a hladte ji. Reknéte ji, Ze
byste chtél snist jeji buchticku. Pokud se
bude chtit dotknout vaseho penisu

a sahne vam do kalhot, odmitnéte s tim,
Ze tahle chvile patfi pouze ji, a pfesunte

se mezi jeji stehna.

Technika kunilingu, ktery
otfese jejim svétem v zakladech

Savymi polibky se pfesurite od jejiho
pupiku az k jejimu klinu. Ruce nasleduji
rty.

Az se vas obli¢ej dostane mezi jeji
stehna, nasajte jeji vlni. Prilozte svUj
nos na $picku jejiho klitorisu a trete jej
sem a tam, vpred a vzad.

Prejedte nosem od $picky klitorisu doltl
k hrézi a zpét.

Trepetavymi pohyby prejizdéjte pres
$picku klitorisu a pak dolu k Usti mocové
trubice. Jemné rukou drazdéte oblast od
$picky klitorisu az po Usti mocové
trubice. Zrychlujte pohyb ruky

a zkracuijte jednotlivé tahy. ZvySujte tlak

VloZte prst do jeji pochvy. Sledujte
a poslouchejte jeji projevy.

AZ ucitite, Ze orgasmické kontrakce
zacinaji, zacnéte zlehka drazdit klitoris
jazykem. Jazyk by mél byt plochy, aby
pokryl co nejvétsi plochu.

PFi mazleni po jejim orgasmu si
rozepnéte kalhoty a s jistotou vyjméte
svlj ozdobeny penis z kalhot a predejte
darek. Partnerka se bude smat a mozna
vas poté, co pfevezme darek, svymi
sty také nalezité odméni.



