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uvoD

Milé maminky,

dotazy na vyzivu ditéte patfi k nej¢astéjsim otazkam, které détsti lékafri
a sestry v ordinacich a poradnéach zodpovidaji. Tato kniha je souhrnem
praktickych rad ¢erpanych z kapitol mych pfedchozich knih a zbezmala
dvou tisic odpovédi na dotazy, které jsem dosud zodpovédél na inter-
netovém portalu. Velice ¢asto se zde maminky ptaji pravé na détskou
vyZzivu. Nékteré otazky jsou tak zasadni a tak Casto se opakuji, ze jsem
je v poopravené formé pouzil v zavéru knihy k vysvétleni konkrétnich
nesnazi, které s sebou vyziva déti a pfiprava jidel pro nase nejmensi
pfindseji. V knize najdete vycet pravidel pro pfipravu zdravé racional-
ni détské stravy, zakladni informace o jednotlivych druzich potravin
a samoziejmé i receptdr kojeneckych a prfedevsim batolecich jidel. Pro-
blematika kojeni je zpracovana v zadkladnich bodech. Vice se o kojeni
doctete v knize Kojeni - nejéastéjsi problémy a jejich feseni, nebo ve Vyzivé
kojenct. Obé jmenované knihy vysly v nedévné dobé v aktualizovaném
vydaniv nakladatelstvi Grada Publishing. Vyziva malych déti je detailné-
ji popsana v mé stejnojmenné knize. Zde najdete predevsim praktické
rady a jidelnicky, véetné navrh jidelni¢ku pro obézni dité nebo pro dité
na vegetarianské stravé. Doctete se zde, jak se pozna alergie na bilkovi-
nu kravského mléka a jak se |é¢i, ¢im je mozné nahradit vapnik u ditéte,
které nepije mléko a neji mlé¢né vyrobky, ¢im nahradit vejce v pfipravé
pokrmd, je-li dité na vejce alergické atp. V této souvislosti musim vy-
zdvihnout knihu MUDr. Martina Fuchse Alergie ¢ihd v jidle a piti, ktera mi
byla pfi psani téchto kapitol zdrojem odbornych rad a duleZitych infor-
maci. Je to kniha napsand brilantné a srozumitelné a vrele ji doporucuiji
vsem, ktefi se denné potykaji s potravinovymi alergiemi. Pevné véfim,
Ze se nasledujici texty stanou vasim pomocnikem pfi feseni nejrliznéj-
Sich tézkosti, které mohou pfi pfipravé jidel pro déti nastat.






Kojeni je nejpfirozenéjsi zpusob vyzivy ditéte. Kojenim dava matka
narozenému ditéti to nejcennéjsi, co ma, nejvétsi dar — materské mlé-
ko — unikatni tekutinu, jejiz slozeni presné odpovida potfebam ditéte
v rliznych stupnich jeho vyvoje. Obsahuje viechny potiebné Ziviny
v idedlnim poméru pro rostouci organismus a diky pfitomnosti zvIast-
nich cukrd pomaha utvaret osidleni stievni sliznice kojence bakteriemi,
které jsou pro jeho organismus prospésné, zlepsuji traveni a podporuji
zrani imunitniho systému. Pravé proménlivé, originalni slozeni ma-
tefského mléka a pfitomnost obrannych latek, které chrani dité proti
nemocem, je to, co nelze nikdy pIné nahradit. Kojeni je i nejpohodInéjsi
formou vyzivy ditéte a je prospésné i pro matku. Napomaha zavino-
vani délohy po porodu, vede k postupné ztraté vahového pfirGstku
v téhotenstvi.

Vyluéné kojeni ditéte prvnich Sest mésicu Zivota je nejlepsim zpuso-
bem jeho vyzivy. PIné kojené dité nepotrebuje Zddnou jinou tekutinu.
Druhy pulrok je pak ve znameni postupného zavadéni nemlécnych
pfikrm(. | v tomto véku, ale i pozdéji, do dvou let, pfindsi kojeni ne-
sporné vyhody pro dité i pro matku.

Vyhody kojeni pro dité
Ochrana pred infekcemi (zanét stfedniho ucha, zanét hrtanu, zanét
pridusek, strevni infekce — prijmy).

Ochrana pred vznikem potravinovych alergii a pred alergickymi
projevy v budoucnosti.
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Optimalni vyvoj dusevnich schopnosti ditéte.
Mensi riziko vzniku obezity, cukrovky, chudokrevnosti.
Spravny vyvoj kosti a v budoucnu mensi riziko osteoporozy.

Vyhody kojeni pro matku

NejpohodInéjsi, nejvhodnéjsi a pritom nejlevnéjsi zplsob vyzivy
ditéte.

Rychlejsi zavinovani délohy a jeji navrat do stavu pred otéhotné-
nim.

Pfirozené snizeni vahového pfirdstku z téhotenstvi, ndvrat hmot-
nosti ke stavu pred otéhotnénim.

Mensi poporodni ztraty krve.

Vyluéné kojeni ma antikoncep¢ni ucinek.

Ochrana pred rakovinou prsu, vaje¢nik( a osteoporézou.

Jak spravné zadit s kojenim

12

Prvni pfilozeni k prsu by se mélo odehrét jiz do tficeti minut po
porodu, nejpozdéji vsak do dvou hodin.

Prvni den pfiklddame dité k prsu pravidelné, pfiblizné po tfech
hodinach, pokud samo nechce castéji.

Prvni dva az tfi tydny prikladadme dité k obéma prsim. Jesté neni
rozdil mezi tzv. pfednim a zadnim mlékem. (Teprve pozdéji se pfi
kojeni uvolfuje nejprve predni, sladsi mléko, které je nasledovano
mlékem zadnim, tu¢néjsim. Tehdy se obvykle doporucuje kojit jiz
jen z jednoho prsu, aby dité vypilo i dostatek zminéného zadniho
mléka.)

Délku kojeni neomezujeme z zadnych divodd, dité maze byt u prsu
i pres pal hodiny.

Nevadi, ze se intervaly mezi pitim stanou nepravidelné (pul hodiny,
ale i tfi az Ctyfi hodiny, obvykle viak ne déle nez Sest hodin).

S kojenim se vétsinou zacina v poloze vleze, pozdéji vsedé.
Respektujeme zvlastnosti tvaru prsd a obliceje ditéte Upravou
polohy pfi kojeni (obtize plsobi mala brada ditéte, prilis velky
prs nebo bradavka a také vpacend bradavka).
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Dulezité je, aby poloha pfi kojeni byla pro matku pohodIna. Kazda
vynucena poloha provazena nepohodlim matky ma za nasledek
zhorsené uvolfiovani mléka z prsu.

Netlacime ditéti hlavu k prsu nasilim, protoze by to u ného vyvo-
lalo obrannou reakci. Dotykdame se pouze jemné jeho hlavy pod
spojnici usi.

Dité spravné prilozené k prsu

Dité ma oblicej, hrudnik, bfisko i kolena oto¢end k matce.

Ousko, rameno a ky¢le jsou v jedné linii.

Matka pfitahuje rukou télo ditéte k sobé za ramena a zada, nikoli
za hlavicku.

Jestlize se matka dotyka hlavy ditéte, pak jen do vyse spojnice linie
jeho ousek.

Hlavicky nad linii spojnice usi ani obliceje se matka pfi kojeni ne-
dotyka, aby nedoslo k mateni saciho reflexu.

Matka neodtahuje prs od nosu ditéte.

Matka priklada dité k prsu, nikoli prs k ditéti.

Brada, tvar a nos ditéte se dotykaji prsu.

Dité nekfici, za¢ina sat dlouhymi tahy.

Matka nepocituje bolest.

Najde moje dité v materském mléku vsechnu
vyzivu, kterou potiebuje uz od porodu?

V prvnich hodinach a dnech po porodu je v prsu matky mlezivo, kolos-
trum. Je nazloutlé barvy a husté jako vajec¢ny bilek. Obsahuje obranné
latky bilkovinné povahy a soli, které v tu chvili dité nejvice potrebuje.
Zasoby energie a vody ma novorozenec ve svém téle pfipraveny uz
z téla matky na dva az tfi dny. VétSinou presné tolik, kolik jich vyuZije.

Dokrmovani kazdého ditéte ¢ajem a umélou vyZivou prameni z ne-

znalosti d&jG, kterymi pfiroda vybavila nové narozené savéi mladé. Je
tedy zbytec¢né a do celého procesu tvorby mléka, vytvoreni spravné

13
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techniky kojeni a bezproblémové spoluprace maminky a détatka za-
sahuje nepfiznivé.

Kdyz probiha viechno spravné, objevi se v prsech matky vétsi mnoz-
stvi mléka uz koncem druhého dne nebo treti den po porodu. Dilezité
ale je, aby vzijemnd poloha matky a ditéte, zplsob uchopeni prsu
a poloha bradavky v Ustech ditéte byly spravné a umoznily ditéti od
prvniho priloZeni vypit vétsinu toho, co se v prsu vytvofilo.

I nékolik zdanlivé nevyznamnych kapek mleziva vytvorenych
v prvnich hodinach po porodu je pro dité velice cennou teku-
tinou!

Spravna technika kojeni je predpokladem
uspésného dlouhodobého kojeni

Matka zaujima uvolnénou polohu.

Vleze na boku ma matka podeprenou hlavu polstaiem tak, aby se
hlava vyrovnala s ramenem. Nema se opirat o loket ani pfili$ zvedat
rameno. Prohnutim v zaddech se vyrovna vyklenuti bficha, obvyklé
v prvnich dnech po porodu, dité tak nelezi v uhlu k ose matcina
téla, ale tésné k ni pfivinuto.

Vsedé stabilizuje matka uvolnénou polohu podloZenim chodidel
stolickou, je opfend v zadech a dité spociva na jejim hrudniku,
matka nedrzi jeho vahu na rukou, ale nese ji na svém téle a dité
nesklouzava ke Spicce bradavky.

Dité mGze maminka podlozit polstafi, pfidrzuje je za raminka, ne
za hlavu. Nedotyka se hlavy nad spojnici usi. Kazda nepfirozend
poloha ma za nasledek zhor3ené uvolfiovani mléka.

Télo ditéte je v tésném kontaktu s télem matky.

Matcino bficho se dotyka bfiska ditéte, mezi matkou a ditétem neni
zadna prekdazka, spodni rucka ditéte, zavinovacka atd. Jen spravna
vzajemna poloha obou umozni spravné prisati ditéte.

14
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Matka nabizi prs na dlani s prsty pod dvorcem a palcem nad
nim.
Dité tak mUze vzit do Ust vétsinu dvorce.

Brada, tvar a nos se dotykaji prsu.

Nékdy musi matka kvali kontaktu obliceje ditéte s prsem tisknout
prs smérem k ditéti. Lehce zaklonéna hlava nebrani ditéti v dychani
ani pfi ,zabofeném nosu”, pfi sprdvné poloze matka nemusi od-
tahovat tkan prsu od nosu ditéte ve snaze umoznit ditéti volné
dychani.

Usta ditéte jsou Siroce oteviena.

Jazyk je vysunuty pfes dolni dasen, brada je vtisknuta do tkané
prsu, rty jsou ohrnuty ven, jazyk je Zlabkovité prohnut okolo bra-
davky.

Tvare ditéti nevpadavaji dovnitf.
Pohybuji se jen spanky ditéte.

Neni slysSet zadny zvuk.
Mlaskani ditéte je zndmkou $patné techniky sani, jazyk stlacuje
pouze 3picku bradavky.

Dité saje pomalymi tahy.
Pocatecni rychlejsi sani se po chvili zpomali a dité za¢ne polykat.
Je slyset polykani douskd mléka. Dité je klidné, nepousti bradavku
a nesnazi se o dalsi pfrisati.

Tkan prsu se pred usty ditéte nenapina.

Dité ziska tolik mléka, kolik se mu z prsu podafi dostat do Ust. Hlav-
ni sani se odehrava v Ustech. Pri Spatné technice se klize prsu pfi
kojeni vytahuje a ocividné pohybuje.

Kojeni nesmi matku bolet!

Bradavka neni po kojeni ani odfend, ani oplostéla. | s bolavou bra-
davkou lze kojit bez bolesti, pokud je umisténa v Ustech ditéte
spravne.

15
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Bolest bradavky pfi pfisati ditéte témér jisté znamena, Ze pfilozeni
ditéte k prsu neni spravné a je tfeba je opravit. Pokracovani v kojeni
$patnou ,technikou” ¢asto znamend poskozeni bradavek. Bolest
a strach pfi kojeni pak vedou k omezovani doby, kterou dité stravi
u prsu, a k jeho nespokojenosti. MIéko zUstava v prsu nevypito
a jeho dalsi tvorba se snizuje.

Mechanismus, ktery fidi tvorbu mléka tak, aby jeho mnozstvi a kva-
lita odpovidaly potfebdm ditéte, je narusen a dfive nebo pozdéji
vyusti v bludny kruh, majici za nasledek nedostatek mléka, nespo-
kojenost a neklid rodicl, neprospivani ditéte, ukonéeni kojenia jeho
nahrazeni umélou vyzivou. A pfitom stacilo tak malo: zamé&fit se na
spravnou techniku kojeni, nechat si poradit spravnou osobou ve
spravnou chvili, neztracet viru v Uspéch kojeni a sebedtvéru.

Kdo muze byt tou spravnou osobou, ktera poradi s technikou
kojeni?

1. Zkusend novorozeneckd sestra nebo lékat z oddélent, které
se beze zbytku tidi strategii podpory kojeni (v republice jsou
v soucasné dobé desitky novorozeneckych oddélent, kterd ne-
sou oznacenti ,Baby friendly hospital“ a jejichZ podpora kojeni
je prikladna).

2. Laktacni poradkyné proskolend laktacni ligou (telefonicky moz-
no kontaktovat horkou linku kojeni: 261 082 424).

3. Erudovand détskd sestra nebo prakticky détsky lékat, ktefi pod-
poruji kojent.

Kojit je tfeba i v noci. V noci je produkce prolaktinu a oxytocinu vyssi
nez ve dne.

Dité ma byt kojeno podle jeho proménlivych potfeb, tedy ne v pravi-

delné stanovenych intervalech. Neni nic divného, Ze béhem hodiny
je dité prilozeno vicekrat. Dité ma nékolik dalsich divodu, proc¢ se

16
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placem nebo neklidem ,domdaha” pfilozeni k prsu. Nékdy to dokonce
ani pfilozeni nemusi byt, dité uklidni pfitomnost matky, jeji télesna
blizkost, u starsich kojenct i jeji viiné. Typickym pfikladem je Skytavka.
Staci nékolik polknuti a dité ji ztrati. Jinym ddvodem je bolest bfiska.
Nepfijemny pocit v pribéhu pohybu travené stravy ve stfevech ditéte
se Casto vyresi nékolika dousky vypitého mléka. Polknutim se totiz
~Spousti” postupny organizovany pohyb stfev, ktery vede nakonec
k odfihnuti, k odchodu plynd nebo jen k posunuti trdveniny pres ,ob-
tizné” misto.

Také déti, které ublinkavaji, maji v Ustech nebo nize v krku nepfijemny
pocit, znamy u dospélych jako ,paleni zahy”. Polknuti mléka nepfijem-
né pocity na cas vyresi.

Prilozenim k prsu nemuze matka nic zkazit a ¢asto i velmi kratka doba
u prsu vede ke zklidnéni ditéte.

Poskozeni bradavek neni zptsobené ¢astym prikladanim k prsu,
ale $patnou technikou kojeni.

Jak kojit s poranénymi bradavkami?

Poranéné bradavky jsou znamkou 3patné techniky kojeni. Jedinym
skute¢nym opatfenim v takové situaci je poradit se s nékym zkusenym,
nalézt chybu, kterou matka v technice kojeni dél3, a pfi¢inu odstranit.
Hojeni zddného poranéni by nemélo trvat déle nez tfi dny. Pokud trva
déle, je nutné pomyslet na infekci plisni a ihned zajit k Iékafi a pak po
poradé s nim ji lécit.

Poranéna bradavka nejméné boli, zménite-li polohu pfi kojeni tak,
aby byla prasklina v koutku ust ditéte.

Pokud nelze bolest, kterd m{ize blokovat uvolfhovaci reflex, od-
stranit, zkuste sice vynechat nékolikrat kojeni z poranéného prsu,
ale pro prevenci mozného zanétu odstiikejte mléko z prsu rukou
misto pfilozeni ditéte.
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Cerstvé poranéni mlzete pokapat nékolika kapkami zadniho mlé-
ka a nechat dobfe zaschnout na vzduchu. Pro déle trvajici poranéni
uz to ale neni vhodné.

Prospét mUze néktery z prostredkl podporujicich hojeni, napfiklad
mast Bepanthen nebo Calcium pantothenicum.

| poranénym bradavkam prospiva dobré oschnuti po skonéeni ko-
jeni a noseni chranicl bradavek misto obvyklych vlozek do pod-
prsenky.

Na myti bradavek nepouzivejte mydlo, ale pouze vodu!

Dokrm malého kojence ¢ajem je nevhodny

Rozhodné nevhodné a rusivé je reseni problémi s mnozstvim mlé-
ka dokrmovanim kazdého ditéte roztoky cukru nebo skrobu o riizné
koncentraci, vodou nebo ¢ajem. Sladka chut je pro dité ldkava a dité
ji dava prednost pred chuti mléka. Ochranny vliv mleziva se tim viak
fedi a ¢astecné znehodnocuje. Dité nestravi u prsu matky tolik ¢asu,
aby na drazdéni bradavky a dvorce sanim zareagoval jeji organismus
nastupem tvorby a udrzovanim pozadovaného mnozstvi mléka. Po
celou dobu kojeni je mnozstvi mléka regulovdno mirou sani ditéte.

Vétsina selhani kojeni brzy po porodu i pozdéji se zdavodnuje
»hedostatkem mléka“. Nedostatek ale neni zpravidla pfi¢inou,
nybrz nasledkem nahromadéni zakladnich chyb, jejichz za-
catek je bud’ v technice kojeni, nebo v omezeni doby stravené

u prsu.

Dudlik je nahrazka

Castym ptikladem omezovani doby drazdéni bradavky ditétem je na-
hrazovani prikladani ditéte a uspokojovani jeho pfirozeného pudu sat
poddavanim dudliku-siditka nebo dudliku na kojenecké lahvi. Je tfeba,
aby si matka uvédomila, Ze dudlik nedava ditéti proto, ze ho potrebuje,
ale misto sebe, jako nahrazku za svuj prs.
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