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UvVOD

Knizka, kterou praveé otevirate, obsahuje vybrané tematické okruhy, kterym
vénuje soucasna forenzni (pravni) psychologie zna¢nou pozornost. Nazev Moderni
psychologie pro pravniky odrazi jen skutecnost, ze ¢tenaf v knize nalezne soucasna
témata, ve kterych se propojuji zajmy pravnikt a psychologu.

Ambici autorky bylo nabidnout zajemcim to, co ¢tenaf zatim nenajde v jinych
publikacich na ¢eském kniznim trhu, které se také vénuji hrani¢ni problematice
mezi psychologii a pravem. Soucasné autorka usilovala o to, aby publikace byla
srozumitelna a vyuzitelna v praxi. Méla by oslovit zajemce z rGznych pravnich
a psychologickych profesi, ale také studenty prava, psychologie, socialni prace
a pribuznych humanitnich obora.

Publikace se zaméfuje na vybrané skupiny socidlnépatologickych (prekriminal-
nich) jevl nebo deliktt. Deliktove specificky pristup je pro souc¢asnou forenzni psy-
chologii charakteristicky. Misto obecnych, univerzalnich vypovédi o pachatelich,
zlocinech a jejich obétech se jiz nekolik let prosazuje studium a vyzkum konkrétnich
skupin (okruhti) kriminality. Je to dusledek logického poznani, ze univerzalni, pau-
Salni teorie a vypovédi o pachatelich, obétech, svédcich apod. jsou pro praxi malo po-
uzitelné.

Po zvazovani riznych moznosti se nakonec autorka ptiklonila k vybéru témat, kte-
ra jsou sice hodné zpopularizovana médii, ale odbornych publikaci o nich je u nas za-
tim poskrovnu. Vedle piivodnich textli pouzila v pfedlozené publikaci rovnéz uryvky
ze svych stati, které byly publikovany v riznych odbornych ¢asopisech. Knizka nabizi
¢tenafi vhled do novych poznatkd, ale i otevienych otazek kolem domaciho nasili.
Pozornost vénuje také problematice nebezpecného pronasledovani neboli stalkingu,
k némuz se rozpoutala ziva diskuse v souvislosti s nékolika tragickymi ptipady. Re-
flektuje i aktualni diskusi, zda je v CR zaji§téna u¢inna ochrana téch obéti, kterym
znama ¢i nezndma osoba zasahuje systematicky, opakovan¢ a excesivné do soukro-
mi, a v§ima si i mimotadnych ptipadi mnohocetnych vrahi, které v nedavné dobé
rozjitfily nasi vefejnost. Otevira i zdanliveé podruzné otazky, naptiklad tyrani zvirat,
a pfinasi soucasné nazory forenzni psychologie k t€émto jeviim a podava jejich psy-
chologickou interpretaci.

Ludmila Cirtkova






1. DOMACI NASILI

Tato problematika stala v CR jesté pred deseti lety mimo zajem odbornikt
i vefejnosti. Pfipady domaciho nésili se samoziejmé vyskytovaly, ale fesily se teprve
tehdy, az nabyly znak trestného ¢inu. Policie i soudy postupovaly jako v jinych pii-
padech nésili. Neptihlizelo se k tomu, Ze doméci nasili je specificky fenomén a ze na-
sili mezi blizkymi osobami funguje jinak nez mezi osobami cizimi.

Tato situace se vSak posléze zasadnim zpiisobem zménila. Za legislativni milniky
1ze oznacit zavedeni nové skutkové podstaty trestného Cinu, totiz ,,tyrani osoby zijici
ve spolecné obyvaném byte nebo domé*, projednavané na parlamentni trovni v prvni
poloving roku 2004. Jde o § 215a trestniho zékona, lidové nazyvany ,,domaci nasili.
Druhym milnikem je zékon ¢. 135/2006 Sb., ktery od 1. 1. 2007 pfinasi zcela nové
podminky pro zajiStovani ochrany rodiny pied domacim nésilim.

Povédomi vetejnosti i odbornikti o podstaté domaciho nasili vzrostlo, i kdyz o jeho
pachatelich i obétech stale jesté panuji faleSné myty. V trestnépravni praxi se stale
castéji setkavdme s pozadavky, aby odbornik objasnil, zda poskozena osoba je sku-
te¢n¢ obéti doméciho nasili a jak mohla tato skutecnost ovlivnit jeji chovani, osob-
nost a psychické procesy. V kapitole o domacim nasili se pokusime odpoveédét prave
na tyto praktické otazky.

1.1 JEVOVE FORMY (VZORCE) DOMACIHO NASILi

O domaécim nasili jako o teoretickém a praktickém problému se hovoti zhruba
40 let. V dobé vzniku problému, tj. na konci 70. let 20. stoleti, bylo vnimano jako nasili
projevujici se v rodin¢ nebo v intimnich vztazich, kterého se dopoustéji partneri
(muzi) na Zenach. Tomu odpovidaly i dobové nazory na podstatu, ptri¢iny a jevové
stranky tohoto jevu. Studium a vyzkum fenoménii domdaciho nésili vSak mezitim
znacné pokrocily. Domaci nasili jiz neni synonymem pro partnerovo (muzovo) tyrani
zeny, ale je definovano jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujict nasili fy-
zického, psychického, sexualniho, socidalniho a ekonomického razu, které vytvari jed-
noznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroze-
nou osobu. Pravé ve vztahu k ,,ohrozené osobé‘ se definice domaciho nasili zménila
a rozsifila. V soucasnosti je vSeobecné akceptovano, ze domaci nasili mtze v roli
obéti postihnout nejen Zeny, ale také muze, déti a rovnéz seniory. Toto rozsifeni
kategorii ohrozenych osob se piimo promita do diskusi o vSech aspektech domaciho
nasili. Je naptiklad ziejmé, ze transgeneracni domaci nasili, které jde napti¢ pokole-
nimi v roding (naptiklad tyrani seniorti), mize mit své specifické a ¢aste¢né i odlisné
projevy a priciny, které se neuplatiiuji u klasického partnerského nasili. Ze soucasného
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pohledu piedstavuje domaci nasili komplexni jev, ktery miiZe nabyvat riznych
podob a je sycen riiznymi pii¢inami. Dale se zaméfime na popis a tfidéni domaciho
nasili v klasické pivodni varianté, tj. na nasili mezi intimnimi partnery. Vedou
k tomu dva duvody Zaprvé je prave partnerske nasili podle statistik nejcetne] St va-
riantou, kterou fesi policie i soudy v praxi, zadruhé se mu vénuje nejvice vyzkumi.
V pocatcich byly v teorii o domacim nasili rozliSovany predevsim jeho formy
(Jurtela, 2007, s. 70), tj. konkrétni podoby nasili, které nasilna osoba preferovala.
Ptestoze jsou tyto zakladni formy notoricky znamé, struc¢né je zde pfipomeneme.

Zikladni formy domaciho nasili:

m fyzické nasili (zanechéava zpravidla viditelné stopy ve formé télesnych poranéni),

m psychické neboli emocionalni nasili (oznacované t€z jako neviditelné nasili),

m sexualni nasili (projevuje se omezovanim osobni svobody az po znasiliovani
v partnerském vztahu),

m socialni nasili (tj. kontrola a omezovani socialnich kontaktti, socialni izolovani
obéti),

m ekonomické nasili (excesivni, tedy z normy vybocujici kontrola nebo odnimani
finan¢nich prostredki obéti, jeji pfinucovani k tomu, aby nasilnika financné zajis-
tovala).

Plvodné se vyzkumy zamétovaly na zjisténi Cetnosti vyskytu téchto zékladnich fo-
rem a jejich kombinaci. Ziskané vystupy byly opakované prezentovany v literatufe
(viz naptiklad vyzkum agentury STEM pro BKB a Philips Morris v CR z roku 2001
a replika z roku 2006; Van Dijk, 1998; Tjaden a Thoennes, 2000; Straus a Gelles,
1990). Z téchto vyzkumt vyplynuly mj. poznatky, Ze muzi jsou Castéji vystaveni fy-
zickému nasili malé zavaznosti, Zeny jsou naopak konfrontovany se zavaznym fyzic-
kym nésilim. Znamena to, Ze v piipadech, kdy dochézi k vazné ujme na zdravi, jsou
v roli obéti zeny Castéji nez muzi.

Ackoliv teorii téchto uvedenych zakladnich forem doméaciho nasili 1ze dnes pova-
Zovat za uzavienou a vyzkum pokroc€il dal, poznatky o nich dnes patii ke klicCovym.
Jejich dobra znalost je totiz nezbytna pro vSechny, kdo ve své profesi pfichdzeji do
kontaktu s doméacim nésilim. Zjistit je a pfesn¢ popsat by méli umét policisté a dalsi
organy ¢inné v trestnim fizeni, stejné jako pracovnici z oblasti socialnich sluzeb.
Identifikace forem doméaciho nasili v kazdém v zivém piipad¢ poskytuje jasny obraz
o chovani nasilné osoby. To pak umoziiuje orienta¢n¢ odhadnout psychologicky typ
nasilnika a v nasledném psychiatricko-psychologickém vysetfeni ho uptesnit. Také
veskeré dalsi kroky policie, justice i poradenské sité a terapeutickych stfedisek pro
obéti i pachatele se musi odvijet pravé od zjisténych informaci o tom, jak se domaci
nasili v daném vztahu projevuje. Ostatné 1 zakonna opatieni k ochrané obéti, jako je
institut vykazani, ptimo zavisi na zmapovani forem a projevit domaciho nasili.

Zajem o jemnéjsi a pfesnéjsi popis konkrétnich podob doméciho nasili je logickym
vyusténim vyvoje problému ve spolecnosti. V souvislosti s uplatiiovanim novych
zékonnych opatfeni v praxi se totiz obj evuji nové poznatky Drive pfichézeli 1¢kafi,

Vv v

dobeho domaciho nésili, takze vznikla pomérné jednotna, stereotypni piedstava o je-
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vovych strankach, ale také o profilu obéti domaciho nasili. Ta byla podporovana
rovnéz dobovou odbornou literaturou, kterd tehdy nekompromisné razila teorii
0 ,,syndromu tyrané Zeny*. Po zavedeni nov¢ legislativy si praktici v pfimém kontak-
tu s zivymi pfipady domaciho nasili v§imaji, Ze se na n¢ obraceji osoby s riznorodgj-
$imi projevy nasili. Také pivodni stereotypni predstava o hluboce traumatizované
obéti vzala za své. Obéti uz nebylo mozné vtésnat do jedné Skatulky. Diive utvarely
obraz o obétech domaciho nésili pfedevsim tyrané zeny v azylovych domech. Tam
vznikl stereotyp o traumatizované a bezmocné, akce neschopné obéti. Ackoliv tento
typ obéti domaciho nasili nikterak nezpochybnujeme, dnes se zda, ze jde o zjednodu-
Senou redukci jevu. Zakony, které byly mezitim v mnoha zemich pfijaty, oteviely
nové moznosti institucionalni podpory obéti. Ke zvetejnéni domaciho nasili tak mize
dojit i v téchto ptipadech:

B ob¢éti se jeste nechtéji odloucit od nésilného partnera,
® ohroZené osoby se jeSte neciti jako poskozené (tj. jako obéti trestného ¢inu),
B nasili ma epizodicky, sporadicky vyskyt atp.

Vznika tak potfeba presnéjsi diferenciace podob ¢i variant domaciho nasili. Na to
reaguje teorie domaciho nasili — v poslednich zhruba péti letech se v jeho vyzkumech
objevuje nova tendence. Aktudlni studie usiluji o komplexnéjsi piistup a snazi se pii-
tom postihnout celistvé vzorce (podoby) jevu. Vedle vyjmenovanych forem proto
ptihliZeji i k €etnosti jednotlivych incidentti a také k jejich intenzité, tj. ke stupni za-
vaznosti z hlediska nasledkt pro obét, a dale k vyveji domaciho nasili v prubéhu
¢asu. Vysledkem jsou klasifikace vzorct €i typt doméaciho nasili, ¢imz vznika jeho
vence smefujici k obétem i pachatelim domaciho nasili. Pro ilustraci nabidnéme nej-
znaméjsi pokusy o klasifikaci variant domaciho nasili. Ackoliv pouZzivaji odliSnou
terminologii, pfinaseji shodné vystupy a vzajemné se dopliuji.

Prvni klasifikace pochazi ze SRN, kde byla v roce 2004 publikovana prvni repre-
zentativni studie, ktera mapovala tidaje o partnerském nasili na zendch (viz Schrottle
a Miller, 2004). Pti analyze 756 ptipadi domaciho nasili se jako podstatna pro dife-
renciaci podob domaciho nasili ukazala dv¢ kritéria:

m jak Casto se dan¢ formy nasili ve vztahu objevuji,
® jaké intenzity dosahuji.

Vyzkumy, které pracuji s kritériem Cetnosti a intenzity jednotlivych incidentt, po-
ukazaly na tii zakladni typy (vzorce) domaciho nasili, které se projevuji (podle Kave-
mann, 2006, s. 68):

B ojedinélymi incidenty s malou intenzitou,
B incidenty se stfedni Cetnosti 1 intenzitou,
B incidenty s vysokou Cetnosti i intenzitou.

RozliSované typy domaciho nasili na sebe vazou riizné psychologické i pravni pro-
blémy, stoji za nimi rizné typy pachatelii a vedou k odlisnym néasledktim u obéti pti-
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mych (partnera/ky) i nepfimych (déti v roding). Lisi se rovnéz v mife rozvodovosti,
ktera je jejich disledkem. S vysokou rozvodovosti (76 %) se pochopitelné setkavame
u tretiho typu. Prave unéj se vSak Casto objevuje nasledny problém tykajici se upravy
vztaht nasilného partnera (otce) s détmi po rozvodu manzelstvi.

Propracovanéjsi a v praxi nejvice pouzivanou klasifikaci optenou o empiricky vy-
zkum nabidla finska autorka Piispa (2002). PtihliZela i k délce trvani nasili a rozlisila
Ctyfi nejcastéjsi varianty:

B cpizoda v minulosti (,,episode in the past*),

® mentalni muceni/psychické tyrani (,,mental tortment®),
m kratka historie nasili (,,short history of violence®),

m partnersky terorismus (,,partnership terrorism®).

1.1.1 EPIZODA V MINULOSTI

Epizoda v minulosti je nejmén¢ zavazny vzorec. Domaci nésili v této variant¢ ma
pouze ojedinély, epizodicky vyskyt. Pfedstavuje uzavienou kapitolu partnerského
souziti. Tento vzorec neni spojen s vyrazn€jSimi poruchami osobnosti nésilnika.
Obét neni traumatizovana a celkem svobodné se rozhoduje pro odchod ze vztahu ¢i
pro pokracovani v ném.

1.1.2 PSYCHICKE TYRANI

Domaci nasili je zaloZeno vyluéné na psychickém tyrani. Vyskytuje se vzacnéji. Po-
drobné se mu budeme vénovat v dalsi kapitole.

1.1.3 KRATKA HISTORIE NASILI

Jde o cCasté&jsi vzorec, jehoZz cyklus je ¢asové rozlozen. Domaci nasili se koncentruje
do obc¢asnych kratkych tsek, po kterych nasleduji dlouha obdobi klidu. Podle teorie
fenoménu zahrnuje zakladni cyklus tfi faze:

1. fazi nartistani napéti (,,tension building phase®),
2. fazi nasili (,,violent phase®),
3. fazi klidu ¢i zdanlivych ,libanek* (,,honeymoon phase®).

V tomto vzorci ¢asoveé dominuji faze ¢islo 1 a 3. K nasilnym incidentim muze docha-
zet naptiklad jednou za pul roku ¢i v jesté del$ich ¢asovych intervalech.

Podle vyzkumniku (Piispa, 2002; Helfferich, 2006) doprovazi zejména partnerské
svazky s tradi¢nim pojetim hierarchie v roding, ve kterych se zena v souladu s kon-
vencnimi hodnotami podfizuje muzi.
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1.1.4 PARTNERSKY TERORISMUS

Tento vzorec reprezentuje vibec nejzavaznéjsi podobu nésili v partnerskych vzta-
zich. Jde o dlouhodobé, chronické domaci nasili, které vazné traumatizuje obéet’
a psychicky poskozuje i déti, které v rodiné vyrustaji. Podle soucasnych poznatkt
se ho dopoustéji vyhradne€ muzi. Pii tyrani partnerky kombinuji rizné formy nasili,
které byva spojeno s vazn€j$Sim narusenim osobnosti pachatele. Obvykle je u néj
diagnostikovana porucha osobnosti a chovani podle mezinarodni klasifikace nemoci
(ICD-10).

Vedle této typologie finské autorky se v literatuie ¢asto cituje také ptistup dvou au-
torek z USA. Johnson a Leone (2005) rozlisuji dva zakladni vzorce domaciho nasili,
a to podle motivace nasilné osoby, konkrétné podle toho, jakou roli hraje pti vzniku
nasilného chovani uplatiiovani moci a kontroly:

B intimni terorizovani (,,intimate terrorism*),
B situacni ¢i obycejné parové nasili (,,situational / common couple violence*).

1.1.5 INTIMNI TERORISMUS

Prakticky se kryje s uvedenym vzorcem pro ,,partnersky terorismus*, plati pro n¢j ta-
taz charakteristika. Uvedené autorky z USA nadto podtrhuji, Ze vlastni nasili libovol-
né formy je pro pachatele nastrojem pro udrzovani moci a silné kontroly nad obéti.
Partnersky vztah je tudiz siln¢ asymetricky. Na chovani obéti vlastné nezalezi, nema
Sanci vybuchtim nasili piedejit, a to ani extrémni smiflivosti a ustupovanim, nebot’
partner si vzdy najde zdminku. Domadci nasili tohoto vzorce byva spojeno s despek-
tem a problematickymi postoji vii¢i partnerkdm. V téchto piipadech navic nasilnik
neakceptuje odlouceni od partnerky ¢i rozvod, protoze to v jeho oc¢ich znamena abso-
lutni ztratu kontroly nad ni, takze pokusy o odlou¢eni mohou byt u tohoto vzorce do-
maciho nasili pro tyranou partnerku zna¢né nebezpecné.

1.1.6 SITUACNI C1 OBYCEJNE PAROVE NASILI

Pod timto vzorcem se skryva domaci nasili, které je vice vazano na krize a konflikty
ve vztahu. VEtsi roli v piic¢innych souvislostech hraji tedy vnéjsi, situacni okolnosti,
za nichz mize vyhrocena krize uvniti vztahu prerust do nasilnych incidentd. Nasili
znamena i v tomto piipadé sice pokus o uplatnovani moci a ptevahy, ale neni spojeno
s vnitini potfebou partnerce/partnerovi excesivné ublizovat nebo je kontrolovat
a degradovat. Jiz z této charakteristiky plyne, Ze nejde o tak zavazny typ doméaciho
nasili, jako pfedstavuje intimni terorizovani. Do této kategorie by mohly spadat vzor-
ce ,,epizoda v minulosti a ,,kratka historie nasili“ z finské klasifikace od Piispy.

Dluzno vsak podotknout, ze vlastni termin ,,situacni ¢i obycejné parové nasili
neni optimalni. Zejména laik by mohl zaménit domaci nasili s ostatnimi podobami
vztahového (partnerského) nasili, jako jsou slovni rozepte ¢i hadky, které prerostou
do vzajemného fyzického napadani.
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Rozlisovani celistvych vzorcli domaciho nasili ma zna¢ny prakticky vyznam.
Diagnostika konkrétniho typu domaciho nasili umoznuje totiz v aktudlnim piipadé
1épe stanovit spravnou strategii intervence vici vSem aktértim, nez skyta pouhé zma-
povani jeho forem. Je totiz rozdil, zda se domaci nasili v libovolnych formach ode-
hréva s malou ¢i vysokou intenzitou a Cetnosti. Ostatné s kritériem cetnosti a intenzity
fyzického nasili a vazného vyhrozovani pracuje i metoda SARA (Spousal Assault
Risk Assessment).

Metoda je urcena pro Siroké spektrum profesionalt, kteti se v praxi zabyvaji diagnostikou piipada
domaéciho nésili a posuzuji, zda v dané kauze nehrozi riziko jeho opakovani vici obéti. Autofi
R. D. Kropp a H. Belfrage SARA charakterizuji jako strukturovany postup pro predikci ohrozeni
obéti domaciho nasili. Teoretickym zakladem je inventaf rizikovych faktord u pachatele i obéti
(zde se hovoii o faktorech jeji zranitelnosti). Jako vSechny nastroje predikce vychézi i tato pomtic-
ka z premisy, Ze nejlepsim zdrojem poznatki je chovani pachatele v minulosti. Rozlisuji se tii sku-
piny rizikovych pfiznaki:

m Rizika vyplyvajici z minulého chovani nésilné osoby k ohrozené osob¢ — prvni blok je proto za-
méfen na strukturované zmapovani povahy nasilnych projevii v ohrozeném partnerském vzta-
hu, ke kterym doslo v ohrani¢ené minulosti (napiiklad v poslednich dvou mésicich, diive
apod.).

m Obecné (psychosocialni) faktory nasvédcujici nasilnym sklonim v osobnosti pachatele nebo
v jeho zplsobu zivota.

m Faktory svéd¢ici pro zranitelnost obéti — tfeti blok zjist'uje objektivni rizika (naptiklad nemoz-
nost ziskat utocCiste ¢i zajistit si uréitou bezpecnost) i subjektivni faktory (strach z ohrozovate-
le), které zvysuji zranitelnost obéti.

Formulaf se sestavou polozek (otazek), kterymi se zjist'uje ptitomnost ¢i neptitomnost daného rizi-
kového faktoru v daném piipadé domaciho nasili vede posuzovatele ke zjisténi kli¢ovych okolnos-
ti, podle kterych I1ze kvalifikované posoudit riziko dal$iho ohrozeni obéti. Vyhodnoceni rizikovych
faktorl se neubird cestou prostého aritmetického s¢itani, ale vyzaduje vlastni expertni usudek.
I ptitomnost malého poctu rizik miize znamenat pro obét’ velké ohrozeni. Je proto nutné, aby budouci
uzivatelé prosli nalezitym proskolenim v pouzivani této pomticky. Jeji kompletni verze obsahuje
vedle diagnostické casti i oddil nazvany ,,strategie pro fizeni rizika®, kde posuzovatel formuluje
a navrhuje vhodné opatieni a postupy feseni pripadu. Autofi zdtraziiuji, ze cilem metody neni jen
predikce, ale také prevence domaciho nasili.

Pluralita klasifika¢nich piistupt k domacimu nasili je samozfejme pro forenzni praxi
ur¢itym problémem. Expert se musi orientovat v rozdilné terminologii a pfistupech
k posuzovani vzorci domaciho nasili. Do budoucna Ize oc¢ekavat, ze se analogicky
jako u problematiky pficin prosadi pro praxi pouzitelny model, ktery bude kombino-
vat kritéria a znaky, jeZ jsou pro posuzovani a ,,management zivych ptipadii domaci-
ho nasili nejefektivnéjsi.

Zaverem pripomenme pristup ke klasifikaci domaciho nasili, ktery vypracovala
C. Helfferich (2006) v ramci vyzkumného projektu s ndzvem Vykdzani: poradenstvi
a pomoc. Prednosti tohoto pfistupu je, Ze nejen definuje zakladni vzorce domaciho
nasili, ale souc¢asné poukazuje na vhodné postupy poradenstvi. Tento vyzkumny pro-
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jekt je zajimavy také tim, Ze se od doposud jmenovanych lisi v pouzité metodologii.
Piispa i tandem Johnson a Leone pouzily béznou kvantitativni vyzkumnou strategii.
Jejich typologie vznikly na zdklad¢ standardizovaného dotazovani, opiraji se tedy
o objektivni a kvantifikovatelné udaje o domacim nasili. Helfferich naopak vyuzila
kvalitativni metodologii. K rekonstrukei a identifikaci vzorctt domaciho nasili pouzi-
la narativni metodu, pii niz ucastnice vyzkumu volné vypovédély svij pribeh. Liceni
bylo zaznamenavano a pozd¢ji interpretovano podle pravidel hermeneutické dia-
gnostiky, kterd pracuje s analyzou fecového chovani. Dilezité je, jak a pomoci kte-
rych vyrazi lici obéti svij pribeh. V rdmei hermeneutické diagnostiky vyzkumnici
sledovali zejména:

® jak obé&ti popisuji prubch nasilnych incidentd,

m jak charakterizuji svou schopnost jednat (moc/bezmoc),
B jak se stavi k minulosti,

® jaké moznosti vyvoje vidi.

Receno psychologickym slovnikem, ve vyzkumu byly zjistovany kognitivni (men-
talni) reprezentace obéti o zazitém domacim nasili. Pfedem konstatujeme, Ze pies
zéasadni odlisnost v metodologii (kvantitativni versus kvalitativni) dosla Helfferich
k prakticky identickym zavértim o vyskytu zakladnich vzorcti domaciho nasili. Na
zaklade subjektivnich vypovédi ohrozenych osob pak rozlisila a identifikovala stejné
jako Piispa Ctyfi varianty domaciho nasili:

m 1. vzorec: rychly odchod, odlouceni,

B 2. vzZorec: nova Sance,

m 3. vzorec: pokrocilé stadium procesu odloucent,
®m 4. vzorec: ambivalentni vazba.

(1) Vzorec: rychly odchod, odlouceni

Z hlediska objektivnich parametrti ma domaci nasili rychly priibéh. ZhorSeni partner-
ského vztahu nastupuje prudce, nasili eskaluje v nékolika malo epizodach. V pozadi
mohou byt i problémy se zavislosti nasilné osoby (alkohol, drogy). Podnétem pro
rychly konec vztahu ze strany ohrozené osoby byva vykazani (¢asové omezené pro-
storové odlouceni) nasilnika. OhroZena osoba si klade pro eventualni usmifeni v bu-
doucnosti jasné podminky. Lze ji charakterizovat jako kompetentni, netrpi pfiznaky
syndromu tyraného partnera. To se projevuje naptiklad v tom, Ze nevéii falesSnym pfi-
slibliim o néprave vztahu. Vystupuje pomérné sebevédome, ma jasné a korektni pred-
stavy o zdravém partnerském vztahu. Podle vyzkumt pfevazuji u tohoto vzorce v roli
aktivni obéti mladé Zeny (s détmi i bez déti) s kratkou dobou trvani partnerského vzta-
hu, a to jak manzelského, tak neoficialniho typu druh—druzka. Socialn¢ ekonomicky
status rodiny byva rtizny a neni rozhodujici.

(2) Vzorec: nova Sance

Vyskytuje se spiSe v dlouho trvajicich vztazich. Nasilné epizody se koncentruji do
jasn¢ vyhranénych ¢asovych useki, které¢ jsou prokladany dlouhym obdobim norma-
lity. OhroZené osoby nechtéji vztah ukoncit. Pfi¢iny domaciho nasili spatiuji v part-
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nerovych problémech, (psychické potize, zavislosti, stresy) a soucasn¢ véfi, ze je lze
odstranit jeho vili nebo pfi jeho terapii. Na oficidlni instituce (policie, intervencni
centra) se obraceji jen v situaci akutniho ohrozeni. Obvykle netusi, jaké disledky
muze mit vykazani nebo trestni oznameni. Vykdzani vsak pfijimaji, protoze veri
v ,,pedagogicky* efekt tohoto opatfeni. Z jejich komunikace je zfejmé, Ze si preji
navrat do faze normality, ktera je v jejich prozivani siln€ pfitomna. Do této kategorie
spadaji obvykle Zeny ve véku mezi tficeti az padesati lety, které jsou financné a mate-
ridlné zavislé na svych partnerech (nemaji vlastni pracovni kariéru).

(3) Vzorec: pokrocilé stadium procesu odlouceni

V tomto ptipadé ma domaci nasili dlouhou historii s dramatickym vyostfovanim, kte-
ré vede u ohrozené osoby k poznani, Ze ndprava vztahu (polepSeni nésilnika) neni
mozna, a uzrava v nich definitivni rozhodnuti vztah ukoncit. Tomu Casto piedchazely
tajné nebo vetejné pokusy o feseni (odsté¢hovani ze spole¢né loznice, porada s advo-
katem, navstéva psychologické poradny).

(4) Vzorec: ambivalentni vazba

Tento vzorec charakterizuje brzky nastup nasili. U obéti jde zpravidla o viibec prvni
vazny partnersky vztah, chybi ji tedy méfitka partnerské vztahové normality. K prvnim
fyzickym ttokim dochazi jiz pted uzavienim manzelstvi nebo v dob¢ prvniho t¢hoten-
stvi partnerky. Brzky nastup nasili ovSem nevede ke krachu vztahu, ale naopak — vazba
na partnera se upeviuje. Disledkem je nauc¢end bezmoc a dalsi klasické ptiznaky syn-
dromu tyran¢ho partnera. Objevuji se zpiisoby chovani a obranné mechanismy typické
pro intrafamiliarni traumatizaci (soucit s tyrajici osobou, jeji vyvillovani, paradoxni
vazba). Intervence zvenci, naptiklad v podobé kratkodobého vykazani, neredukuje
strach obéti z tyrana. V dobé zvetejnéni problémt doméciho nasili, které obét’ postihlo,
ji byva nejcastéji 35-40 let.

Mezi objektivni a subjektivni klasifikaci typti doméciho nasili existuji riizné para-
lely. Rychlé odlouceni se blizi variant¢ epizoda v minulosti. Nova Sance u Helffe-
rich ma blizko ke kratké historii nasili v pojeti Piispy. Domaéci nésili typu ambiva-
lentni vazba je pak objektivné popisovano jako partnersky (Piispa) ¢i intimni
(Johnson a Leone) terorismus. Dale se zam¢étfime na praktické vystupy uvedené kla-
sifikace vzorcli domaciho nasili a na vhodné strategie intervence u jednotlivych va-
riant doméciho nasili. Zakladni rozdily shrnujeme formou nasledujiciho tabulkového
prehledu (s. 17).

C. Helfferich upozornuje, Ze intervence v konkrétnich pripadech domaciho nasili
zahrnuje jednak témata pro vSechny Ctyfi vzorce spolecna, jednak specificka. Ke spo-
leCnym tématiim patfi posouzeni a zajiSténi bezpe¢i pro obét’ a dale problém do-
stupnosti poradenské sluzby pro obét’.
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Vzorec domaciho
nasili

»Agency“, tj. kogni-
tivni reprezentace
vlastnich schopnosti
jednat (vira obéti ve
vlastni schopnosti fe-
Sit situaci)

Perspektiva, tj. jak
vnima obét minulost
a budoucnost

Prabéh domaciho
nasili

1. Rychly odchod/
odlouéeni

aktivni, iniciativni
pFistup k feeni

jasné oddéluje minu-
lost a budoucnost

kratka eskalace,
potom konec vztahu

2. Nova Sance

silné aktivni a inicia-
tivni obét, ktera vSak
voli neefektivni po-

stupy, aktualné dele-
guje moznost feseni

preje si kontinuitu mi-
nulosti a budoucnosti

viny: epizody nasili
stfidaji faze norma-
lity

3. Pokrocilé
odluc¢ovani

zména, pfechod od
pasivni k aktivni po-
zici

jasné oddéluje minu-
losti od budoucnosti

dlouhodobé stupro-
vani nasili a sukce-
sivni naruast intence
odloucit se, po inter-
venci zvenci nasle-
duje nahlé ukonceni
vztahu

4. Ambivalentni
vztah

chronicky pasivni pfi-
stup, neefektivni po-
kusy o feSeni

v prozitcich obéti se
stéle propojuje minu-
lost a pfitomnost

cyklus nasili beze
zZmén

1.1.7 POSUZOVANI A ZAJISTENI BEZPECi PRO OHROZENOU

OSOBU

Otazka bezpeci je klicova u vSech vzorcti domaciho nasili. Dvojnasobné to plati pro
ohrozené osoby, které ze vztahu odchazeji. Nebezpeci hrozi zejména u vzorce 3 (po-
krocilé odlucovani). Ne vzdy si to odchazejici partnefi (statisticky vzato nejcastéji
zeny) uvédomuji. U pokrocilého odluovani je tieba k bezpecnosti ohrozené osoby
prihlizet i pii Gpraveé vztahi rodict k détem.

Otéazka bezpeci je kliCova samoziejmé i pro Zeny, které ve vztahu zlstavaji (vzo-
rec 2: nova Sance a vzorec 4: ambivalentni vztah). V téchto piipadech je nutné spolec-
n¢ s obéti vypracovat bezpecnostni plany.

U vzorce c¢islo 4 (ambivalentni vztah) je otadzka zajisténi bezpeci zvlasté narocna.
Vykazani v téchto pripadech totiz ptili§ nefunguje, smérem k obéti neplni svou funk-
ci. Neposkytne ji ani pocit bezpeci, protoze jeji strach z nasilné osoby je intenzivni.
V ocich obéti domaciho nasili (objektivne) typu partnersky terorismus je nasilna oso-
ba vnimana jako omnipotentni a nevypocitatelna. V téchto pripadech je tudiz nezbyt-
nd intenzivni psychologicka pomoc. Je tfeba prolomit nau¢enou bezmoc a zacit bu-
dovat jiz zminénou ,,agency*.
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1.1.8 DOSTUPNOST PORADENSTVI (ODSTUP/DISTANC
OD PORADENSKYCH SLUZEB)

Dostupnost poradenstvi pro obét’ domaciho nasili neznamena v tomto ptipade objek-
tivni moZnosti piistupu k socidlnim sluzbam, tj. zda obét’ objektivné vzato mize ¢i
nemuze vyhledat a Cerpat pomoc. Hraji zde roli subjektivni postoje a ocekavani, ktera
ma obét’ vici nabizené a poskytované pomoci:

m Osoby, které prosly domacim nasilim charakterizované vzorcem 1 (rychly konec,
odchod z nasilného vztahu) a osoby spadajici pod vzorec 2 (nova Sance) se obvykle
neciti jako traumatizované a od image obéti domaciho nasili se distancuji. Neciti
proto Casto ani potfebu poradit se. Naopak se domnivaji, ze poradenské ¢i terapeu-
tické sluzby by mél Cerpat nasilny, problémovy partner. Pieji si, aby ho k tomu
pfiméla policie nebo jina instituce. Pii eventualnim vykazani je tomu tfeba ptizpa-
sobit aktivity poradcti v interven¢nim centru.

m Osoby, které zazily nasili typické pro vzorec pokrocilé odluc¢ovani, chtéji zapo-
menout na minulost, upinaji se k budoucnosti. Nemaji primarné zajem o psycholo-
gickou intervenci, jejich pozornost se spise upina k pravnim konzultacim a k prak-
tické pomoci. Vnimaji, ze budou nadale a po dlouhé dob¢ poprvé odkazany samy
na sebe. Obavaji se, zda novou situaci zvladnou. Socialni pracovnici by v prvé fade¢
méli reagovat na jejich aktudlni potfeby.

m Obéti, které ziji v domacim nasili typu ambivalentni vztah, je tézké doslova
iv pfeneseném slova smyslu odhalit. Spontanné pomoc poradenskych mist nevy-
hledavaji. I v ptipadech vykazani, kdy nasleduje nabidka pomoci ze strany inter-
vencnich center automaticky, je t€zké s nimi navazat kontakt a vybudovat jejich
divéru. Pfevazuje nazor, Ze pravé u téchto pripadii domaciho nasili ma zasadni vy-
znam prvni kontakt s profesionalni zachytnou siti, at’ uz jsou poprvé kontaktovany
I¢katem, policii nebo napiiklad OSPOD (organy socialné pravni ochrany ditéte).

Specificka témata poradenstvi jsou u jednotlivych variant domaciho nasili odlisna
a tykaji se momentalnich problém, které obéti fesi:

(1) Vzorec: rychly odchod

Z pohledu obéti jsou jadrem této varianty nahlé a obvykle neo¢ekavané radikalni zi-
votni zmény. I poradenské aktivity by se proto mély zaméfit na feSeni konkrétnich
otazek, které vnima obé&t’ jako urgentni. Poradci by méli pomoci hledat a nalézat rea-
listické postupy feseni.

Dulezité je rovnéz zmensovat tlak ¢asu. Hlavni strategii je poznat, v ¢em potiebuje
ohroZena osoba pomoci a podpofit ji tak, aby se sama dovedla rozhodnout. Pfitom je
vhodné drzet oteviené obé hlavni moznosti feSeni situace: ukonceni vztahu/rozvod
i usmifeni. Poradciv tlak na jednu z téchto alternativ, byt dobfe minény, mtze byt
kontraproduktivni a vyvolat obranné mechanismy v podobé reaktivniho chovani.

(2) Vzorec: nova Sance
U této varianty ma velky smysl moznost vykazani, nebot’ poskytuje obé&ti ¢as na roz-
hodovani.



