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PREDMLUVA

Psychoterapie jiz pred dédvnou dobou vesla do véku dospélosti. Pripo-
meneme-li si prehistorické praktiky mezopotdmskych ochrincii zdravi, vedla
cesta ve spolecnosti starovékych egyptskych knézi dile pres antiku az k po-
¢atkam novovéku. V samostatny obor vyustila v 19. stoleti, zejména v jeho
poslednich desetiletich. Psychoanalyza (bez ohledu na to, jaky kdo ma na ni
ndzor), predstavovala thelny kdmen a pocdtek systematické a védecky podlo-
zené terapie a nahradila dfivéjsi postupy zalozené na prénich, zkusenostech
a ritudlné-ndbozenskych idejich.

Soucasna psychoterapie se rozrostla do zna¢nych rozmért. Pro mnohé zna-
mend nadéji, pro jiné zpusob obZivy. Zejména obdobi po druhé svétové vélce
Ize mj. charakterizovat jejim masivnim rozvojem; psychoterapeuti se schizeji
na mnoha odbornych setkdnich, na jejich ordinace nardzime stdle castéji. Je
nezpochybnitelné, ze dominuji dvé zdkladni tendence: na jedné strané jsme
svédky rozvoje novych sméra, metod a technik, na druhé strané sili snahy
o integraci ¢i syntézu terapeutickych postuptl. Tento ntuzkovy efekt pretrviva
do soucasnosti. V roce 1985 se ve Phoenixu v USA konal prvni velky kongres,
ktery mél ptispét k integraci psychoterapeutickych smérii. Ucast svétové pro-
slulych psychoterapeutt byla vice nez reprezentativni. Moudii muzi prednesli
svoje stanoviska, vyslechli stanoviska jind, oznadili je za zajimavd, nicméné
setrvali na svém. Do dnesni doby probéhlo jiz nékolik ,,integrativnich® setkdni,
ke sbliZeni jednotlivych skol vsak nedoslo.

Touze byt zakladatelem a pfedstavitelem nového sméru se neodoldva snad-
no, takze ¢asto jen nepodstatné zmény jsou postulovdny jako zdsadni odli$nosti,
povysujici jejich objevitele na otce zakladatele néceho nového.

Pomineme-li vy$e uvedenou touhu po vyniknuti nékterych vyrazné ambi-
ciéznich jedinct, musime vyslovit ndzor, Ze rozdilnost, riiznost a diferencova-
nost psychoterapeutickych postupt je nezbytnd. Nelze najit univerzalni recept
vyhovujici véem. Postmodernismus (¢asto vysmivany, ¢asto adorovany) vyzndva
multiplicitu, mnohoznacnost, paralelni existenci a prolindni razného. Kdeco
muize mit mnoho pfi¢in a jakdkoliv pfi¢ina m4d zase mnoho raznych dasledki,
s ¢imz musi ve své prici poéitat kazdy psycholog. Odlisnost problémi a jejich
nositell vyzaduje mnohost terapeutickych pfistupt, $kol, metod a technik.
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K relativné ,mladym® terapeutickym postuptm lze pfifadit terapii tancem,
pfestoze tanec sdm je spojen s historii lidstva od samého pocdtku. Vidy mel
psychoterapeuticky naboj, pomahal uleh¢ovat Zivot, prendset ¢lovéka pres tezka
obdobi, vyjadioval radost, nékdy pomdhal i prezit. Tanec je fenomén kultur-
ni, umélecky, antropologicky, zjemnujici, obohacujici a povzndsejici lidskou
dusi i komunikaci. M4 dar redukovat tizkost a pomédha piekonat to, co nejde
ptekonat jinak.

U tance jako u jinych nonverbélnich psychologickych metod jde o pronik-
nuti do expresivnich procesti, zatimco verbdlni vyjadfovani je spojeno s reak-
tivnimi procesy, s asociacemi a interpretacemi. Tanec tak vstupuje do hlubsich
vrstev lidské psychiky.

Pohyby prozradi i to, co lze verbdlné skryt. Nasi snahou neni dosdhnout
nechténého odhaleni. Nechceme ,pfistihnout® n¢koho pii nepravde, jen 1épe
vidime radidly mysleni, citéni, postoj, vztahtl. V pohybu nelze predstirat tolik
jako ve slovech. Jazyk je rafinovany néstroj; ¢im vice jej ovldddme, tim vice
dokdzeme sdéleni modifikovat. V motorickém vyjadfovani nejsme tak zbéhli
a trénovani, nedokdzeme ho kontrolovat ve stejné mife jako slova. I v tom je
moc a autenti¢nost tance.

K tanci netfeba slov, piekracuje kultury, je ,némym uménim®, ale mluvi
vyrazy silnéjsimi nez cokoliv jiného. Kdyz se lidé béli a neuméli svij strach
vyjadrit, tancili. Kdyz ,,pretékali“ nadSenim ¢i radosti, vyjadrili to pohybem.
Pro tane¢nika neni dilezité spolecenské zatazeni: stfedovéei sedldci tanéili ze-
mité a syrové tance, oproti tomu na francouzském dvofe vyrostlo uméni tanct
sofistikovanych a vyumélkovanych. Plesy se staly imanentni sou¢dsti nirodniho
uvédomovini a obrozeni nejen v nasich zemich.

Tam, kde civilizace nenabidla raciondlni vyklad svéta, slouzi tanec primdrni
komunikaci, usnadnuje kontakty, md casto eroticky ndboj, vyjadtuje radost,
slouzi k zahdnéni zlych ducht i nemoci, poméha ovlddat pfirodni Zivly a cykly,
zahdn{ obavy a osvobozuje od nich. Tanec je ptistupny vSem, zdravym i lidem
s nemocemi ducha ¢i téla. Je souddsti Zivota dospélych, déti, jedinca invali-
dizovanych i téch, kterym jejich dusevni onemocnéni ztézuje vyjadiovat se
verbalné. Prekracuje jazykové bariéry, vede k maximalnimu uvolnéni, redukuje
tenzi. V moderni psychoterapii neptisobi izolované, tane¢ni exprese byva obcas
spojovéna s ndslednou verbélni interpretaci a vytvari se tak komplexni sdéleni
o jedinci.

Primitivni ¢lovek tanéil, aby se ochrénil pfed nezndmem a zlem, aby lov byl
uspésny, aby pole rodila. Aby zesilil svd pfani, maloval je na stény jeskyni, keeré
si jezdime prohlizet do Lascaux a jinam. Stejnych postupt pouzivd i psychote-
rapeut kombinujici pohybovou terapii s vytvarnou arteterapii. Prolindni tance



Ptedmluva / 13

a vytvarnych projevil obohacuje tradi¢ni terapii, v niz dominuje verbalizace.
Hleddni prazdklada ,duse” a jejtho vztahu ke svétu vedlo k ptiklonu mnoha
vyznamnych umélct (jmenujme namdtkou Picassa) k zdjmu o primitivni uméni
i o tvorbu psychicky nemocnych, coz vyustilo ve vznik ,art brut® — syrového
uméni.

Tanec pfindsi do psychoterapie, kterd je v modernim pojeti previzné ver-
bélni, zcela nové chdpdni percepce i behaviordlnich procesii. Ani tzv. tane¢ni
terapie neni homogenni, coz demonstruje autorka této knihy. V konkrétnich
tanecnich terapiich se odrazeji i jednotlivé sméry psychoterapie, at jiz maji
synteticky, analyticky ¢i integrativni pristup ke svétu.

Mimo rdmec psychoterapie existujf zvla$tni formy tance i jako souddst kul-
tury — napf. rota¢ni tance tureckych dervisa, v kultu voodoo v Karibiku ¢i
pfi navozovéni transovych stavit pomoci hektického rytmu bubenika pfi tzv.
terpsychoraetrance therapy.

Autorka piSe o tématu, které doprovézi celou jeji dosavadni profesni kariéru.
Své védomosti stéle rozsifuje a také — coz je obzvldst vyznamné — ziskdvd nové
a nové praktické zkusenosti, at jiz v renomovanych kurzech v zahranici, tak i pri
vlastni préci s lidmi, ktef{ pomoc cht¢ji a potfebuji. V nasem odborném pisem-
nictvi vypliuje pfedklidand kniha mezeru zptsobem vice nez dostacujicim,
kromé deskripce mnoha ptistupi a forem nabizi ¢tendfi i jejich interpretaci.

Mojmir Svoboda






SLOVO UVODEM

Kdyz jsem na pfelomu osmdesdtych a devadesdtych let 20. stoleti stu-
dovala psychologii v Brné na Masarykové univerzité, byla u nds tane¢ni terapie
smérem téméf nezndmym a jd sama jsem o jeji existenci neméla ani tuseni.
Sezndmila jsem se s ni az na studijni stdzi ve Francii o nékolik let pozdéji. Tera-
pie tancem mé velmi zaujala, proto jsem se do Francie vydala znovu, tentokrdt
jiz s konkrétnim cilem ji studovat. Po ndvratu jsem vyhleddvala dalsi kurzy
v Cechdch i na Slovensku (vét§inou vedené zahrani¢nimi lektory) a vzdélavala
jsem se i v ptibuznych oborech, pfedevsim v psychoterapii orientované na télo.
Zkusenosti s uplatnénim pohybu a tance v praci s lidmi jsem ziskdvala vedenim
seberozvojovych kurzi pro studenty i béznou populaci a vedenim taneéné tera-
peutickych hodin s pacienty Psychiatrické kliniky v Brné-Bohunicich. Ziskala
jsem doktordt na zékladé obhajoby dizerta¢ni price, kterd tane¢ni terapii v té
dobé u nds do odborného svéta uvidéla.

Po dvaceti letech, v druhé dekddé¢ 21. stoleti, je tane¢ni terapie v psycho-
logickych kruzich jiz proudem zndmym a Zzddanym. Neznamena to vsak, Ze
si vSichni odbornici nebo i vefejnost piedstavuji pod timto oznadenim totéz.
Obklopuji nds letdcky ldkajici na afrotance, transovni tance, kruhové tance,
tance péti rytmi, diskutuje se o terapeutické funkei bfisnich tanct, flamenka
nebo street dance. Spadaji vSechny tyto tanecni aktivity do rdmce tane¢ni te-
rapie? Jak se tane¢ni terapie definuje a vymezuje?

To je jedna z nejdilezitéjsich otdzek, na kterou budeme hledat v této knize
odpovéd. Nechceme se vsak pritom omezit jen na vycet asociaci tane¢nich te-
rapeutd, definic a teoretickych vychodisek jednotlivych prouda tanecni terapie,
které vznikly a rozvijeji se béhem poslednich sedmdesdti let. Vzdyt tanec provézi
¢lovéka odnepaméti. Ani terapeutickd funkce tance neni ziddnou ,horkou®
novinkou. Proto je cilem této price hledat socidlni roli tance obecné a jeho
terapeutickou roli zvldst v prafezu kulturnich déjin lidstva od praveku az do
soucasnosti, samoziejmé s tézistém v soucasné psychoterapii.

Abychom mobhli [épe charakterizovat tzdravné mechanismy tane¢niho po-
hybu, vritime se nejprve do minulosti. Spolu s pravékym lovcem se ponofime
do magickych ritudli zaklindni, s prvnimi zemédélci budeme tancem prosit
0 dést, s egyptskym faraonem ukazovat Slunci jeho cestu. Ve starovékém Recku
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podlehneme nekontrolovatelnému $ilenstvi dionysii, a kdyz vystiizlivime, pra-
vou miru ndm vréti Platon. Tézko vsak zistaneme stoicky klidni pfi pohledu na
rafinovanou sviiddnost fimskych erotickych tane¢nic. Ztratime tim sice ¢ervenou
nit posvatného rozméru tane¢niho obfadu, ale budeme tanéit ddl, nedbajice na
rozhorlend kdzani stfedovéké cirkve. Taneénim transem se budeme snazit za-
chrénit pfed morovou ndkazou ve 14. stoleti i pred nejistotou stoleti dvacitého.

V dalsich kapitoldch se jiz budeme plné vénovat tane¢ni terapii, podminkdm
jejiho vzniku, jejimu vymezeni a teoretickému zdzemi jednotlivych sméru.
Mym zémérem neni podat vycerpdvajici vycet vSech tane¢néterapeutickych
smértl a jejich predstavitelt (nejcastéji predstavitelek), keery zastdvd stdle ote-
vieny. Snazim se spiSe zachytit podstatu jejich terapeutické price a sledovat ji
v kontextu teoretickych piistupti velkych psychologickych skol, od psychoa-
nalyzy a dynamické psychologie pies kognitivné-behaviordlni a humanistickou
psychologii az k integrativnim a eklektickym smértim. Tane¢ni terapii zasadime
rovnéz do kontextu somatickych, na télo orientovanych terapii a budeme hle-
dat sty¢né body jejich G¢innych terapeutickych faktora. Posledni kapitola je
vénovéna tane¢ni terapii jako jedné z forem arteterapie a diskusi o ptipadnych
lé¢ivych Gcincich uméni samotného.

Zasazeni tane¢ni terapie do $irStho rdmce kulturni historie, kulturni an-
tropologie a teorie psychoterapie povazuji za dalezité. Vétim, ze diky tomu
dojdeme se Ctendfi k zdvéru, ze ne kazdy tanec je tane¢ni terapii, ale na druhé
strané ze neexistuje ani jen jeden jediny spravny zptsob tane¢néterapeutického
pusobeni.
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1. TANEC V PRAVEKU

Od nejstarsich dob patii tanec k ddvnym formdm vyrazu konfronta-
ce ¢lovéka s bytim. Otdzkou Zivota a smrti v pravéku byl lov, prvorady zdroj
obzivy a hlavni zaméstndni muza. Ulovit velké zvite stdlo hodné ndmahy, bylo
to nebezpené a nejisté. Jak to zaridit, aby byl lov tspé$ny? V situacich, které
jsou velmi neuréité a vyzaduji hodné $tésti, si tehdejsi ¢lovek pomdhal magii,
pouzivanim urcitych zaklinadel, pfedmétii nebo ¢innosti, které mély vést k z4-
danym vysledkam (coz nékdy plati i pro ¢loveka dnesniho).

Imitativni magie nahrazuje skute¢nost nipodobou, zndzornénim, zobraze-
nim. Napt. pfesné zobrazeni zvifete umozni ziskat nad nim moc. Kontaktni
magie se zaklddd na predpokladu, ze néco, co souvisi s ¢loveékem, zvifetem
nebo pfedmétem, si mize podrzet vlastnosti toho, ¢emu pivodné patfilo,
a muze to ovlddat (Murphy, 1999). Praptivodni magie naléza sviij vyraz jednak
ve vytvarném uméni zaméfeném na zvifeci svét, jednak i v tanci podobného
zaméfeni. O podobé takového magického tance nevime nic urcitého. Vime
jen, ze se lovec snazil co nejvystiznéji napodobit zvife, aby ho ovlddl a pozdéji
ulovil (Huyghe, 1967).

Spojeni vytvarného a tane¢niho pravékého magického uméni dokldd4 kresba
napul lidského, napul zviteciho ,,¢arodéjnika®, ktery tandi v jeskyni Trois Fréres
v Pyrenejich. V Dordogne jsou ,certici z Teyjatu® zachyceni v jednotlivych
fazich jednoho skoku (Bourcier, 1994). Praveky kreslit v§ak nevytvafi portréty.
Télo zobrazuje také jen z ritudlnich diivodil. Stejné je tomu i v Cogulu, kde
jsou na sténé vyobrazeny Ctyfi pary Zen tanéici bfi$ni tance. Germaine Prud-
hommeau (1986) vysvétluje pohyby panvi v tanci jako magii plodnosti. Zeny
napodobovaly pohybujici se bficha t¢hotnych a vétily, ze tak otéhotni i ony
samy.

Paul Bourcier (1989) se domnivd, Ze nejstar$i neimitativni tance vzpfime-
ného ¢lovéka byly zalozeny na rotaci téla kolem vertikdlni osy. Tento pohyb
velmi rychle navozuje stav zménéného védomi destabilizaci statického analyza-
toru ve vnitinim uchu. Prohlubuje se trans, ktery umoznuje domnély kontakt
s ,jinym svétem®.



