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UvoD

v

Jednou z nejkrasnéjsich duchovnich promén soucasné-
ho véku je neustdle rostouci hleddni duchovnich pravd
za materidlnimi jevy. V lidech dozrdva hluboké pozna-
ni, Ze za viemi skutec¢nostmi vézi duchovni pldn, Ze se
nic nedéje svévolné, nybrz podle skrytého smyslu. Z¢asti
tak soudi diky silicimu pocitu, Ze naSe planeta stoji pred
velkou proménou a Ze je nejvyssi cas, aby procitli, ma-
ji-li pochopit jeji smysl. Stejnou mérou soucasné roste
v mnoha lidech védomi, Ze zvladdni uddlosti kazdoden-
niho Zivota, osobni duchovni rozvoj, jakoZ i duchovni
svéZest ve stdff jsou v naSich rukou a v moci kazdého
z nds. Zdroven viak pocituji obavy z toho, Ze v pokroci-
lém véku se jejich védomi oslabi natolik, Ze nedokdzZou
ovlddat své myslenky, emoce a ¢iny. Tento strach se mezi
nimi $1f1 a jevi se jako oprdvnény, zejména nahlédneme-
-li do spolec¢nosti starych lidi. Neziidka zaslechneme
ustraSeny povzdech: ,Doufdm, Ze jd takhle nedopadnu!®

Priznaky, které se mohou s pribyvajicim vékem projevit,
pokud na sobé c¢lovék nepracuje, mohou mit rozlicnou
podobu. Néktery senior muze podléhat iluzorni skutec-
nosti a manipulaci v méné vyznamnych zdleZitostech, jiny
miiZe nad sebou nadobro ztratit kontrolu i Sanci své pro-
blémy tesit. Cizi manipulace a piebirdni vlivnych silovych
poli z citovych a myslenkovych energif, které se v ném std-
lym opakovdnim zabydlely, piedstavuji pro kazdého pre-
kdzku v jeho vyvoji a zakaluji mu védomi. Doty¢ny uz pak
neni schopen jasné sledovat osobni cestu, nebot vlddu
nad nim pi‘ebiraji nezpracované myslenkové vzorce, které
si vymohly vedouci postaventi.

Je dozajista neradostné, jak silné muiZze byt starsi ¢loveék
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vjemnohmotné chdpaném smyslu slova ,zamlZeny“, a tim
ztrdcet pristup k realité a k nezkreslenému poznani. Staré
struktury ziskaji pfevahu a ovldidnou jeho mysleni i cité-
ni. Sebeovldddni a sebekontrola takového ¢lovéka se neu-
stdle zmensuji, zatimco cizi manipulace naopak vétSsinou
velmi rychle sili. Témér ve vSech vrstvach aury dochdzi
k masivnimu potlaceni ¢aker a energetickych poli v ob-
lasti hlavy, z¢dsti téZ v prostoru hrudniku, stfev a pdteie.
Vzniklé bariéry a zatéZe se rozprostiraji kolem celé hlavy
jako pavucina a stdle silnéji se snazi proniknout do osob-
niho energetického pole. Stieva vz u starStho ¢loveéka
vétsinou o nékolik kilogramti vic neZ u mladsich lidi, ne-
bot se v nich usazuji hmotné ndnosy a zatvrdliny.

Svévolné struktury pusobi masivné na oblast hrudi
a chtéji zaujmout posledni osobni prostor ¢lovéka. Prd-
vé tak se v€3i na pdtel a jeji okoli zdtéZe, aby pierusi-
ly energeticky piisun z jemnohmotnych rovin. Staré
a zkornatélé jemnohmotné struktury se noti do hmotné
vrstvy a casto zde zptisobujf ztvrdliny, které mohou pi-
vodni rdd zcela potlacit. Ty lze 1ékarskymi pristroji dia-
gnostikovat. Velmi c¢asto se ukazuji husté jemnohmotné
proudy a svazky v energetickych rovindch, se kterymi
se starsi ¢lovék béhem Zivota svdzal a od nichz se nedo-
kdze odpoutat. Cizi sily, které na né¢ho doléhaji zvenci,
mohou byt mimorddné silné a zkouseji si udrzet pozici
~energetického nosice®. Leckdy se takové sily snaZi na-
padenou ,télesnost® vytésnit a vzniklé prazdno zaplnit
vlastnim energetickym polem, ¢imZ se cizi ovliviiovdni
jesté vystupnuje.

Ve sféfe nevédomi pocituji takto zatiZeni lidé, Ze nad
sebou ztratili kontrolu, a pokouseji se opustit télo se svy-
mi duSevnimi substancemi. Dost ¢asto vnitiné rezignu-
ji a domnivaji se, Ze ,,boj“ nemohou vyhrdt, Ze nemaji
Zddnou Sanci. Mnohdy jim pripadd neudrZitelné sndset
trvale nepifjemné pocity a byt vystaveni energetickému
tlaku, ktery md zajistit trvajici stav jemnohmotnych na-



boju, protoze kazdd myslenka a kazdy pocit zdsobuji
energetickd pole odpovidajici energii. Uték do nitra ¢i
mimo sebe, do vnéjsich vrstev aury, které denni védomi
jen obtizné sleduje, muZe byt FeSenim citovych prekdzek
a bremen. Takto uvolnény prostor viak doddvd panuji-
cim elementiim jesté vice moci a moznosti ptisobenti.

To je hrozny dusledek a pii spusténi téchto procesu je
vétSinou prili§ pozdé na to, aby doty¢ny ¢lovék na sobé
pracoval a zminénou ,zamlZenost“ zachytil. Z tohoto du-
vodu je nanejvys ticelné a duleZité co nejdiive akceptovat
a zpracovat stdvajici situace, pocity a myslenky. Pokud jiz
pusobici ndtlak dosdhl jisté hranice, ponechdvd ndm jen
nepatrnou $anci, Ze pozndme, jak mu celit, a ndsleduje
duchovni tipadek. Vlastni osobnost je stdle vice vytlaco-
vdna z center védomi a s pokracujicim oslabovanim zis-
kdvaji silici a zhustujici se energie stdle snadné&jsi piistup
a stdle vic prebiraji kontrolu.

V této knize se nebudeme zabyvat hmotnymi, tedy
télesnymi tcinky, nybrz jejich duchovnim a emociondl-
nim zdzemim, které je vlastni pricinou zakaleni védomi.
Tento poznatek a jeho spiritudlni pochopeni, spociva-
jici v jemnohmotné oblasti, jsou predpokladem aktivni
prdce na sobé samém a spravného zachdzeni s citovymi
a duchovnimi vlivy, které na nds pii pozemské pouti do-
léhaji a s nimiz se musime vyrovnat. Tim si ujasnime svo-
je energetické pole, upravime nezpracované myslenky
a pocity a zamezime pritoku cizi energie. K tomu si musi-
me stdle znovu uvédomovat, Ze vse, co jsme nékdy pociti-
li nebo nac jsme pomysleli, se nikam neztrdci, ale naléha
na své uskutecnéni. VZdy jistym zptisobem ridime sviij
béh Zivota a méli bychom tedy dbdt na to, abychom se
zbavili bfemen z piedchozich Zivotti a mnohdy i zménili
svd energetickd pole, jez jsou z hlediska celistvosti ne-
zbytnd. Cim diive s timto tkolem za¢neme, tim si bude-
me jist&jsi, Ze mnoho energetickych tlaka, které vznikaji
vjemnohmotnych rovindch, v¢as uvolnime. S piihlédnu-
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tim k vlastnim Zivotnim okolnostem a k pidani dosdhnout
pritomnosti bez zdbran miiZze energie svobodné proudit
a odplavit staré zdtéze.

Tohle vsak viibec nent lehka prdce a vyzaduje zna¢nou
miru vlastni odpovédnosti a osobniho nasazeni. Tento zd-
kladni postoj je diilezity, nebot jsme to jenom my, kdo
muiZze sviij Zivot vzit do vlastnich rukou a diky pozndni
a duchovni prici se rozvijet a pokrocit vpied. Je to v pra-
vém smyslu slova rozpleteni pozemskych pout svazujicich
ducha. Neni pak Zadny davod, aby nds trapily nepékné za-
zitky a uddlosti, aby se nds duch ve stdif zakalil, nebot Zivot
je tu pro nds a preje nam jen dobré. Energetickd zdkladna
negativnich jevi piestane existovat a nebude tu uz nic, co
by se mohlo v hmotné roviné méstnat. Sdm Zivot usiluje
o to, aby jeho energie byly zdravé a mohly silné proudit,
proto se o to viemi prostfedky zasazuje. Zraly, ociStény
¢lovék muze svym vyzarovanim velmi silné ptisobit na své
okoli a mnoho nepfijemnych a matoucich energii har-
monizovat k prospéchu svych bliznich. Na ¢lovéka, ktery
dosdhl vysoké zralosti a z n¢hoz vyzaruji citovd stabilita
a sila, je bajecny pohled. V jeho blizkosti se pak radi zdrzu-
jiimladsi lidé a jsou vdécni za jeho radu ¢i moudré slovo,
protoZe citi silu a hloubku, z niz vychdzeji. Zdlezi na kaz-
dém z nds, zda se vymanime z krouZeni kolem svého J4,
pfijmeme urcené tkoly, zpracujeme je, a tim prispéjeme
k procesu svého zrani.

Nijak ndm nepomtiZze, budeme-li prohlasovat, Ze za t&éz-
ké détstvi ¢i tvrdé rany osudu, které na nds dopadly, mtze
okoli. Takové uddlosti samozi'ejmé ovliviiuji nds citovy
Zivot, ale soucasné maji sviij dtivod a hlubsi smysl — pod-
nécuji dusi k vyvoji, ¢asto nds zbavuji bremen z minulych
Zivott a predstavuji vyvojové etapy pri dozravdni k ldsce.
Takovy pohled na Zivot nds vede k pokornému prijima-
ni vnitinich procest a k uvédomént, Ze Zivot je tu vzdy
pro nds, a nikoli proti nam. Ldska naseho Vyssiho jsoucna
a duchovni svét zasahuji vSechny lidi a nenechdvaji niko-



ho zbyte¢né trpét. I kdyz to tak na prvni pohled nevypadd,
je v tom vzdy ukryt hlubsi smysl. Tento pristup viak sa-
moziejmé neznamend, Ze viechno, ¢im nds Zivot zaskocf,
musime trpné a odevzdané prijimat. Znamend, Ze mdme
s jasnym védomim a bdélym duchem nepiijemné déni
sledovat, ve svém nitru na né reagovat, dané situace ana-
lyzovat a aktivné pusobit na jejich feSeni. Vede to k vétsi
bdélosti v Zivoté — s kazdou zvladnutou situaci a dil¢im fe-
Senim naSeho byt se ndm dostdvd vétsiho pftilivu energie
a otevird se ndm S§irsi piistup k duchovnim sféram. Tim
zdokonalujeme nejen svou vlastni existenci, ale i svoje
okoli, nebot to se na kazdé individudlni akci vZdy néjakym
zpusobem podili a doddva pozitivni ¢i negativni impulsy.
Kazdy z nas je spojen s celkovym bytim, a proto mutZe na
celkové pozndni a déni plisobit, nebo se mu v piipadé po-
treby branit.

Jakmile pozndme a prijmeme reakce na osobni mys-
lenkové a citové procesy, zapocne jejich zpracovani a mu-
zeme nezadouci pocity a myslenky eliminovat.

Energetické a duchovni bloky vznikaji z koncentrova-
nych myslenek a citd, k nimz se piilepily cizi zatéZe. Cizi
pole se vytvdieji ze stejnych citti a mySlenek jako bloky na
zdkladé zdkona rezonance: Podobné pritahuje podobné.
Tyto nezddouci komprese narusuji proudy jemnohmot-
né energie a mohou ndm piitok toho, co k Zivotu nutné
potiebujeme, zablokovat.

Takové koncentrace, zietelné viditelné v jemnohmot-
né oblasti, mohou od urcité hustoty a velikosti dosdh-
nout samostatnosti a sleduji pak svij vlastni program.
Tyto odstépené ¢dsti duse se osamostatni, vytvdreji si pud
sebezdchovy a snazi se pak udrzZet ziskanou energetickou
hladinu, nebo ji jesté zvysit. Jde o duchovni zdkonitost,
jiz nelze uniknout, ale mtiZzeme vzniklé struktury dobro-
volné akceptovat, ménit, vyrovndvat, a tim je zneSkod-
novat. Tok tvircich sil a 1é¢ivd moc naseho nitra se tak
obnovi.

11
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Zakalené védomi maji na svédomi samostatné pusobici
citové a myslenkové struktury, které se nam stdle silnéji
snaZi vnutit svilj program, a to zejména kdyz se zménf Zi-
votni okolnosti nebo vnitini prozitky. Sleduji striktné své
zaméry a téZi z duSevnich castic rozstépené bytosti. Dosa-
huji tak intenzivniho vlastniho Zivota a vyvijeji tlak na po-
kracovdni realizace svého obsahu. Byvaji to dlouhodobé
potlacované obavy, odmitdni osobnich struktur ¢i vyhra-
dy vaci konkrétnim lidem, které nebyly nikdy vysloveny
nebo zménény. Casto jde o epizody z minulych inkarnac,
které nechceme akceptovat, a nyni délaji vSe pro to, aby
je nds systém piijal. Také hlubinné potieby ¢i vytésnéné
obsahy, které jsme nikdy nevyjddrili, mohou ve stdif nabyt
takové sily, 7e prekryji soucasnou realitu. Uték do vytvo-
feného iluzorniho svéta muze zakalit védomi, a protoZe
prestaneme vyuzivat zabudovany ochranny systém, usku-
tecnuji sviij program. TiebaZe urcité nedobré rysy a 7d-
dosti své osobnosti odmitdime nebo potlacujeme, mohou
na nds ty, jeZ se v soucasném Zivot€ vzpiraji zpracovani
a kviili potlacovani energii vyZaduji vice sily, extrémné pu-
sobit. Cim mensi fyzickou energii v pokrocilém véku vinou
prirozenych procesu starnuti disponujeme, tim snadnéji
mohou potlacena rezidua ucinkovat. Ubyvajici télesnou
energii ve Staf1 totiZ nemtZeme vyrovnat vétSim piisunem
duchovni energie, protoZe nezpracované struktury odcer-
pavaji mnoho jemnohmotnych sil.

Casto byvame svédky toho, 7e tieba nékdo, kdo pravé
dosdhl dachodu a mohl by se tésit z péknych casa a po-
hody domova, nemd Zddnou $anci na klidny Zivot, nybrz
naopak denné zaziva stdle vétsi neklid, stavd se ¢im dal
nervéznéj$im a nevyrovnanéjsim. Projevuje se tu typické
energetické pole.

Jeden muz se napitiklad velmi mlady oZenil a v rychlém
sledu se mu narodily tfi déti. Po jisté dobé koupil diim
a mési¢ni splatky pro ného predstavovaly velké materidlni
i energetické zatiZeni. Ve svém povoldni byl tispésny, ale



nebyla to profese, o niz snil, a tak se ¢asem musel nutit
k tomu, aby v zaméstndni vydrzel, ackoli ho nenapliiova-
lo Stéstim. Kazdy den se snazil ziskat pomocnou energii
povzbuzovdnim: ,M4ds silu tuhle praci vykonavat, seber se,
zmobilizuj vSechnu svou energii, nemuzes ddt vypovéd,
jinak nebude$ schopen zajistit splatky na dam a Zivotni
potieby své rodiny. Vzchop se!“ Pole sestdvajici z povzbu-
divych myslenek a emoci, se kazdym dnem zvétSovalo, az
nabylo nezbytné podputrné sily a pomdhalo mu jeho si-
tuaci zvlddat. Béehem rtiznych onemocnéni jej toto ener-
getické pole pres né prendsSelo, nebot si nemohl dovolit
dlouho stonat, aby nepfiSel o misto. Jeho télo prestivalo
stdvajici potiZze zpracovdvat. V aufe tohoto muze se pro-
sadilo pole s vyty¢enymi tikoly a snazilo se dany program
realizovat samo. Odstépené ¢dsti duSe prispély k jeho osa-
mostatnéni. Po urcité dobé doty¢ny uz na Zidnou motiva-
ci nemyslel, prevzalo to za néj energetické pole, aktivova-
lo se a samo uskutecniovalo zvoleny program. KdyZ onen
muz nakonec odesel do diichodu, existujici energetické
pole se ale prosté nevypnulo, nybrz zustalo aktivni v do-
mnéni, Ze musi naddle plnit ptivodni tkoly. Denné muze
popohdnélo, aby neochaboval v praci pro firmu, na coz
byl navykly. Toho pak trdpilo stdlé rozladéni a veliky ne-
klid, protoze vlastné neplnil piikazy svého vybudovaného
energetického pole a nedokdzal vybuzenou energii trans-
formovat. Nebylo mu dobfte, byl nespokojeny.

V tomto pripadé bylo absolutné nezbytné dané ener-
getické pole odstranit a zménit jeho program. Néco
takového se vSak nepodaii ze dne na den, a pokud si
toto pole ani neuvédomujeme, jen téZko miiZeme zndt
a ménit jeho program. A to md za ndsledek vleklé, tézké
a nepifjemné obdobi.

Podobnou situaci si muZeme piedstavit ve svété poci-
tact. Pokud nevime, o jaky program jde, ani s nim ne-
umime zachdzet, mtZeme poskakovat po kldvesnici, jak
dlouho chceme, a nedostaneme se k nému, natozpak

- =3 m O > o m c Z » Z

> < O ® m Q Z



~ > z » ® W I > & C >

w»w C U

abychom ho dokdzali prepsat. Zoufalstvi bez znalosti pii-
ciny.

Postizeny muZ v popsaném piipadé muzZe diky nekli-
du a nevyrovnanosti poznat, Ze néco nehraje. Po zjiSténi
obsahu svych potiZi se mtZe v klidu spojit se svym ener-
getickym polem a pokazdé, kdyZ pociti neklid a ,poci-
tacovy program® se pred nim otevi'e, byt aktivni, vlidné
a pokojné popremyslet a rozhodujici informace zmeé-
nit. Je blahoddrné, Ze ndm Zivot nabizi moZnost zménit
samostatné pulisobici pole, které jsme si sami vytvorili.
Casto ndm to pripadd tézké, ale obsah mnohych poli
a myslenkovych forem byvd zkrdtka nepifjemny, nebot
prijimdni téchto oblasti probihd pres ¢akru solar plexu
a je provdzeno individudlnimi pocity. Potlacované pole
to s ndmi mysli dobfre a slouZi ndm, svému stvoriteli, po-
dle zadaného programu. Nemd proto cenu na takové
pole naddvat, byt na né zly, ale je tf‘eba mu za dosavadni
¢innost podékovat, zménit jeho myslenkové bohatstvi
a uvolnénou energii laskyplné piivitat. V Zidném piipa-
d¢ bychom je neméli potlacovat a rikat: ,S tim nechci
mit nic spole¢ného!“ Tyto energie se museji znovu zara-
dit do systému. Jde o osobni energie, které nam chybé-
ji, pokud je zazeneme. ProtoZe kazdd osobni potlacend
energie se vraci na misto svého ptivodu, je s nim kon-
frontovdna, nebot je diilezité a spravné, aby se integrova-
la do naseho systému a vytvorila s nim jednotu.

Je dileZité poznat, Ze se ndam myslenkové formy zpii-
stupriuji, dokdZeme-li je pocitové vnimat. Je to sice ne-
snadné, protoZe se pritom necitime dobre, ale je to
jedind mozZnost, jak zménit své postoje a oprostit se od
zabudovanych vzorct. Schopnost poznat své neocisténé
vyzatovdni a pomoci prdce a ldsky je zapojit do tvirc¢iho
proudu je skute¢nym darem.

Muz z uvedeného prikladu tak mutiZe pri meditaci vy-
nést pocity a myslenky zatézujici jeho nitro a vpustit tam
prichdzejici podnéty. Nesmime zapominat, Ze jednota



mysleni a citéni ndm dlouhd léta slouZila a pracovala pro
nds. Za to, Ze se nyni projevuje nepiijemné, nemiize. Cim
laskyplnéji takové formy a pole pozorujeme, tim silnéji do
nds vtékd laska, kterd staré vzorce méni a rozpousti. Ne-
déje se tak okamzité, nebot se formovaly po mnoho let,
ale jejich rozpaddni bude stdle silnéjsi, az stard struktura
zanikne dplné. V pocdtku kazdého ocistného procesu se
dosavadni obsah jesté jednou mimoiddné silné projevi,
ale ¢asem bude stdle mirnéjsi a klidnéjsi a jeho ptsobeni
budeme lépe sndSet. Staré vzorce muZeme trvale poznd-
vat a stdle znovu byt stavéni pred nutnost tyto pomocné
prostiedky, které jsme si sami vytvorili, odstratiovat.

Musime si byt védomi i toho, Ze s pribyvajicim vékem
télo starne, mladistvd vitalita sldbne a dostavuji se urci-
té projevy stdaii. Nékteré aktivity uz nemtizeme péstovat
v takové mife jako v mladsich letech, dfive se unavime.
To je ptirozeny proces, ktery md snesitelny prabéh, po-
kud je duchovni zdzemi aktivni a ptisobf harmonicky po-
dle zdkonitosti télesné povahy. VyZaduje to i dobrou vyZi-
vu a pohyb, ktery zvlidneme a ktery je pro nds piijemny.

Drive jsme mohli ve velkych rodindch pozorovat zaji-
mavy jev. Déti, z nichZ béhem dne tryskala vitalita, byly
vecer nabité energii a tulily se k babicce ¢i dédeckovi,
aby od nich nacerpaly klid a zbavily se pfirozenou cestou
své hyperaktivity, ¢imZ se vytvarel harmonicky energe-
ticky soulad. Tato télesnd vyména energie v modernich
zivotnich podminkach piestdvd existovat, protoZze mla-
dé rodiny a staif lidé Ziji vétS§inou oddélené. I z tohoto
duvodu je dulezité vyhleddvat ve stdif prameny energie
vjemnohmotnych sférdch a branit kazdému narusent to-
hoto energetického toku.

V této knize si nejprve objasnime energetické, jemno-
hmotné zdzemi c¢lovéka a po ném si vysvétlime platné
duchovni zdkony. Potom se podivime na formy a vzhled
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poli véetné aury a detailné si rozebereme urcité situa-
ce. S nutnymi informacemi a hlubsimi poznatky je pak
mozné redit vlastni problémy, poznat a osvétlit vlastni nit-
ro. Cim jasnéji a svobodnéji vibruje lidské energetické
pole v celkové aure, tim volnéji mohou téci vyssi sily. Po
zpracovani urcitého pole problému uz neexistuje Zadny
dtivod a Zddnd duchovni pricina, pro¢ by mélo dochdzet
k zatemnéni a zakalenfi lidského ducha. Intenzivni praci
na sobé¢, c¢iSténim a smérovdnim energii se naopak vy-
tvareji predpoklady, abychom s dokonalejsim védomim
a duchovni proziravosti ridili sviij Zivot a v citové sfére se
pribliZili svételnym energiim. MaZeme tak pozdvihnout
svou dusi a po tomto Zivoté vstoupit do vyssich sfér. Ne-
musime stdt na prahu a bolestné zjiStovat, co vechno
jsme nestihli zpracovat. Nezustaneme svdzdni s podob-
né vibrujicimi poli této planety, nybrz dokdZzeme se svou
prosvétlenou dusi vystoupat vys. V pozemském Zivoté
lIze emoce snadno potlacit, ale v oblastech jiného svéta
jsme jimi neustdle obklopeni a oprostit se od nich trvd
podstatné déle. Mnohé duse uz musely s dlekem zjistit,
Ze kvili neodstranénym nebo nové vytvorenym vzorctim
jsou nuceny znovu pfijit na Zemi a v mezidobich nemo-
hou opustit astralni svéty.

Pro dusi, kterd své tkoly zvlddla a vibruje v souladu se
svym duchovnim vedenim a s vy$8imi silami, je prechod
z materidlni do jemnohmotné sféry, tedy odloZeni hmot-
ného Satu, nendsilnym a mirnym procesem, ktery Zadné
struktury nesvazuji a nebrzdi. Diky vytvoirenym vazbam
s vy$8imi sférami muiZe takova duse snadnéji prijimat po-
mocné a osvobozujici vibrace a stdle intenzivnéji vnimat
blizkost ldaskyplnych pomocnika a dusi, jez ji vychdzeji
v ustrety.

DuleZitou sou¢dsti mentdlni a emociondlni prdce je usmér-
novani duSevnich slozek, které se v détském véku nedo-
kdZou v piislusné dobé napojit na potebné energetické



struktury, ¢im7z mohou vzniknout energetické proluky
nebo pifmo velky nedostatek energie. Tyto neusmérnéné,
vétSinou détské slozky, prahnoucdi stdle po vyrovnadni ener-
gie, nds mohou nevédomky znac¢né ovliviiovat a stit hodné
sil.

V této knize se budeme rovnéz vénovat cizim vliviim,
stejné jako mozZnosti, jak se od nich osvobodit nebo se
jim piedem vyhnout. Cetné entity této planety naklida-
ji se svymi energiemi tak, aby nds udrzovaly v kolobé¢hu
znovuzrozeni a branily ndm vymanit se z pozemské sféry,
protoZe jinak uz by se nemohly ptiZivovat na nasi energii
a ovliviiovat nds. V mife az désivé jsme totiZ manipulovd-
ni cizimi vlivy, které se snazi nds udrzet ve své moci. Ne-
védomky tak napdjime urcitd energetickd pole a myslen-
kové formy a kvali tomu trvale ztracime vlastni energii,
jez nam pak chybi pro osobni osvobozovaci procesy. To
je samozrejmé politovinihodnd okolnost, ale pozndnim
a zménou takovych vlivi mtZzeme osobni proud energie
rychle nové nasmérovat a jeho ptisobenim zménit vniti-
ni struktury, aby uZ je nikdo nemohl dadl zneuZivat. Rov-
néz muzeme v této zdlezitosti dosdhnout vétsi svobody
a jasnosti, takZe nebude existovat zddnd sila, kterd by
nam kalila védomi, a ani ve staii nam nic nebude branit
v jasném udsudku a fizeni vlastniho Zivota.

K dosazeni jasné mysli jako predpokladu svobodné-
ho ducha je nutné, abychom byli pfipraveni piijmout
svou pravou podstatu. Je duleZité se ji co nejvice pribli-
Zit, poznat a akceptovat i nepifjemné rysy svého nitra.
Pri vychové casto slychdme, Ze musime byt dobi7, aby nds
nasi blizci pozitivné prijimali, nebo Ze nesmime ukazo-
vat Zddné slabiny, abychom nebyli pro svou slabost od-
suzovdni a hanéni. Takovych piedstav je tfeba se zbavit,
protoZe kdyby bylo vSechno jen dobré a silné, vypadala
by nase planeta docela jinak.

Musime byt ochotni akceptovat i nepiijemné pocity,
abychom je mohli v jejich hloubce zpracovat. Jinak se
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bude vSe negativni tlac¢it do aury a pfi télesném oslabe-
ni se potlacené sily vrati a budou se chtit prosadit. Pri
mimorddné silném ataku potlacenych prvka je v mo-
mentdlni stavu osobnosti velmi tézké udrzet si nadhled
a poznat, co se v naSem nitru vlastné odehrava. Ochota
prijimat nepifjemné situace je extrémné dulezitd. Jakmi-
le si za¢neme néco piedstirat, vytvdiime si iluzornf svét,
ktery nds opiede svymi sitémi a zamlZi ndm pohled; pro-
mitne se i do jemnohmotné sféry a bude na nds pusobit.
ProtoZe takové déni se rddo presouvd do oblasti nevédo-
mi, vznikd velké nebezpeci, jeZ nelze podcenit. Nastésti —
sledujeme-li své myslenkové a emociondlni pochody - je
vzdy mozné takové zddni odhalit a odstranit.

Pozndni emociondlnich a mentdlnich energii je ne-
smirné duleZité pravé proto, abychom dokdzali piedvi-
dat pravodni déje a ¢inili potfebnd opati'eni vedouci ke
zvlddnuti problémi. Jediné pti jednozna¢ném pritakdni
a akceptovani i nepiijemnych zdleZitosti mtZeme dospét
do stadia duchovni svobody.

Tyto poznatky by v8ak nemély vyvolat Zddny emocio-
ndlnfi stres, jako kdyby zpracovani problému bylo mozné
jen v pripadé, Ze viechno zvlidneme perfektné. Stdle
znovu mdme sklon upadat do starych vzorct a opako-
vat stdle stejné chyby, nez jsme schopni je odlozit. To je
normdlni a v porddku. Po kazdém klopytnuti ¢i pddu by-
chom se ale méli zvednout a jit ddl.

Prijeti a zpracovdni neZadoucich energetickych poli
¢asto brdni pocity jako ,to nedokdzu“ nebo ,k tomu pro-
st¢ nemdm dost sil“. Je to sice pochopitelné, ale presto
by méla ndsledovat pracovni aktivita, nebot se ndm v kaz-
dém pripadé dostane nezbytné niterné pomoci pro nase
duchovni tkoly. Na této planeté existuje mocné pole,
které vytvaii souciténi a stdle nds k tomuto citu podné-
cuje. Mnozi lidé jsou timto polem silné pritahovani, coz
disledné podporuje zpracovdni problému, nebot te-
prve hluboké pochopeni toho, Ze nepiifjemné uddlosti



