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Veénouvdno Carole
JejiZ ndapad byl seminkem,
z néhoZ se stala tato kniha a jejiz ldska nds oba Zivi.

Jednou, azZ budeme vlddnout vétru, vilnam, piilivu a odli-
vu i pritazlivosti zemské, vyuzZijeme... energie ldsky, a pak,
podruhé v historii svéta, lidstvo objevi ohen.

Pierre Teilhard de Chardin






OvVod

Jednoho krdsného letntho odpoledne v New Yorku roku
2010 jsme s mou Zenou Carole ujizdéli po tifproudo-
vé Taconicské ddlnici k institutu Omega, soukromému
venkovskému zarizeni, kde vedeme intenzivni kurs na-
vratu do minulych Zivott. U¢ime v ném nesmirné radi.
Denné se tam déji neuvéritelné véci, pordd a neustdle.
Ucastnici se nejen rozpominaji na své minulé Zivoty, ale
mivaji i izasné duchovni nebo 1é¢ivé zdZitky, nachdze-
ji spriznéné duse, dostavaji vzkazy od svych zesnulych
blizkych a milovanych, otevira se jim cesta k nesmirné
moudrosti a védomostem nebo proZivaji néco jiného
mystického a tdchvatného. Za ta 1éta jsme s Carole byli
na téchto semindrich a Skolenich svédky rady uddlosti,
které ¢lovéku doslova zménti Zivot, a jsme nesmirné radi,
Ze je ndm dopfdno nécemu takovému napomdhat a Ze
mdme moznost to sledovat. Casto ale hned nezjistime, 7e
na semindii doslo k néjakému obzvldsté¢ mocnému zazit-
ku. Doty¢ny nékdy potiebuje cas, aby ho zpracoval, a my
se o tom dozvime teprve z e-mailu nebo dopisu.

A pravé v té chvili, na té sluncem kropenaté ddlni-
ci, dorazil na Carolin BlackBerry mail popisujici dalsi
z onéch nddhernych vylé¢eni na seminarfi, zprdva o pra-
staré moudrosti, kterd ndam dosla prostfednictvim nej-
moderné;jsi techniky. Jeji nacasovdni nemohlo byt lepsi,
protoze jsme pravé mifili na misto, kde jsme uZ zazna-
menali tolik podobnych uddlosti. Nikdy jsme predem
nevédéli, jaké tizasné véci se tam piihodi a jaké promény
nastanou — védéli jsme jen, Ze néjaké urcité. Carole na
mé pohlédla a tfim svym moudrym, neokdzalym zptso-
bem poznamenala: ,Nékdy se stane zdzrak.“

A skutec¢né, zdzraky se déji. Mohou to byt zdzraky veli-
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ké, které zasdhnou celou skupinu. Ale mohou byt i malé
a tiché. Na jejich velikosti nezdleZi, podstatné je, Ze pro-
ména je trvald. Vztahy se napravi. DuSe se nasyti. Zivot
dostane novéjsi a hlubsi smysl. Zdzraky se zkratka déji.

V mém Zivoté se zdzrak uddl toho dne, kdy do mé or-
dinace prisla pacientka jménem Catherine a uvedla mé
do celého duchovniho vesmiru, v jehoZ existenci jsem
nikdy predtim nevértil. Jeji zdZitky jsem velice podrobné
wyli¢il ve svych piedchozich knihdch, zazitky, diky nimZ
se Catherinin Zivot trvale zménil k lepsimu. A muj Zivot
ovlivnily pfinejmensim stejnou mérou. NeZ jsem odhalil
jeji dzasné vzpominky na minulé Zivoty, byval jsem ,le-
vohemisférovy“, obsesivné kompulzivni akademik. Vy-
studoval jsem s vyznamendnim chemii na Kolumbijské
univerzité. Na Lékaiské fakulté Yaleovy univerzity jsem
ziskal titul doktora v oboru psychiatrie. Pokud §lo o ,ne-
védecké® otdzky tykajici se parapsychologie a reinkarna-
ce, byl jsem totdlni skeptik a jako takovy jsem se stal pred-
nostou prestiZznitho oddéleni psychiatrie medicinského
stfediska Mount Sinai v Miami. Napsal jsem pies ctyricet
védeckych ¢ldnka a piispévkit do knih pojedndvajicich
o psychofarmakologii, mozkové chemii a Alzheimerové
chorobé. Catherine v§ak mou skepsi — a cely miij Zivot —
obratila naruby.

Ackoliv od toho dne uZ uplynulo pfes tficet let, po-
rad si jasné vzpomindm na okamzik, kdy onu neviditel-
nou hranici svého soucasného Zivota piekrocila vuplné
poprvé a vstoupila do riSe minulych inkarnaci. Byla ve
stavu hlubokého uvolnéni, o¢i méla lehce zaviené, ale
intenzivné se soustiedila.

,»Vidim obrovské vlny, které ldimou stromy,* licila chrap-
tivym Septem néjaky davny vyjev. ,Neni kam utéct. Je zima;
voda je studend. Musim svou holc¢icku zachranit, ale ne-
muiZu... jen ji pevné drzim. Voda mé zalila, dusi mé. Ne-
muiZzu dychat, polykat... sland voda. Rve mi malou z ru-
kou...

10
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Uklidnila se; jedno Zivotni obdobi skoncilo. Zustdvala
pordd v hlubokém tranzu.

,Vidim oblaka... Mald je se mnou. I ostatni lidi z vesni-
ce. Vidim bratra.”

Potieboval jsem samoziejmé vic ¢asu, abych se zbavil
své skepse, nicméné ten proces tehdy zapocal. Catherine
si zacala vybavovat nejenom dalsi scény z tohoto minulé-
ho zivota, ale i z dal§ich inkarnaci a dosud nezdolatelné
symptomy jeji nemoci se vytrdcely. Védél jsem, Ze k od-
stranéni takovych chronickych potiZi by pouhd piedsta-
vivost nestacila, Ze tohle mohou dokdzat jenom skutec-
né vzpominky. Catherine ve své cesté proti proudu ¢asu
pokracovala a rozpomnéla se na spoustu historickych
fakti a podrobnosti ze svych minulych Zivotu, které jsme
nékdy byli schopni i ovérit. Také dokdzala uvést fadu
véci z mého soukromého Zivota, pravdivych tdajua, kte-
ré nemohla zndt ani si je néjak zjistit. Mluvila o nich ve
chvilich, kdy se vzndsela v krdsné uvolnéném stavu mezi
dvéma fyzickymi Zivoty.

Tato pusobivd a priikaznd setkdni s Catherine mi za-
c¢ala otevirat mysl a vymazdvat mé pochyby. Objevil jsem
dalsf 1ékare, kterf provadéli regrese a souvisejici vyzkum,
a moje presvédceni rostlo. Od roku 1988, kdy vysla moje
prvni kniha Mnoho Zivotii, mnoho Mistrii, jsem pomoci re-
gresni terapie vylécil pres ¢tyri tisice individudlnich pa-
cienttt a mnoho, mnoho dalSich z téch velkych skupin,
které mé semindie zaloZené na téchto zkusenostech na-
vStévovaly. Kazdy piipad je dikazem a potvrzenim této
techniky, ¢lovék se uci a rozsituje si obzory. Kazdy pripad
vic a vice odkryvd tajemstvi lidského Zivota. V té dobé
jsem se setkdval s prukopniky 1é¢by minulymi Zivoty, s ka-
pacitami z celého svéta. Tam, kde kdysi panovala nevira,
jsou dnes peclivé sesbirané védomosti a moudrost. Pii-
béhy z této knihy vds popoZenou na tplné stejnou ces-
tu a dovedou vds od pochybnosti k objevu. Jen oteviete
svou mysl a doprejte si to zdzracné putovani.

11
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Na semindrich, které vedu, se asi dvéma tretindm
ucastnikti podaii rozpomenout se na pithody z pied-
chozich Zzivota. A jejich vzpominky pak casto vyléci
citové a télesné neduhy. PotiZze zmizi i v pripadé, Ze
vzpominka neni dplné piesnd, protoze drobnd chyba
pravdivost ani diileZitost oné vzpominky nepotlaci. Pri
regresi si napiiklad dokdZete vybavit trauma, zmatek
a celkovou citovou reakci své matky v dobé¢, kdy vam
byly tii roky a vbéhli jste do silnice, kde vds mdlem srazil
¢erny buick. KdyZ se na to vSak matky zeptdte, ukdze
se, Ze §lo o tmavomodry cadillac. Jinak je ale vase vzpo-
minka naprosto piesnd. Tento mirny stupen zkresleni
je prijatelny. Vzpominka neni doslovné putovani ¢asem.
A kdyz pri liceni vzpominky na nehodu, ke které mdlem
doslo, pouZijete né&jaké slovo, které jste ve tfech letech
jesté neznali, je to také v pordadku. Vase pozorujici a po-
pisujici mysl je vase soucasné védomi, ne vds trilety mo-
zek. Ve skutecnosti nikdy nevstupujete do opravdového
stroje casu. Ndstrojem, ktery pouzivim, abych lidem
pomohl rozpomenout se na takové prithody z détstvi —
a jeSt¢ na mnoho dalsich véci —, je hypnéza. Mnozi
z mych pacientt a dcastniki mych seminditi se dokd-
Zou rozpomenout nejen na svoje détstvi, ale i na dobu
strdvenou v mateiském liné, na ten tajuplny stav mezi
Zivoty, a také na svd piedesld vtéleni.

Za ta léta jsem se setkal s lidmi, jejichz predsudky
ohledné terapie minulymi Zivoty je vedou k tomu, Ze
tuto koncepci nadobro zavrhuji. Argumentuji tim, Ze
vzpominky mohou byt, jak uZ jsem zminil, zkreslené ¢i
nepiesné, nebo Ze jejich terapeutické tucinky lze prici-
tat jen zboznému pidni. Rozsifend je také domnénka,
ze kazdy se pii regresi identifikuje s néjakou slavnou
historickou postavou. Jde o kritiky hlasité, ale $patné
informované. Tato kniha obsahuje fadu piibéhu lidi,
ktefi podstoupili nebo sami na sobé provedli regresi,
a vSichni tito lidé dohromady jsou jakymsi katalogem,

12
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ktery ukazuje neuvétitelnou rozmanitost zazitk, jez ta-
kové domnénky s konec¢nou platnosti zpochybriuje. Na
jeho strankdch se vyskytuje daleko vic vzpominek na 7-
voty obycejnych chudych lidi neZ vyzna¢nych osobnosti.
A pravdou také je, Ze predstavy a fantazie hluboce zako-
renéné télesné nebo dusevni potiZe nevyléci. Presto tato
kniha prekypuje dukazy, Ze vzpominky na minulé Zivo-
ty to naopak dokdZou. A co je nejzajimavéjsi — k tomu,
aby uzdraveni nastalo, nemusi ani pacient, ani terapeut
dokonce na Zddné minulé Zivoty vérit, pesné jako jsme
tomu kdysi nevérili ani jd s Catherine. Piibéhy v této kni-
ze, jako néjaky mikrokosmos celého Sirého vesmiru re-
gresni terapie, ilustruji rozmanitou $kdlu minulych Zivo-
ti a zaroven znovu a znovu ukazuji na zakladni spolecné
rysy ve vyvoji a cesté nasi duse. KdyZ otevieme svou mysl
jejich pravddm cili tomu, Ze jsme nesmrtelné a vé¢né by-
tosti, které tu zily uz diiv a budou Z7it zase, Ze jsme vSichni
jedno a 7Ze jsme tu na Zemi proto, abychom se naucili
milovat a soucitit, bude to — dovolim si pouZit znamy ci-
tat — maly krok pro ¢lovéka a veliky skok pro lidstvo.

Kdykoli se mi pacienti a ticastnici semindit dspésné
rozpomenou na néktery ze svych minulych Zivota, je ote-
vi‘ena pifmad cesta k boZské moudrosti, télesné i emocio-
ndlni pohodé a ke zdravi. Védomt, Ze jsme proZili néko-
lik Zivotti oddélenych krdtkymi duchovnimi mezidobimi
yna druhé stran¢“, ndm pomadha zbavit se strachu ze smr-
ti a prindsi vice klidu a radosti do soucasného okamziku.
K neuvéritelnému pochopeni véci a k uzdraveni nékdy
vede pouhd vzpominka na traumata z minulého Zivota.
To je ta rychld cesta.

Ti, kteff se na predeslé inkarnace jesté nerozpomné-
li, mohou témto vécem porozumét a rozsitit si obzory,
jestlize se bud stanou svédky rozpomenuti nékoho jiné-
ho, nebo si o jeho zdZitcich aspon prectou. Empatické
souciténi miize predstavovat silny transformacni stimul.
To je alternativni cesta, kde dulezitéjsi nez rychlost je

13
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smér postupu. VSichni nakonec dosdhneme stavu osvice-
ného védomi.

Reinkarnace, ndzor, Ze vSichni jsme jiZ mnohokrdt 7li,
to jsou dvere, kterymi jsem vstoupil do vyssi roviny po-
rozuméni. Mné je oteviela Catherine a jd je zase drZzim
dokofdn pro mnoho dalsich.

Takovych dverf vsak existuje mnoho. Lidé pronika-
ji do vyssich sfér prostiednictvim zazitka blizké smrti
(NDE = near-death experiences), mystickych setkani ¢i
meditace. Jini zazili okamzik ndhlého prozieni. Vsech-
ny tyto dveie viak vedou na totéZ misto: k ¢as i prostor
prekracujicimu pozndni, Ze naSe skutecnd podstata je
duchovni, ne télesnd. Casto si soucasné s tim uvédomu-
jeme, Ze jsme vSichni vzdjemné propojeni a Ze kazdy
z nds je zhmotnénim jediné energie.

Zndmy spisovatel Paulo Coelho piSe: JZivot je vlak, ne
nddrazi.“ Na cesté nasi duSe domu, do stavu nekoned-
né lasky a moudrosti, na cesté plné zahad a zdzraki, na
nddrazich odpocivaime, nabirdme sil a pifemitime. Pak
je zase cas nastoupit: do dalStho vlaku, do dalsiho téla.
Existuje vSak jen jeden domov, kam se nakonec vSichni,
drive nebo pozdéji, vratime. Je to misto dokonalého $tés-
ti, nebe, rdj. Tato kniha vim pomuzZe najit jeho brehy.

Poklad, ktery tato kniha prindsi, spocivd v pribézich
peclivé péstovanych a sklizenych c¢tendfi a tcastniky se-
mindih béhem poslednich tiiadvaceti let. ZaZitky zazna-
menané v této knize jsou zdkladem a uzndnim vSeho,
o ¢em jsem psal a co jsem ucil. Jsou tisicihlasym potvr-
zenim nejenom mozného ndvratu do minulych Zivoti,
ale celého psychospiritudlniho vesmiru. Doctete se o du-
Sich a spriznénych dusich, o Zivoté nalezeném po smrti,
o soucasnych Zivotech, které se diky tém predeslym do-
cela proménily. VSechny ty piibéhy jsou pak spojeny po-
zndnim, jak mohou byt mysl i télo setkdinim s minulosti
dtikladné a trvale vyléceny. Vypravéji o tom, jak se muze
zarmutek zménit v ttéchu a nadéji a jak duchovni svét
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prostupuje do naseho fyzického a neustdle jej obohacu-
je. Jsou naplnény moudrosti, ldskou a hlubokym poznd-
nim. Jsou humorné i vdazné, stru¢né i rozsdhlé, ale vzdy
moudré a poucné. Tyto zdZitky sebrané z celého svéta
pomohou mnoha tisicim dusi, jeZ se trmdceji svymi sou-
¢asnymi Zivoty. Nejuslechtilejsi povinnosti duse je pomo-
ci tém ostatnim k uzdraventi, k pochopeni a k postupu na
jejich duchovni cesté.

Cist tyhle piibéhy a zamy3let se nad nimi je néco jako
proZit stovku zprostiedkovanych regresi. Silné rezonan-
ce s ¢tendfovymi vlastnimi dosud spicimi vzpominkami
na minulé Zivoty stimuluji podvédomi a vyvoldvaji zvySe-
nou vnimavost. Hloubavd mysl objevuje nové moznosti
télesného i citového uzdraveni. Pochopeni na$i vys-
81 podstaty — Ze jsme duse, ne té€lo nebo mozek — vede
k intenzivnim posuntim nasich stéZejnich hodnot a tsi-
se probouzi, otevird své boZské, ale spici o¢i a rozpoznd
svou duchovni cestu. Pribéhy, které jsem vybral do této
knihy, nejsou pouhym popisem tohoto laskavého volani
k probuzeni, ony je pifmo poskytuji. Kdo si je precte, ten
se nepopsatelné, le¢ nesmazatelné zméni.

V tom okamziku probuzeni, kdy objevime svou inhe-
rentni podstatu nesmrtelnych bytosti, pochybnosti zmi-
zi. Jako by nds néjaky ddvny alchymista posypal svym
kouzelnym prdskem: strach se trvale zméni ve vnitini
mir, zoufalstvi v nadéji, smutek v radost, nenavist v lasku.
V roviné duse se muZe stat cokoliv.

Slova maji svou vlastni alchymistickou moc. Tato kni-
ha nenf jen sbirkou vyprdvéni, je sbirkou moznosti, jak
se zménit. Cetbou a veiténim se do zazitka téch, kdo se
vratili do minulych Zivotu, ziskate hluboké propojeni
s jejich nesmirnou moudrosti. Napojite se tak na pramen
neuveétitelné moudrosti a ldsky a tento kosmicky proces
bude s postupnym ¢tenim jednotlivych piibéht neustdle
silit. Kazdy z nich byl do téhle knihy vybrdn proto, aby

15



Brian L. Wriss A Amy E. WEIsSSOVA

napomohl empatickym spojenim a poskytl srozumitelny
vhled do hlubsi podstaty naSich dusi, objasnil smysl nase-
ho pobyvdni na Zemi, ukdzal na nas 1éc¢ivy potencidl. Muj
komentdi doufam pomuZe tato témata objasnit jeSté
vice. KdyZ ctete o mystickych zdZitcich druhych, zvySuje
se pravdépodobnost, Ze se néjakého dockdte sami. Je to,
jako by prostiely sttl, a vzicny host miiZe vstoupit. Vrhaji
svétlo na celou metafyzickou filozofii. Koncepce rein-
karnace a ndvratu do minulych Zivotti nazorné ukazuje
realitu a podstatu naseho vyssiho jd a vys$stho zdméru.
Techniky a uceni ndsledujicich kapitol mtiZete vSichni
vyuzit ke zlepSeni svych soucasnych Zivotu, k vytrvdni na
duchovni cesté, k tomu, abyste hned ted zazili vice lasky
a Stésti a pochopili, Ze nenfi ti'eba se niceho bdt, protoze
vSichni jsme nesmrtelni. VSichni jsme duse.

Moje dcera Amy je terapeutka a zdroven spisovatelka
a vydavatelka. Spole¢né jsme sebrali stovky pisemnych
vyjadieni od lidi, kteff se chtéli podélit o nékterou svou
vyznamnou vzpominku. Peclivé jsme vSechna nékolikrat
procetli a vybrali ta, o nichZ si myslime, Ze osvétli néjaky
duleZity bod, poskytnou zdklad pro uceni, a hlavné ilu-
struji naSe spolecné Zivotni ponauceni. Krdsa a porozu-
méni jistym jevam, které tyto prispévky obsahuji, byly ¢as-
tym tématem naSich rodinnych hovora doma u vecere.
S Amy jsme totiZ na této knize pracovali spolecné. Moje
slova nékdy doddvaji poetiku a smysl jejim mySlenkdm,
jindy zase ona formuluje ¢i dokoncuje myslenky moje,
ale oboji do sebe krdsné zapadd. Bylo mi velkym potése-
nim, doslova poZzehndnim, Ze jsme se na tomto projektu
mohli podilet spole¢nymi silami. Presto jste témi zdaleka
pribéhii. Bez vds, kdo jste se pravdivé, state¢né a vymluv-
né podélili o svoje zdZitky, by tahle kniha neexistovala.
Bez vds by nebylo slov. To vy jste byli inspiraci k jejimu
napsdni, to vy jste prostfedniky jejich 1é¢ivych dcinka.

Celou knihu nemusite nutné precist jednim dechem.
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Protoze jeji piibéhy jsou bohaté a mnohovrstevnaté, kaz-
dad vrstva prindsi néjaké pouceni. Klidné a zvolna se tou
moudrosti prochdzejte. Chvilku u kazdého vypravéni
prodlévejte. Dopiejte si ¢as, abyste procitili jeho emoce
a strukturu. Moznd objevite paralely se svymi vlastnimi
z4zitky, takZe urcité stoji za to nespéchat a zvolna je pro-
zkoumat. Ctéte si je znovu a znovu, jak jenom budete
potiebovat. Jd to tak aspon déldm a pri kazdém opé-
tovném procteni objevuji nové a hlubsi vyznamy. Brzy
si také v§imnete, Ze tyto piibéhy nejsou jen o minulych
zivotech. Jak uZ jsem zminil, reinkarnace je dvefmi do
roziifeného védomi a neuvéritelné bohatych budoucich
moznosti duchovniho védéni a moudrosti. To, co je na
koliv i ty jsou samy o sob¢ fantastické.

Pribéhy, které se chystdte ¢ist, jsou pifklady naseho ne-
zadrzitelného postupu k duchovni dokonalosti. Ukazuji
cestu, osvétluji vase kroky. Jsou jako drahokamy s mnoha
brousenymi ploskami, které jsme nasbirali, ale chceme
se o né s vami podé¢lit. Plosky jednoho drahokamu se
odrdzeji ve vSech dalSich. A piestoZe jsem knihu pro vétsi
prehlednost rozdélil do kapitol, drahokamy se ve skutec-
nosti zrcadli jeden ve druhém, a tak se mohou umistit
kamkoliv a v§ude, jako holografické obrdzky.

Pred lety jsem si totiZ piedstavoval, Ze lidé maji v sobé
pravé takové drahokamy, a o tuhle svou piedstavu jsem
se v knize Mnoho Zivotii, mmoho Mistri podélil:

Je to, jako by kazdy c¢lovék v sobé nosil velky diamant.
Predstav si diamant tiicet centimetrtt dlouhy, ktery ma
tisice plosek, ale ty jsou pokryty §pinou a dehtem. Je zd-
leZitosti duse vycistit kazdou plosku tak, aby cely povrch
zazaril a odrazil spektrum barev.

Nékdo by cistil a zdrivé nablyskal jen nékteré plosky.
Jiny by zvlddl vycistit jen néco mdlo a plosky by se ani
nezati'pytily. A piece, pod tim ndnosem md kazdy clo-
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