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ato kniha je urcena vam vSem, ktefi jste ve své touze

po osviceni, pohodé a dobrém zivoté kladli otazky,

na néz tato kniha odpovédéla, a tfem rozkosnym détem

nasich déti, které jsou priklady toho, co tato kniha uéi:
Laurelovi (5), Kevinovi (3) a Kate (2), které se jesté neptaji, protoze
jesté nezapomnély.

Zvlasté je pak toto uceni vénovano Louise Hay, jejiz touha
ptat se a poznavat i $ifit po celé planeté principy Dobra ji vedla
k tomu, Ze nas pozadala, abychom vytvorili tuto obsahlou knihu
o Abrahamové uceni.






“Dvodni slovo

niha, kterou v tuto chvili drzite v rukou, obsahuje

nékteré z nejefektivnéjsich nauk, jez jsou dnes na nasi

planeté k dispozici. Poselstvi, kterd zde Abraham

predkladd, se mne hluboce dotkla a ovlivnila mne
prostfednictvim nahravek, jez mi Esther a Jerry dodavali béhem
poslednich osmndcti let. Jsem skute¢né velice poctén tim, ze
mne Abraham pozadal, abych napsal stru¢né avodni slovo k této
knize, jiz povazuji za vydavatelsky milnik. Tato kniha je jedine¢na
vzhledem ke v§emu, co bylo dosud publikovdno — bude pro vas
velkym $téstim, kdyz budete Cerpat z mysleni téch, ktefi jsou
neustdle napojeni na Zdrojovou energii. Kromé toho hovori tyto
hlasy Ducha feci, jiz budete rozumét a budete ji moci okamzité
uvést do praxe. Nenabizeji vim nic mensiho nez jakousi tiskovou
matrici k pochopeni a naplnéni vaseho urceni.

Prvni, co mne napadi, je, Ze pokud jesté nejste pripraveni
¢ist a uplatiovat v praxi toto izasné poznani, potom vam do-
porucuji, abyste s sebou tuto knihu prosté nékolik tydna nosili.
Dovolte energii, kterou v sobé obsahuje, aby prostoupila vsechen
vas odpor, ktery miize projevovat vase télo/mysl, a nechte ji re-
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Pozadej a je ti dano

zonovat s onim mistem ve vasem nitru, které je beztvaré a neo-
hranicené — oznacuje se ¢asto jako duse, ale Abraham by ho na-
zval vasim vibracnim spojenim se Zdrojem.

Tohle je vesmir vibraci. Jak jednou poznamenal Einstein: ,,Nic
se nestane, dokud se néco nepohne.” To znamen4, Ze v§echno vi-
bruje na urcité méritelné frekvenci. Rozbijejte pevny svét na stdle
mensi a mens$i ¢asti a uvidite, Ze co se zddlo byt pevné, je ve sku-
te¢nosti tanec — tanec ¢astic a prazdného prostoru. Jdéte az k té
nejmensi kvantové ¢astici a uvidite, Ze emanovala ze zdroje, ktery
vibruje tak rychle, Ze se to vzpira svétu pocatk a koncti. Tato nej-
vyssi energie se nazyva Zdrojova energie. Vy a kazdy a vsechno ma
puvod v této vibraci; poté se vse presunulo do svéta véci, tél, mysli
a eg. Pravé v opusténi Zdrojové energie jsme ve svém téle/mysli
na sebe vzali cely svét problému, nemoci, nedostatku a strachu.

Uceni Abrahama je ve své podstaté zaméreno na to, aby vaim
pomohlo vratit se ve vsech ohledech ke Zdroji, z néhoz véechno
vzeslo a do néhoz se vSechno zase vrati. Zdrojova energie dokaze
vidét i citit, cehoz jsem se dotkl ve své knize The Power of Intention
(Moc zdméru). Vy mizete mit mimoradny uzitek z poznéni, jez
s sebou nese osviceni, pravé diky tomu, ze Abraham je na Zdroj
napojen na sto procent a nikdy o tomto spojeni nepochyboval.
To je evidentni z kazdého odstavce této knihy. Pravé proto ji na-
zyvam vydavatelskym milnikem.

Jste v primém, védomém kontaktu se skupinou ¢estnych, ne-
smyslenych bytosti, jimz lezi na srdci pouze vase Dobro. Budou
vam pripominat, Ze pochazite ze Zdroje Dobra a Ze mlzete oné
vyssi vibracni energie sami dosahnout a dovolit ji bez prekazky
proudit do kazdého aspektu svého Zivota. Nebo ji mizete vzdo-
rovat, a tak ztistat oddéleni od toho, co ve davd a vse miluje.

Toto poselstvi je velmi piekvapivé, a presto tak prosté — po-
chézite ze Zdroje lasky a dobra. Kdyz se znovu naladite na tuto
energii miru a lasky, pak znovu ziskate i moc svého Zdroje, ktera
znamend schopnost zhmotnovat vase prani, privolat Dobro,
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Uvodni slovo

pritdhnout hojnost tam, kde byla predtim nouze, a mit pristup
k Bozskému vedeni v podobé spravnych lidi i okolnosti. Pravé to
déla vas Zdroj, a vzhledem k tomu, ze jste z tohoto Zdroje vysli,
muzete a budete délat totéz i vy.

Stravil jsem osobné s Abrahamem jeden cely den, vecerel jsem
s Esther a Jerrym a vyslechl jsem stovky Abrahamovych nahravek,
takZe to ode mne muzete prijmout jako z prvni ruky. Vydavéte se
na cestu, ktera vam zméni zivot a kterou vam nabizeji dva z téch
nejautentictéjsich a duchovné nejryzejsich lidi, jaké jsem kdy po-
znal. Jerry a Esther Hicksovi maji stejné velkou posvatnou tctu
pred svou roli, jiz je pfreddvat vam toto uceni, jako ji mam i j4,
kdyz pro Abrahama pisu toto tvodni slovo.

Vybizim vés, abyste Cetli tato slova peclivé a okam?zité je uplat-
novali v praxi. Shrnuji pozorovéni, o kterém mluvim jiz mnoho
let: , KdyZz zménite zptsob, jakym se na véci divate, zméni se i véci,
na néz se divate.” Spatrite a zazijete zcela novy svét, ktery se bude
meénit pfimo pred vasima ocima. Je to svét stvofeny Zdrojovou ener-
gii, kterd chce, abyste se s ni znovu spojili a zili radostné a dobre.

Dékuji ti, Abrahame, ze jsi mi umoznil fici nékolik slov v této
prevzacné knize.

Madam vas rad — vds véechny!

—Wayne Dyer
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“‘Predmluva

lunecni svétlo tady na Malibu se pomalu rozléva po po-

brezi a ji za¢inam psat tuto predmluvu. Temné indigovy

odstin Tichého ocednu v dobé brzkého rana se dobte hodi

k hluboké radosti, kterou pocituji, kdyz si predstavuji hod-

notu, jiz pro vas budou mit objevné pravdy obsazené v této knize.

Pozddej a je ti ddno je kniha o tom, jak je nase ,zadani” vy-

slyseno Vsim, co je. Predevsim je vSak o tom, jakym zpiisobem je

nam davano vse, o co zadame. Je to rovnéz viibec prvni kniha,

kterd nam tak jasnou reci poskytuje jednoduchy navod, jak za-
dat a jak poté prijimat vse, co chceme délat, mit nebo tim byt.

Pred desitkami let, kdyz jsem hledal vérohodné odpovédi

na své nekoncici snahy védét, co , To" vlastné je, jsem objevil

slovo nepostizitelné (to znamend to, co je nemozné vyjadrit slovy).

Nepostizitelné bylo spojeno i se zavérem, ktery jsem formuloval

v souvislosti s Tim. Zjistil jsem, ze ¢im bliZe se dostdvame k po-

znani ,Nefyzického®, tim méné slov mame, abychom To jasné vy-

jadrili. Jakykoli stav absolutniho poznani by byl tudiz také sta-

vem nepostizitelnosti. Jinak feceno, v tomto bodé nasi ¢asopro-

storové reality nelze Nefyzické jasné postihnout fyzickymi slovy.

17



Pozadej a je ti dano

V pribéhu celé fyzické historie jsme si vytvorili miliardy fi-
losofii, ndbozenstvi, nazort a vyznani. Presto jsme vzdor mili-
arddm miliard myslitela uvazujicich, ¢inicich zavéry a predava-
jicich sva presvédceni dal$im generacim nenasli — alespon ne
ve formulacich, na kterych bychom se mohli shodnout — fyzicka
slova, ktera by popsala Nefyzické.

Zaznamenand historie vi pouze o urcité formé dokumen-
tace nékolika z mnoha bytosti, které védomé komunikovaly
s Nefyzickou inteligenci. Nékteré byly uctivany, kdezto jiné byly
druhymi zavrzeny. Vétsina téch, kdo si byli védomi osobni ko-
munikace s Nefyzickym, se vSak rozhodla nikomu o svych obje-
vech nerici (mozna ze strachu, Ze budou zavrzeni, nebo dokonce
izolovdni od spole¢nosti).

Mojzis, Jezis, Mohamed, Jana z Arku, Josef Smith — abychom
jmenovali alespon nékolik z téch, kteri jsou lépe zndmi v za-
padnim svété — ti vSichni byli otevienymi prijemci Nefyzické
inteligence a vétsina z nich se dockala dosti krutého a strasného
fyzického konce. Prestoze se kazdému z nas pfimo dostédva v né-
jaké formé Nefyzického vedeni, pouze malokdo prijima celé bloky
Nefyzického mysleni, které by bylo natolik srozumitelné, ze ho
1ze prevést do fyzickych slov — a z téchto nemnohych je jich jesté
méné ochotno odhalit své zkusenosti ostatnim.

Pripomindm vam tuto informaci jako predmluvu k tomu, co
budete cist, protoze ma manzelka Esther je jednou z téch vzacné
se vyskytujicich osob, které jsou schopny, kdykoli se rozhod-
nou, uvolnit svou védomou mysl dostate¢né na to, aby prijimaly
Nefyzické odpovédi na véechno, na co se zeptaji. Esther dostava
néjakym zptsobem bloky myslenek (nikoli slov) a podobné jako
tlumoc¢nik ze $panélstiny do anglictiny slysi myslenku promitnu-
tou do $panélskych slov a potom tuto myslenku (ne slova) prelozi
do anglickych slov, i Esther okamzité preklada Nefyzické mysleni
do nejblizsich fyzickych (anglickych) slovnich ekvivalenti.
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Povsimnéte si laskavé, ze vzhledem k tomu, Ze vZdy neexistuji
fyzicka anglickd slova, ktera by dokonale vyjadrila Nefyzické mys-
leni, jez Esther prijim4, tvori Esther nékdy nové kombinace slov
a také pouziva béznych slov novym zptisobem (napriklad uvadi
velkd pismena tam, kde se normdlné neuzivaji), aby tak vyjadrila
nové zpusoby pohledu na Zivot. Z tohoto diivodu jsme vytvorili
stru¢ny slovnicek uvedeny vzadu v této knize, abychom objasnili
své neobvyklé pouzivini nékterych béznych slov. Jinak feceno,
existuje napriklad bézné slovo dobry Zivot ¢i pohoda (anglicky
well-being), které znamend stav, kdy jste stastni, zdravi nebo se
tésite prosperité. Ale zaklad Abrahamovy nebézné filosofie se
prekladd jako Dobro (Well-Being, s velkymi pismeny). Jeho vyzna-
mem je $ir$i univerzalni, Nefyzické Dobro, které plyne ptirozené
k ndm vsem, pokud neudélame néco, co nds od néj odpoji. (Také
v textu budeme zpocatku davat do uvozovek kazdé nové razené
slovo, které byste nenasli v zadném slovniku, ale jehoZ vyznamy
jsou zfejmé — jako napriklad ,zdrcenost” [anglicky owerwhelment]
nebo ,konec¢nost” [anglicky endedness].)

Od roku 1986 Esther a jd navstivime ro¢né asi $edesdt mést,
kde vedeme workshopy, na nichz maji v$ichni dc¢astnici moznost
klast otézky nebo diskutovat o jakémkoli pfedmétu. Zadn4 témata
nejsou nezadouci. Prichazeji tisice lidi: z riznych etnickych sku-
pin, zastavajicich rtizné filosofie a kracejicich po rtiznych cestach
zivotem... a v8ichni chtéji néjak zlepsit sviyj Zivot, bud pfimo sami
pro sebe, nebo neptimo, kdyz pomahaji druhym. Témto tisicim,
ktefi zadaji vice, byly ddny odpovédi — od Nefyzické inteligence
prostfednictvim Esther Hicks.

A tak byla filosofie Dobra v reakci na zadosti lidi, jako jste vy,
ktefi chtéji védét vic, zaznamendna v této knize.

V jadru tohoto uceni spociva nejmocnéjsi zakon vesmiru, to-
tiz zdkon pritazlivosti. BEhem uplynulych deseti let jsme mnohé
z Abrahamova uceni publikovali v nagem ¢tvrtletniku The Science
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of Deliberate Creation (Véda zdmérné tvorby), kde jsme predlozili
nejnoveéjsi perspektivy, které vyplyvaly z otdzek kladenych na-
v§tévniky nasich seminait Art of Allowing (Uméni umozriovini).
Tato filosofie se neustale vyviji spolu s tim, jak nds stle vice z vas
upozornuje na své nejnovéjsi otazky a thly pohledu.

Tato kniha vdm nabizi kurs duchovni praxe, ktery mizete mit
stdle pri ruce. Je to ndvod v nejsirsim slova smyslu — to znamens,

ze pojedndva o tom, jak byt, délat nebo mit to, co vés tési. Zaroven
uci, jak nebyt, nedélat ani nemit nic, co vas netési.

Jerry Hicks
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na mluvi s duchy!” rikali nasi pratelé. ,Bude tady
pristi tyden a miizete se s ni sejit a zeptat se ji, na co
chcete!”
»Tak to je to posledni, co bych chtéla®, pomyslela
jsem si, ale zaroven jsem slysela svého muze Jerryho, jak rika:
»Moc radi bychom se s ni setkali. Jak se to da zaridit?“

To se stalo roku 1984. Byli jsme ctvrty rok svoji a za tu dobu
jsme se nikdy nepohdadali ani si nerekli jediné ostré slovo. Byli
jsme dva radostni lidé, kteri spolu zili $tastné a vychdzeli spolu
témér ve véem. Jedinou neprijemnosti pro mne bylo, kdyz chtél
Jerry pobavit pratele jednou ze svych dvacet let starych historek,
které se tykaly jeho zkuSenosti s tymem Ouija. Kdyz jsme byli
v restauraci nebo na néjakém verejném misté a ja jsem citila, Ze
ted pfijde na fadu nékterd z téchto historek, zdvofile (nebo nékdy
ne zcela zdvorile) jsem se omluvila a odesla na toaletu, posadila se
k baru nebo se sla projit k autu, kde jsem byla tak dlouho, dokud
podle mého odhadu neuplynulo dost ¢asu na to, aby historka
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byla dovypravéna. Nastésti Jerry nakonec s vypravénim téchto
historek prestal, jestlize jsem byla nablizku.

Nebyla jsem presné tim, co by se dalo oznacit za zboznou divkuy,
ale navstévovala jsem nedélni skolu dost dlouho na to, abych si
vypéstovala velice silny strach ze zla a z ddbla. Kdyz na to zpétné
pomyslim, nejsem si ve skute¢nosti jista, zda to zpuasobili ucitelé
v nasi nedélni skole — zda skute¢né vénovali vétsi ¢ast vyucovani
tomu, aby v nés vyvolali strach z dabla, nebo zda je to prosté vy-
tvor mé mysli. Nicméné z téch let si pamatuji predevsim toto.

Proto jsem se peclivé vyhybala v§emu, co by mohlo mit jakou-
koli souvislost s ddblem. Jednou v mladi jsem sedéla v letnim kiné
v auté a ndhodné jsem se podivala zadnim okénkem na druhé
projekéni platno a spatfila tam désivou scénu z Vymitace ddbla
(film, kterému jsem se zdmérné vyhybala) a to, co jsem vidéla,
aniz bych slysela zvuk, na mne udélalo tak silny dojem, ze mne
potom nékolik tydna suzovaly no¢ni mary.

»Jmenuje se Sheila,” fekli nasi pratelé Jerrymu. ,Domluvim
vam s ni setkani a ddm vam veédét.”

Jerry potom stravil nékolik dni psanim otazek. Rekl, Ze né-
které z nich ho trapi uz od détstvi. Ja si zadné otdzky nepsala.
Misto toho jsem svadéla vnitfni boj o to, zda tam vibec pijdu.

Vzpominam si, Ze kdyz jsme vjeli na pfistupovou cestu ve-
douci ke krasnému domu v centru arizonského Phoenixu, fikala
jsem si v duchu: ,,Do ceho se to #itim?“ Sli jsme k prednim dve-
fim, kde nés pozdravila velice hezkd Zena a uvedla nds do pékného
obyvaciho pokoje, kde jsme mohli ¢ekat na domluvené setkani.

Dtm byl rozlehly, prosté, ale krdsné zarizeny a velice tichy.
Vzpomindm si, Ze jsem citila jakousi posvatnou uctu, jako bych
byla v kostele.

Poté se otevrely velké dvere a do mistnosti vesly dvé pohledné
zeny oblecené ve svézich, jasné barevnych bavlnénych blazach
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a suknich. Bylo zjevné, Ze jsme prvni navstéva po obédé; obé zeny
vypadaly $tastné a odpocinuté. Citila jsem trochu dlevu. Mozna
to nakonec nebude tak hrozné.

Zahy jsme byli pozvani do hezky zatrizeného pokoje, v némz
byly u nohou postele postaveny tfi zidle. Sheila sedéla na kraji
postele, jeji asistentka s malym magnetofonem na jedné ze zidli.
Jerry a ja jsme se posadili na zbylé dvé Zidle. Ja se obrnila, abych
byla pripravend na véechno, co se m4 stat.

Asistentka ndm vysvétlila, Ze Sheila si lehne, uvolni své védomi
a poté nas oslovi Nefyzickd entita Theo. Az se to stane, budeme
moci mluvit, o ¢emkoli budeme chtit.

Sheila lezela na dolnim konci postele, jen asi metr od mista,
kde jsme sedéli my, a zhluboka dychala. Brzy se zni¢ehonic ozval
neobvykle znéjici hlas: ,Zac¢iname, nebo ne? Mate néjaké otazky?“

Podivala jsem se na Jerryho v nadéji, ze je pripraven zacit, pro-
toze mi bylo jasné, Ze jd nejsem pripravena mluvit viibec s nikym,
at by to byl kdokoli. Jerry se naklonil doptedu; dychtivé se chys-
tal polozit svou prvni otazku.

Kdy?z ze Sheilinych st pomalu plynula Theova slova, ulevilo se
mi. Ackoli jsem védéla, Ze slysime Sheilin hlas, védéla jsem zaroven,
ze zdrojem téchto tizasnych odpovédi je néco jiného nez Sheila.

Jerry fekl, ze tyto otdzky ho trapi jiz od péti let, a vyslovil je,
jak nejstru¢néji umél. Nasich tricet minut ubéhlo velice rychle,
ale béhem té doby se myj strach z této nezndmé zkusenosti kamsi
vytratil, aniz bych byla fekla jediné slovo, a naplnil mne harmo-
nicky pocit, ktery prekondval vse, co jsem do té doby citila.

Kdyz jsme uz sedéli zase v auté, fekla jsem Jerrymu: ,Moc bych
sem chtéla prijit jesté zitra. Tentokrat bych se chtéla na néco ze-
ptat ja.“ Jerry byl rad, Ze si domlouvdme dalsi schiizku, protoze
mél na svém seznamu jesté dalsi otazky.

Druhého dne, asi v poloviné casu, ktery ndm byl pridélen,
prenechal Jerry vahavé zbyvajici minuty mné a ja jsem se zeptala
Thea: ,Jak mtizeme efektivné dosdhnout svych cilt?”
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Pfisla odpovéd: ,Meditaci a afirmacemi.”

Predstava meditace se mi ani trochu nelibila a neznala jsem
nikoho, kdo by ji praktikoval. Bylo to spi$e tak, ze kdyz jsem po-
myslela na to slovo, vidéla jsem v duchu lidi, jak lezi na hrebicich,
chodi po zhavém uhli, stoji celé roky na jedné noze nebo na le-
tisti Zebraji o almuznu. Takze jsem se zeptala: ,Co mysli$ slo-
vem meditace?”

Odpovéd byla stru¢nd a znéla dobfe: ,,Posad se v klidné mist-
nosti. Méj na sobé pohodIné obleceni a soustted se na svij dech.
Kdyz se tva mysl zatould, a ona se zatould, nech tu myslenku jit
a zamér se na svij dech. Bude pro vas dobré, kdyz budete medi-
tovat spolu. Bude to G¢innéjsi.”

»Mohl bys ndm predat néjakou G¢innou afirmaci?“ zeptali jsme se.

»Jd [feknéte své jméno] vidim a pritahuji k sobé bozskou lds-
kou ty bytosti, které skrze miij proces hledaji osviceni. Sdileni nds
ted oba pozvedne.”

Jak ze Sheily/Thea plynula tato slova, citila jsem, Ze mi pro-
nikaji az do morku kosti. Zaplavil mne pocit lasky, ktery mnou
proudil tak, Ze se to nepodobalo nicemu, co jsem dosud znala.
My strach byl tentam. Jerry i ja jsme se citili nadherné.

»Meéli bychom privést mou dceru Tracy, aby se s tebou také
setkala?“ zeptala jsem se.

»Pokud o to sama pozads; ale neni to nutné, protoze i vy (Jerry
a Esther) jste kandly.”

Tato véta mi viibec neddvala smysl. Nemohla jsem uvérit, ze
by néco takového mohla byt pravda, protoze mi bylo néco pres
tricet a nikoho takového jsem neznala.

Diktafon cvakl a oba jsme se citili ponékud zklamani, Ze nas
mimoradny zazitek uz konci. Sheilina asistentka se nas zeptala,
zda mame jesté posledni otazku. ,Chtéla byste znat jméno svého
duchovniho priavodce?” zeptala se.

Na to bych se nikdy nezeptala, protoze jsem pojem duchovni
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privodce nikdy neslysela, ale jevilo se mi to jako dobrd otdzka, pro-
toze se mi libila predstava straznych andélu. Tak jsem rekla: ,,Ano,
prosim, mohl bys mi fici jméno mého duchovniho pravodce?”

Theo rekl: ,Bylo nam feceno, Ze ti to bude sdéleno primo.
Prozije$ jasnoslyseni a tak se to dozvis.”

»Co je to jasnoslyseni?“podivila jsem se, ale nez jsem se mohla
zeptat, Theo ekl ténem, z néhoz bylo patrné, ze konci: ,Bozi laska
s vami!“ Sheila otevrela oc¢i a posadila se. Nase mimoradnd kon-
verzace s Theem skoncila.

Po odchodu ze Sheilina domu jsme se jeli podivat na vyhlidku
na uboci jedné z hor ve Phoenixu. Opreli jsme se o auto, hledéli
do délky a pozorovali zapad slunce. Neméli jsme tuseni o trans-
formaci, kterd se v nds ten den odehréla. Pouze jsme védéli, ze
se citime nadherné.

Kdyz jsme se vrétili domi, méla jsem dva nové silné zameéry:
Budu meditovat, at uz to slovo znamend cokoli, a zjistim jméno
svého duchovniho privodce.

Prevlékli jsme se tedy do noc¢nich tbor, zatdhli jsme zavésy
v obyvacim pokoji a posadili se do dvou velkych kiesel, mezi ni-
miz byla police. Bylo ndm doporuceno, abychom se do toho pus-
tili spolec¢né, ale byl to divny pocit a regil jej z néjakého diivodu
pomohl skryt.

Vybavila jsem si Theav pokyn: ,Posad se v klidné mistnosti.
M¢éj na sobé pohodiné obleceni a soustred se na sviij dech.“ Naridili
jsme si budik na patndct minut a ji jsem zavrela oci a zacala jsem
védomé dychat. V duchu jsem polozila otdzku , Kdo je mtj du-
chovni privodce?” a potom jsem pocitala své nadechy a vydechy.
Nahle mé télo ztuhlo. Nebyla jsem s to rozlisit sviij nos od prsti
na noze. Byl to divny, ale uklidiujici pocit a mné se libil. Méla
jsem pocit, jako by se mé télo pomalu otécelo, i kdyz jsem védéla,
ze sedim na zidli. Budik zazvonil a polekal nés, a ja jsem rekla:
»Pokracujme.”
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Znovu jsem zavrela oci, pocitala dech a opét znecitlivéla
od hlavy az k paté. A opét zazvonil budik a vylekal nés. ,Pokra-
cujme,” rekla jsem.

Tak jsme naridili budik na dal$ich patnact minut a opét jsem
ucitila, jak mé télo postupné ztraci citlivost. Ale tentokrat za-
¢alo néco nebo nékdo ,dychat mym télem“. Vnimala jsem to
jako ohromnou explozi lasky, kterd vychézela z hloubi nitra ven.
Uzasny pocit! Jerry mé tiché projevy radosti slysel a pozdéji mi
rekl, ze se mu zddlo, Ze se svijim v extdzi.

Kdyz zazvonil budik a j se probrala z meditace, jektaly mi zuby
jako nikdy predtim. Vystiznéjsi by bylo rici, ze mi cvakaly zuby
a ja pritom vydavala monoténni zvuk. Témér hodinu jsem takto
cvakala zuby a pokousela jsem se znovu dostat zpatky do svého
normdlniho stavu védomi.

V té dobé jsem si jesté neuvédomovala, co se stalo, ale nyni vim,
ze jsem zazila svij prvni kontakt s Abrahamem. Ackoli jsem ne-
védéla, co se stalo, védéla jsem, Ze at to bylo cokoli, bylo to dobré!
A chtéla jsem, aby se to stalo zase.

Tak jsme se s Jerrym rozhodli, Ze budeme kazdy den patnéct
minut meditovat. Nemyslim, Ze bychom béhem nasledujicich deviti
meésict vynechali byt jediny den. Prozivala jsem pokazdé znecit-
livéni nebo pocit oddélenosti, ale jinak se béhem nasich meditaci
nestalo nic mimoradného. A potom, pfimo pred Dikivzdanim
v roce 1985, se ma hlava v pribéhu meditace zacala jemné po-
hybovat ze strany na stranu. Pohybovala se v tomto mirném
plynulém pohybu i nékolik nésledujicich dni. Byl to ptrijemny
pocit podobny létani. Asi tretiho dne jsem si uvédomila, ze ma
hlava se nepohybuje ndhodné. Mtj nos jakoby hlaskoval pismena
ve vzduchu. Poznala jsem, Ze to bylo ,M-N-O-P*

SJerry,“ vykrikla jsem, ,hlaskuji pismena nosem!“ A s témito slovy
se tento uchvatny pocit zase vrétil. Po celém téle mi naskocila husi
kaze, kdyz mi tato Nefyzicka energie prochdzela ve vlnach télem.
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Jerry vzal rychle sviyj zapisnik a zacal psat pismena, kterd mgj
nos psal ve vzduchu: ,]SEM ABRAHAM. JSEM TVUJ DUCHOVNI
PRUVODCE

Abraham nam poté vysvétlil, Ze je s ,nimi“ shromdzdénych
mnoho. Oznacuji se mnoznym c¢islem, protoze jsou Kolektivnim
védomim. Vysvétlili, ze zpocatku byla slova ,Jsem Abraham® skrze
mne vyslovena jenom proto, ze jsem Cekala, Ze mij duchovni pra-
vodce bude jeden, ale ze je jich tam mmnoho, ktefi promlouvaji jed-
nohlasné ¢i v myslenkovém konsensu.

Abych citovala Abrahama: ,,Abraham neni jediné védomi,
jako citite vy, Ze jste ve svém jediném téle. Abraham je Kolektivni
védomi. Existuje Nefyzicky proud védomi, a jak na jedné strané
jeden z vds klade otdzku, existuje na druhé strané mnoho, mnoho
bodii védomi, které se usmértiuji skrze to, co se jevi jako jeden tihel
pohledu (protoze existuje v tomto pripadé jeden clovék Esther,
ktery to interpretuje nebo artikuluje), takze se jevi jako jednotlivec.
Jsme mnohorozmérni, mdme mnoho aspektii a dozajista i mnoho
druhii védomi.”

Abraham nam poté vysvétlil, Ze neseptaji do mych usi slova,
kterd ja budu poté opakovat druhym, ale misto toho mi predkléa-
daji bloky myslenek jako radiové signaly, které pfijimam na urcité
nevédomé trovni. Tyto bloky myslenek potom prekladam do fy-
zickych slovnich ekvivalentd. , SlysSim*“ slova, kdyz je vyslovuiji, ale
béhem samotného procesu prekladani si nejsem védoma toho,
co prichdzi, a nemdm ani ¢as rozpominat se na to, co jiz prislo.

Abraham mi vysvétlil, Ze mi nabizeji tyto bloky myslenek jiz
néjakou dobu, ale Ze jsem se tak striktné snazila drzet Theovych
pokyni (které znély: ,Kdyz se ti zatould mysl, a ona se zatould, pust
ty myslenky a soustfed se na dech”), ze kdykoli nékterd z téchto
myslenek zacala, co nejrychleji jsem ji opustila a zaméfrila se zase
na svij dech. Domnivam se, Ze jediny zpusob, jak upoutat mou
pozornost, bylo hldskovat pismena mym nosem. Abraham rik4,
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ze ony nadherné pocity, které mi ve vinach prochazely télem, kdyz
jsem si uvédomila, Ze hlaskuji pismena, byly radosti, kterou méli,
kdyz jsem rozpoznala nase védomé spojeni.

Nas§ komunikacni proces se béhem ndsledujicich nékolika
tydnt rychle vyvijel. Hlaskovani pismen ve vzduchu byl velice po-
maly proces, ale Jerry byl natolik nad$en timto jasnym a schid-
nym zdrojem informaci, ze mne casto budil i uprostfed noci, aby
se Abrahama na néco zeptal.

Ale potom jsem jednoho vecera méla velice silny pocit pohybu
ve svych pazich, rukou a prstech a ma ruka zacala busit do Jerryho
hrudi, kdyz jsme lezeli v posteli a spolecné se divali na televizi.
Zatimco ma ruka pokracovala v buseni, citila jsem velmi silné
nutkani jit ke svému elektrickému psacimu stroji, a kdyz jsem
polozila ruce na klavesnici, zacaly se mi po ni rychle pohybo-
vat, jako kdyby nékdo rychle objevoval, jaky je to vlastné psaci
stroj a kde se nachdzeji konkrétni pismena. A potom mé ruce za-
caly psat — kazdé pismeno, kazdé ¢islo, znovu a znovu. A potom
se zacala na papiru tvofrit slova: ,,Jsem Abraham. Jsem tviij du-
chovni priuvodce. Jsem tady, abych s tebou pracoval. Mdm té rdd.
Napiseme spolecné knihu.“

Objevili jsme, ze mohu polozit své ruce na klavesnici a uvol-
nit se, velice podobné, jako jsem relaxovala béhem meditace, a ze
Abraham (o némz od nynéjska budeme mluvit jako o ,nich“) po-
tom odpovidali na otazky tykajici se v§eho, na co se Jerry zeptal.
Byla to Gzasnd zkusenost. Byli tak inteligentni, tak laskyplni a tak
pristupni! Pokazdé, ve dne nebo v noci, byli pripraveni s ndmi
mluvit o vSem, o cem jsme chtéli.

Potom, jednoho rana, kdyz jsme jeli po phoenixské dalnici,
jsem méla ve svych ustech, na bradé a krku pocit podobny tomu,
jako kdyz se vam chce zivnout. Byl to velice silny impuls, tak silny,
ze jsem ho nemohla potlacit. Jeli jsme mezi dvéma ndkladnimi
auty a pomalu jsme se blizili k odbocce. Zdalo se, Ze se obé auta
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zdroven chtéji zaradit do naseho pasu, a ja si na okamzik mys-
lela, Ze do nas narazi. A pravé v ten okamzik ze mne vytryskla
prvni slova, kterd Abraham promluvili mymi tsty: ,Pockej az
na dalsi exit!”

Sjeli jsme z ddlnice, zaparkovali pod podjezdem a Jerry a Abra-
ham se pustili do diskuse trvajici nékolik hodin. Méla jsem zaviené
o¢i a hlava se mi rytmicky hybala nahoru dold, jak Abraham
odpovidali na proud Jerryho otdzek.

RO RO

Jak je mozné, ze se mi prihodila tak uzasnd véc? Kdyz o tom
nékdy premyslim, sotva vérim, ze to muze byt pravda. Podobd se
to trochu tomu, o ¢em se mluvi v pohadkach — jako kdyz si néco
prejete a pritom tfete kouzelnou lampu. Jindy se mi to zd4 zase
naprosto prirozené, jako ta nejlogictéjsi zkusenost na svété.

Nékdy si sotva vzpominam, jak jsem zila pfedtim, nez do na-
$eho zivota vstoupili Abraham. Byla jsem (az na nékolik vyjimek)
vzdycky takzvané stastny clovék. Méla jsem krasné détstvi,
nezazila jsem v podstaté zddné velké trauma a spolu se dvéma
sestrami jsem se narodila laskavym a milujicim rodicim. Jak uz
jsem se zminila, Jerry a ja jsme byli blazené svoji asi ¢tyfi roky
a ja jsem zila v kazdém ohledu $tastné. Nerekla bych, Ze jsem
nékdo, kdo m4 spoustu nezodpovézenych otazek. Vlastné jsem
si viibec nekladla mnoho otazek a neutvarela jsem si vyhranéné
nazory téméf o nicem.

Naproti tomu Jerry mél plno otazek, které ho velice zajimaly.
Byl to dychtivy Ctenar a stdle hledal néstroje a metody, které by
mohl predat druhym, aby jim pomohl zit radostnéji. AZ do dnes-
niho dne jsem nepoznala nikoho, kdo by chtél vic pomdhat dru-
hym k dspésnému zivotu.

Abraham nam vysvétlili, Ze dtivod, pro¢ jsme s Jerrym do-
konaly par pro tuto spolecnou praci, spoc¢iva v tom, ze Jerryho
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silnéd touha privolala Abrahama, zatimco md nepfitomnost nd-
zorl nebo pocitti tizkosti ze mne ¢ini dobrého prijemce informaci,
které Jerry privolal.

Jerry byl velice nads$en jiz pri prvni interakci s Abrahamem,
protoze rozumél hloubce jejich poznéni a jasnosti toho, co pred-
kladaji. A ani béhem téch mnoha let jeho nadseni pro Abrahamova
poselstvi v nejmensim neochablo. Nikdo z pfitomnych v mistnosti
se z toho, co Abraham rikd, netési vic nez Jerry.

Na pocatku nasich interakei s Abrahamem jsme zcela nechépali,
co se déje, a neznali jsme zadny zptisob, jak poznat, s kym Jerry
mluvi, ale bylo to vzrusujici, Gzasné a podivuhodné — i zvlastni.
Zdalo se to tak podivné, Ze jsem si byla jista, ze vétsina lidi, které
znam, by to nepochopila; pravdépodobné by to ani nechtéli cha-
pat. Nésledkem toho jsem chtéla, aby mi Jerry slibil, Ze o nasem
uzasném tajemstvi nikomu nefekne.

Ted je vam asi jasné, Ze Jerry tento slib nedodrzel, ale ja toho
nelituji. Neexistuje nic, co bychom délali radéji, nez byt v mist-
nosti plné lidi, ktefi by radi probrali své zalezitosti s Abrahamem.
Od lidi, kteri se s Abrahamem setkévaji prostfednictvim nasich
knih, video- a audionahravek, workshopti nebo webovych stranek,
sly$ime nejcastéji toto: , Dékuji vam, ze jste mi pomohli si vzpome-
nout na to, co jsem vlastné vzdycky védél,” a ,Tohle mi pomohlo
poskladat dohromady vsechny kousky pravdy, které jsem po-
stupné po cesté nachdzela. Pomohlo mi to pochopit smysl vseho!*

Zd4 se, ze Abraham nemaji zdjem predpovidat budoucnost,
jak tomu byva u véstct, ackoli jsem presvédcena, ze vzdy védi,
co nase budoucnost obsahuje. Jsou vsak radéji uciteli, ktefi nds
z mista, kde jsme, vedou tam, kde chceme byt. Vysvétlili nam, ze
jejich prace neni rozhodovat, co bychom méli chtit, ale pomdhat
ndm dosahovat ¢ehokoli, po cem touzime. Jak to fikaji Abraham:
»Abraham nechce nikoho k ni¢emu vést ani nikoho nechce od ni-
ceho odvddét. Chceme, abyste vSechna rozhodnuti ohledné svych
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prant udélali sami. My si pouze piejeme, abyste objevili zpiisob,
jak svd prdni splnit.”

Ze v$eho, co bylo o Abrahamovi feceno a co se k ndm do-
stalo, se mi nejvic libi prohldseni jednoho dospivajiciho chlapce,
ktery si pravé poslechl nahravku, na niz Abraham odpovidaji
na nékteré otazky, jaké obvykle kladou dospivajici. Ten kluk rekl:
»Zpocatku jsem nevéril, Ze je Esther opravdu mluvei Abrahama.
Ale kdyz jsem slysel nahravku s Abrahamovymi odpovédmi, vé-
dél jsem, Ze Abraham je skutecny, protoze v tom nebylo zadné
odsuzovani. Nevérim, ze by nékdo byl tak moudry, tak spraved-
livy a tak nesoudici.”

Pro mne je tato pout s Abrahamem tak Gzasn4, Ze nenaché-
zim slova, kterd by to vystihla. Miluji pocit Dobra (Well-Being),
kterého jsem dosahla na zakladé toho, co jsem se od nich dozvé-
déla. Mam velice rdda, jak mne jejich citlivé vedeni vzdy posili.
Jsem stastna, kdyz vidim, jak se zivot tolika nasich drahych pra-
tel (i téch novych) zlepsuje uplatiiovinim Abrahamova uceni.
Jsem tak rada, zZe se tyto vynikajici a milujici bytosti objevi v mé
hlavé, kdykoli se zeptdm, a Ze jsou vzdy pripraveny a ochotny po-
moci ndm néco pochopit.

(Mimochodem, nékolik let po nasem setkani se Sheilou a Theem
vyhledal Jerry jméno Theo ve slovniku. Poté mi radostné ozna-
mil: ,Vyznam jména Theo je Bith!“ Naprosto dokonalé! Usmivam
se, kdyz si vzpomenu na ten nddherny den, ktery pro nas zname-
nal bod obratu. Tenkrat jsem méla strach, Ze se setkdm se zlem,
a zatim jsem byla ve skutec¢nosti na cesté k rozhovoru s Bohem!)

Na zac¢atku nasi prace s Abrahamem nasi posluchaci chtéli,
abychom jim vysvétlili svlij vztah s Abrahamem. ,Jak dochazi
k vasim setkdnim? Jak udrzujete sviij vztah? Proc si vas vybrali?
Jaké to je byt mluvcimi takového obsahlého poznani?“ A tak jsme,
Jerry ajd, vzdy stravili nékolik minut na zacétku kazdé promluvy
nebo interview v radiu ¢i televizi tim, Ze jsme se snazili co nej-

31



