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PREDMLUVA

Polibek, pusa, libani... Tato slova ve vétsiné z nas evokuji jeden
z nejblizsich kontaktt, které chceme sdilet s milovanymi osobami.
Polibeni se u¢ime prijimat jiz od narozeni, spojuji nas s nasimi
nejblizsimi. Postupné se uc¢ime polibky také oplacet a sami je vé-
novat. Dostatek polibkt v détstvi nds pozitivné ovliviiuje v nasem
budoucim milostném zivoteé.

Naprosta vétsina lidi vnima libani jako prijemny, pozitivni akt.
Polibek ndm o druhém ¢lovéku muize mnohé napovédét, at uz v po-
zitivnim ¢1 negativnim slova smyslu. Z prvniho polibku méa rada
lidi strach a obavy, vétsiné vSak zustane krasna vzpominka po
cely zbytek zivota.

Libani nepouzivame pouze jako soucast pozdravu ¢i louceni,
polibek je vyznamnym prvkem nasi neverbalni komunikace. Pro
mnohé z nés je polibek nejniternéjsim vyjadirenim citd k milované
osobé, je vyrazem vasné a touhy. Stejné jako je sex prirozenou
soucasti kvalitniho zZivota, je praveé polibek ve vétsiné pripadt jeho
pocatecni jiskrou.

Kniha o libani neni priruckou, jak se stat guru v libani. Jed-
na se o pruavodce risi polibkd, co nam zpusob polibeni napovida
o druhém, jakou roli predstavuji polibky pro muze, jakou pro zeny.
V neposledni radé nam dava nahled na realné situace a stavy, pri
kterych muzeme pozitivni efekt polibku znasobit a naopak.

MUDr. Petra Vrzdackova
Gynekologicko-porodnickd klinika VFN a 1. LF






Zamilovani zaviraji pri libani oci,
protoze chtéji vidét srdcem.
Daphne Du Maurier

CO JETO VLASTNE POLIBEK?

Podle encyklopedie je polibkem oznacovan dotek rtii dvou osob.
Polibit 1ze ale 1 jiné partie téla, vice polibkt je pak libani.

Dalsi odborné definice rika, ze polibek je pozdrav, kdy se vzajem-
né dotkneme rty pevné pritisknutymi k sobé a nato je oddalime.
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Polibek je rozmluva dvou srdci.

Polibek je laskyplna prisaha.

Polibek je radost az k zalknuti.

Polibek je let do nebe.

Polibek je to nejprijemnéjsi pouto.
N o

Starorecky spisovatel, historik, vojevidce a Sokratuv zak Xeno-
fon (428-354 pr. n. 1.) napsal, ze nic nepodporuje vzplanuti
lasky tolik jako polibek, nebot nevede k ukojeni a vyvoldvd sladké
nadéje.

Rimsk}’f basnik a autor epigramt@ Marcus Valerius Martialis
(40-102) dospél k zaveru, ze polibek je viné balzamu ziskaného
z aromatickych stromui; stoupajici aroma, které vyddvaji trsy Safrad-
nu,; ovocny parfém sladnouci v zimnich pupenech ovoce; rozkuvetlé
louky v lété; jantar zahraty rukou divky; kytice kvétii, které lakaji
véely.

Anglicky romanticky basnik, kritik a filozof Samuel Taylor
Coleridge (1772—-1834) prirovnal polibek & vdechovani nektaru.

Velky anglicky basnik a genidlni dramatik William Shake-
speare (1564—1616) nazval polibek peceti lasky.



Znama svédska herecka a drzitelka tii Oscart Ingrid Bergma-
nova (1915-1982) tvrdila, ze polibek je krdsny vyndlez prirody, jak
zastavit rec, kdyz uz jsou slova zbytecnd.

Cesky basnik, prozaik, satirik, publicista, politik a spoluautor
Manifestu Ceské moderny Josef Svatopluk Machar (1864—1942)
to vyjadril velmi krasné — polibek je hymnou ldsky.

To arménsko-francouzsky sansoniér, zpévak, pisnickar, textar,
herec, diplomat a podnikatel Charles Aznavour (1924) byl mno-
hem vécnéjsi, kdyz prohlasil, ze matematicky vzato je polibek to,
co dostaneme, kdyZ dotek rtii délime dvéma.
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Kazdy clovék ma na polibek sviij nazor, protoze snad neexistuje
nikdo, kdo by se v zivoté nelibal. Kdo by nebyl poliben nebo sam
nékoho nepolibil. Polibek k zivotu patri, protoze je to zpusob, jak
muzeme vyjadrit néjaky pozitivni cit. At uz je to polibek matersky,
otcovsky, pratelsky, zdvorilostni ¢i milostny. Kazdy ma v zivoté
svojl nezastupitelnou roli a kazdy ma svdj obsah.

Polibek je ovsem také svého druhu umeéni a jak to tak byva, jsou
jedinci pro libani nadanéjsi a méné nadani. Nékdo prosté libat
umi a ani se to nemusi ucit, protoze byl obdaren pro tuto ¢innost
talentem, nékdo je v tomto sméru ponékud neohrabany. Ale vsech-
no se da naucit. Je sice pravdou, ze ne kazdy se stane mistrem,
ale zakladni dovednosti se prosté naucit daji v jakémkoliv oboru
lidské ¢innosti.



Jak diky polibku mohl jsem
V dvou hodindch ji presvédciti
Ze je celym mym Zivotem
Guillaume Apollinaire,
ALKOHOLY

KDE SE POLIBEK VZAL?

V roce 1960 britsky zoolog Desmond Morris prisel s hypotézou, ze li-
béni se vyvinulo ze zpisobu krmeni. Napriklad sSimpanzi matky krmi
sva mladata z st do Ust, z ¢ehoz se da odvodit, ze predchtdce clovéka
to ¢inil rovnéz. Tisknuti rtG na rty hned od samého pocatku vy-
volavalo velmi prijemny pocit, a to nejen proto, ze pri ném byl
uspokojovan hlad.

Kdo dal prvni polibek, ktery nebyl spojen s prijmem potravy,
to se asi nikdy nepodari zjistit, faktem vsak je, ze prvni polibky
posilané rukou bohtim od jejich uctivact pochazeji z obdobi 3 000
let pred nasim letopoctem. Starovéci Rimané se libali pomérné
casto, polibkem se vzijemné zdravili, a to nejen doma v rodiné
mezi svymi blizkymi, ale bézné na ulicich, dokonce p¥i tom nehraly
roli tridni rozdily.

V latiné existovaly tri rtizné nazvy pro ruzné druhy polibk.

Osculum byl nazev pro letmy polibek na tvar na uvitanou.
Basium byl polibek na rty.
Saviolum byl velmi vasnivy milenecky polibek.

Sanskrtské védy, pochéazejici zhruba z roku 1500 pred nasim
letopoétem, popisuji zvyk treni nosu a tisknuti nost k sobé, coz
muze byt povazovano za predchtdce polibkt. Ve ¢tvrtém az patém
stoleti naseho letopoctu se objevuje literatura, ve které uz se o po-
libcich mluvi a jsou tam 1 popsany. Takovym dokladem je indickéa
Kamasutra neboli Pouceni o rozkosi, starovéky indicky text, kde
se hovori nejen o polibcich, ale predevsim o milostnych polohach.
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Stary Egypt byl ve srovnani s Rimem velmi zdrzenlivy. Krasna
Kleopatra, ktera je proslula svym panovnickym, ale 1 milostnym
zivotem, idajné zadného muze nikdy nelibala.

Podle rimského filozofa a spisovatele Marca Tullia Cicera nutili
manzelé v jeho ére své zeny k polibktim proto, aby zjistili, zda jim
nechodi tajné do sklepa na vino.

Tento zvyk pry vznikl poté, kdy zapadorimsky cisai Romulus
(460-511) zakazal zenam vino. A praveé polibek se stal pomérné
spolehlivym zpusobem, jak Zeny provérit.

Staif Rekové zase nutili své manzelky, aby pred odchodem na trh,
na navstévu nebo na prochazku snédly syrovou cibuli, ¢cimz chtéli
zabranit, aby se jejich zeny s nékym tajné nelibaly. Ve starém
Recku byl totiz polibek velmi vyznamnym aktem a nebylo radno
s nim zachazet neuvazené. Zavazoval totiz muze, ktery polibil mla-
dé dévce, ke svatbé. Takze polibek byl néco jako predbézna zadost
o ruku. Predbéznd, nicméné zavazna.
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Povéstné a po celém svéte pouzivané tri krizky na konci dopisu
nebo pod dokumentem, nahrazujici podpis, znamenaly ve stredo-
veku vlastné polibky. Ostatné polibek byl dalezitou soucasti ured-
nich jednani. Kdyz doslo k podpisu néjaké vyznamné listiny, byla
jeji pravost nejen stvrzena podpisem nebo u negramotnych tremi
krizky, ale na zavér také polibenim listiny.

Ovsem velmi zahy se prislo na to, Ze polibkem si nejen vyjadiujeme
city, Uctu ¢i postaventi, ale také si jim predavame nemoci. Proto pti epi-
demiich bylo zakazano se libat. A tak tomu bylo 1 pri epidemii v 17. sto-
leti, kdy bylo libani nahrazeno smekanim klobouku, iklonou nebo
pokynutim rukou. Nikoliv podanim rukou, i to nebylo doporucovano.

Pak zacala libani velmi potirat katolicka cirkev. Pro tu byly pri-
jatelné polibky pouze jako vyraz tcty k bohu a svatym. Bylo povo-
leno libat krize, sochy, prsteny biskupt a papeze, ostatky svatych.
Za prijatelny byl pokladan polibek matersky a polibek ditéte. Po-
libek mezi partnery byl pokladan za vsedni hrich, polibek vasnivy
dokonce za smrtelny htich.

Ve stredovéku se zacalo libani rozlisovat také z tridniho hlediska.
K ¢im nizsi tridé ¢lovék nalezel, tim vice se pri libani vzdaloval
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