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Dékujeme Vam za nakup této e-knihy. Jsme radi, ze
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digitalnich médii.

Jestlize se Vam podatilo dokument stahnout z néja-
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Ze je to zbytecné a Ze chceme na e-knihach vydélavat.
I vydani e-knihy nas néco stoji, zejm. autorska prava,
preklad a redakéni praci. Vase platby ndm tak umoznu-
ji vydavani dalsich elektronickych tituld.

Nakladatelstvi Paulinky
www.paulinky.cz


http://www.paulinky.cz/obchod/eknihy
http://www.paulinky.cz/obchod/eknihy
http://www.paulinky.cz

Anselm Grun

Promen
svuj strach

Cesta k nové chuti do Zivota

@Hﬂk y



© Verlag Herder Freiburg im Breisgau 2006

© Nakladatelstvi PAULINKY, 2013
Petrska 9, 110 00 PRAHA 1

Tel.: 222 311 206

E-mail: paulinky@paulinky.cz
www.paulinky.cz

ISBN 978-80-86949-55-0 (Tisténa kniha)
ISBN 978-80-7450-100-5 (PDF)

ISBN 978-80-7450-101-2 (ePUB)

ISBN 978-80-7450-102-9 (Kindle/mobi)


mailto:paulinky%40paulinky.cz?subject=eKnihy
http://www.paulinky.cz

Uvod

O fenoménu strachu byla napsana rada psycho-
logickych knih. Uz to je znamenim, Ze je toto téma
pro mnoho lidi dtlezité. V posledni dobé se stale znovu
a s vétsi naléhavosti objevuje také v rozhovorech, které
s lidmi vedu. Kdyz jsem se zacal strachem intenzivnéji
zabyvat, uvédomil jsem si, Ze ma obrovskou schopnost
proménovat se. Lidé, se kterymi jsem hovoril, mi vy-
pravéli o mnoha svych pokusech se strachem pracovat.
Setkaval jsem se tak s nejrizné€jsSimi formami strachu.
— Lidé se boji budoucnosti, hrozici nezaméstnanosti,
toho, Ze nebudou moci zvladnout finan¢éni naklady spo-
jené s domacnosti. Prichazeji vSak také nezavisle na své
momentalni ekonomické situaci. Obavy a tzkosti se
vraceji stale znovu — at uz se lidé boji nemoci, starnuti,
opusténosti, nebo jde o strach ze zranéni a odmitnuti,
¢i o tzkosti ze Zivotniho ztroskotani nebo ze smrti. Zi-
jeme ve spole¢nosti, ktera je majetna jako zadna jina
v historii, ve spolecnosti, ktera disponuje drive nemy-
slitelnymi technickymi moznostmi a ve které existuje
fada pojistek proti moznym rizikiim. A piesto fada lidi
v zivoté citi nejistotu, maji pocit, Ze jsou doslova ob-
kliceni vécmi, kterych je treba se bat. Strach v lidském
Zivoté neni ni¢im novym, je to néco, co lidé znali a Fesili
odedavna. A presto se zda, Ze dnesni doba a spole¢nost
je timto zZivotnim pocitem zvlastnim zptisobem zasa-
Zena. Vliv strachu je tak velky, Ze psycholog Wolfgang
Schmidbauer dokonce mluvi o ,,generaci strachu®.
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Pro takovou spoustu strachu existuje urcité rada
duvodd, které nejsou podminény jen aktualni situaci.
Po vélce trpélo mnoho lidi naslednym strachem, ktery
zazili v protiletadlovych bunkrech a na ttéku, protoze
ho predtim vytésnili. Vale¢né tzkosti potlacovali, po-
kouseli se vénovat béznym starostem spojenym s prezi-
tim. Mohli bychom také rict, Ze od svého strachu utikali
k rtiznym aktivitim. Potom vSak mnoho opusténych
valecnych déti jejich strach dohonil. Vytésnéni je pri-
vedlo k tomu, Ze jednoduse fungovali a nedbali na své
pocity. Dnes tyto potlacené emoce vyplouvaji na po-
vrch. Se strachem stoupa potieba podivat se na vlastni
zZivot, mluvit o ném a vyrovnat se s nim.

Rusky spisovatel Daniil Granin popisuje sviij Zivot
v autobiografii nazvané Stoleti strachu. Ma tim nazvem
na mysli valku a zivot v totalitnim staté. I u lidi, které
zkuSenost totality nezasahla tak hluboce nebo nebyla
tak dlouha, mohou mit nékdejsi zazitky silné nasled-
ky. Strach, jenz trapi radu lidi starsi generace, muze
ve skutecnosti souviset s vytésnénymi tizkostmi z val-
ky. Neomezuje se vSak pouze na tyto vékové kategorie
a mize mit i nové kofeny. Zatimco po valce jako by
vedla cesta stale vzhiiru, dnes se zd4, Ze sméfuje do-
14, do mlhavého udoli. Neprtihledna budoucnost nas
znejistuje. A fada véci vyvolava obavy. Ve svété prace
je nevlidny ton na dennim poradku. Jedna Zena mi
nedavno vypravéla o svém vSednim dni v kancelari.
Denné se setkava s nadrizenym, jenz na své podrizené
kric¢i. Takovy priklad ukazuje, jak slozit€ propojeny jsou
zdroje celé situace. Ti, ktefi strach zptsobuji, jsou ho
sami plni. A tak $ifi nejistotu i kolem sebe. Je tfeba mit
velkou sebediivéru, abychom se nenechali ,nakazit“
takovou atmosférou. Avsak nejen v malém prostoru
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