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Uvod

O fenoménu strachu byla napsana rada psycho-
logickych knih. Uz to je znamenim, Ze je toto téma
pro mnoho lidi dtlezité. V posledni dobé se stale znovu
a s vétsi naléhavosti objevuje také v rozhovorech, které
s lidmi vedu. Kdyz jsem se zacal strachem intenzivnéji
zabyvat, uvédomil jsem si, Ze ma obrovskou schopnost
proménovat se. Lidé, se kterymi jsem hovoril, mi vy-
pravéli o mnoha svych pokusech se strachem pracovat.
Setkaval jsem se tak s nejrizné€jsSimi formami strachu.
— Lidé se boji budoucnosti, hrozici nezaméstnanosti,
toho, Ze nebudou moci zvladnout finan¢éni naklady spo-
jené s domacnosti. Prichazeji vSak také nezavisle na své
momentalni ekonomické situaci. Obavy a tzkosti se
vraceji stale znovu — at uz se lidé boji nemoci, starnuti,
opusténosti, nebo jde o strach ze zranéni a odmitnuti,
¢i o tzkosti ze Zivotniho ztroskotani nebo ze smrti. Zi-
jeme ve spole¢nosti, ktera je majetna jako zadna jina
v historii, ve spolecnosti, ktera disponuje drive nemy-
slitelnymi technickymi moznostmi a ve které existuje
fada pojistek proti moznym rizikiim. A piesto fada lidi
v zivoté citi nejistotu, maji pocit, Ze jsou doslova ob-
kliceni vécmi, kterych je treba se bat. Strach v lidském
Zivoté neni ni¢im novym, je to néco, co lidé znali a Fesili
odedavna. A presto se zda, Ze dnesni doba a spole¢nost
je timto zZivotnim pocitem zvlastnim zptisobem zasa-
Zena. Vliv strachu je tak velky, Ze psycholog Wolfgang
Schmidbauer dokonce mluvi o ,,generaci strachu®.
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Pro takovou spoustu strachu existuje urcité rada
duvodd, které nejsou podminény jen aktualni situaci.
Po vélce trpélo mnoho lidi naslednym strachem, ktery
zazili v protiletadlovych bunkrech a na ttéku, protoze
ho predtim vytésnili. Vale¢né tzkosti potlacovali, po-
kouseli se vénovat béznym starostem spojenym s prezi-
tim. Mohli bychom také rict, Ze od svého strachu utikali
k rtiznym aktivitim. Potom vSak mnoho opusténych
valecnych déti jejich strach dohonil. Vytésnéni je pri-
vedlo k tomu, Ze jednoduse fungovali a nedbali na své
pocity. Dnes tyto potlacené emoce vyplouvaji na po-
vrch. Se strachem stoupa potieba podivat se na vlastni
zZivot, mluvit o ném a vyrovnat se s nim.

Rusky spisovatel Daniil Granin popisuje sviij Zivot
v autobiografii nazvané Stoleti strachu. Ma tim nazvem
na mysli valku a zivot v totalitnim staté. I u lidi, které
zkuSenost totality nezasahla tak hluboce nebo nebyla
tak dlouha, mohou mit nékdejsi zazitky silné nasled-
ky. Strach, jenz trapi radu lidi starsi generace, muze
ve skutecnosti souviset s vytésnénymi tizkostmi z val-
ky. Neomezuje se vSak pouze na tyto vékové kategorie
a mize mit i nové kofeny. Zatimco po valce jako by
vedla cesta stale vzhiiru, dnes se zd4, Ze sméfuje do-
14, do mlhavého udoli. Neprtihledna budoucnost nas
znejistuje. A fada véci vyvolava obavy. Ve svété prace
je nevlidny ton na dennim poradku. Jedna Zena mi
nedavno vypravéla o svém vSednim dni v kancelari.
Denné se setkava s nadrizenym, jenz na své podrizené
kric¢i. Takovy priklad ukazuje, jak slozit€ propojeny jsou
zdroje celé situace. Ti, ktefi strach zptsobuji, jsou ho
sami plni. A tak $ifi nejistotu i kolem sebe. Je tfeba mit
velkou sebediivéru, abychom se nenechali ,nakazit“
takovou atmosférou. Avsak nejen v malém prostoru
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individualniho pracovniho svéta se Siri strachuplné
klima. Také prognozy o budoucnosti ze strany politi-
kt a ekonomi nejsou nijak povzbudivé. Organizovana
kriminalita a teroristické sité nedaji mnoha lidem spat:
cely svét se proménuje v temnou scénu posedlou stra-
chem a ohrozenim.

Nejedna se o néco zcela neskute¢ného, rada nasich
obav je totiz zcela realnych. Jeden z nejvétsich strachi
krouzi kolem nasi budoucnosti, nejenom kolem té
pracovni. Bojime se predevsim o své zdravi a o rodinu,
o to, zda vztah v manzelstvi vydrzi, jestli ziistane rodina
pohromadé.

Vedle téchto realnych strachi existuji i strachy ira-
cionalni — jako treba kdyZ se bojime svého strachu. Ta-
kové uzkosti trapi spoustu lidi. Boji se, Ze by je strach
mohl ovladnout natolik, Ze je Gplné ochromi a oni
nedokazou plné zit sviij zivot. Cim dal vic lidi suzuji
navaly panického strachu. Nékdo nedokaze vyjit ven
z domu, v jinych lidech vzbuzuji panickou hrtizu malé
prostory. V takovych situacich za¢ina byt strach skutec-
né ohrozujici.

Némecké slovo strach pochéazi ze slova tisen, stis-
nenost, uzkost. Tam, kde je tésno, se zaciname bat.
Nejradsi bychom utekli. Avsak nejde jen o vnéjsi stis-
nénost. Ve strachu je stisnéné také srdce. Dech se zazi
a dychame jen povrchné. Nedostavame do plic témeér
zadny vzduch a mame strach, ze se udusime. Tak povr-
chové dychani podporuje nejen strach, ale také depresi.
Ztracime pii ném silu. UZ se nemiiZeme strachu stavét
na odpor. Panika je zesileny strach. Slovo panika po-
chazi od feckého boha lesti a pastyii — Pana. Ten se dle
povésti znenadani objevoval v podobé kozla a nahanél
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lidem hriizu. Casto byval také neviditelny. Proto pani-
ka znamena nenadaly, nevysvétlitelny dés, ktery nas
zachvati a jemuZ se nemiiZzeme branit. Vydéseni lidé
prchali pied Panem jako vyplasena zvéf. Proto Rekové
nazyvali bezdivodny strach panikos, tj. ,,od Pana po-
chézejici“. Mluvime o panickém strachu a panické hri-
ze. Zachvati nas, aniz bychom vidéli nebo zazili néco,
co by strach mohlo zpiisobit. Vznika v nas a zptisobuje
obavy a tzkost, pred kterymi se pokousime uprchnout.
Lidé, kteri trpi fobiemi, tfeba strachem z volného pro-
stranstvi nebo z uzavienych mistnosti, byvaji casto
timto panickym strachem zaplaveni. Casto nas vSak
prepada jako z cistého nebe. Nedokazeme si vysvétlit,
proc nas panika zachvatila. Zazivame ji jako nahlé zje-
veni se désivého zvirete, které nas Zene na uték. Mnozi
mluvi o tom, Ze trpi navaly paniky. Zazivaji ji jako ne-
pratelsky tutok, jemuz se citi byt vystaveni.

Daniil Granin se ve své knize o ,stoleti strachu”
odvolavéa na definici starych Reki: ,Ulek je strach, pii
kterém nam tuhne krev v zilach. Stud je strach ze ztra-
ty distojnosti. Chorobna skli¢enost je obava z jednani.
Zdéseni je obava, ktera bere rec. Tryzen je strach z ne-
ur¢itého.“* Uz anti¢ti Rekové znali tedy mnoho forem
strachu. I u nas se projevuje strach v mnoha odstinech.
Kdyz se ptame na jeho funkci, miizeme mluvit o téchto
zakladnich podobach: je to strach, ktery nas rozechvéje.
Existuji vSak také strachy, které nas upozornuji na né-
co dilezitého v nasem okoli nebo uvnit nas samych.
Tento strach poukazuje na nebezpeci. A existuje rovnéz
strach, ktery nas nabada neprekrocit nasi mez.

1 Daniil GRANIN: Das Jahrhundert der Angst [Stoleti strachu]. Berlin 19909, s. 6.
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Psychologové a filozofové jsou zajedno v tom, zZe
strach neni jen Spatny. Naopak, je pro lidi nutny. ,Je
to bezpecnostni systém, ktery nas varuje pred ohroze-
nim,“ k4 psycholog Heinrich von Stietencron. Strach
nam vzdy ukazuje, Ze se citime ohrozeni. A stimuluje
nés, abychom se chrénili. Strach v nas méize mobilizo-
vat sily, diky kterym ostrazitéji a pozornéji reagujeme
na nebezpeci. OhroZeni, které nas strach zpisobilo,
miize byt vnéjsi nebo vnitini. Strach se pritom vztahuje
nejen na ptivodce, tedy na to ,,ceho“ se bojime, ale také
vzdy na predmeét, tedy ,,0 co“ mame strach. Bojime se
o lidi, které mame radi? Nebo se strachujeme o sebe,
o sviij Zivot, své zdravi, své blaho? V nasem strachu se
koneckoncii skryva touha Zit.

Konecné je strach ,vyrazem omezenosti a pomijivos-
ti, ale zaroven je také vyjadrenim nadéje a touhy®, jak
rika filozof Ulrich Hommes. Poukazuje na Franze Kaf-
ku, jehoz prace se Casto zabyva tématem strachu. Kafka
v ném vidi touhu po zivoté a lasce. V jednom dopise své
snoubence napsal: ,Ostatné je tento strach snad nejen
strachem, ale také touhou po nééem, co je vic nez vsechno
to, co strach vzbuzuje.“ Tady Kafka zachytil néco velmi
dilezitého. Proto nejde v této knize jen o to ukazat, jak
muzeme strach prekonat. DtileZité je spis to, ze se uéime
se strachem zit. Jakmile se smifime se svym strachem,
zmeéni se. Pretrvava sice i nadale, ale uz nas neovlada.
Strach k lidem bytostné patti. Beze strachu bychom ne-
méli cit pro spravnou miru. Stale bychom se pretézovali,
zatimco on nam ukazuje nase hranice. Proto je dilezité
brat sviij strach vazné. Ukazuje nam, Ze tudy nemame
jit dal, protoze jinak hrozi, Ze se zritime do propasti.

Strach nam ukazuje nase hranice. V kazdém z nas
je tendence existovat bez hranic. Eugen Drewermann
ve svém vykladu hlubinné psychologie vidi v pribéhu
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stvofeni prastaré pokuseni cloveka byt jako Biih,
bez télesného a psychického omezeni. Také psycholog
Willi Butollo vidi zasadni vztah mezi tématem strachu
a tématem lidskych hranic a jejich ztraty: ,Kdyz nara-
zime na hranice vlastnich sil, vznikne v nasem ja ob-
rovsky strach, existencialni strach. Kdyz jsou c¢lovéku
pripominany hranice jeho moci, je to pro tu jeho cast,
ktera by se chtéla rovnat Bohu; znamena to existenci-
alni ohrozeni.“? Strach ma tedy také pozitivni funkei,
pripomin4 ndm nase hranice a nasi lidskou podstatu.
Bez strachu ztracime pro tuto podstatu cit a prepina-
me své sily. Tak je funkei strachu strhavat nam fasady
a masky a ¢init nas lidstéjsimi a soucasné schopné€jsimi
vyvoje.3

Existuji ale strachy, které nam zivot ztézuji. Obavy
v nas mohou vzniknout, aniz bychom stali nad propasti.
Zazivame uzkostné stavy a nedokazeme jim porozumét.
Strach nas ochromuje a ohroZuje, protoZze nemiizeme
dal. VSechno se v nas svird a nevime, jak reagovat.
Takové strachy mohou byt nicivé. Jako by nas zavira-
ly do vézeni, z néhoz nelze uniknout. Nas zZivot se ¢im
dal vic redukuje. Strach brani zivotu v plnosti, jakou
nam slibil Jezis (srov. Jan 10,10). Od takového strachu
se chceme osvobodit. Normalni cesta osvobozeni spo-
¢iva v tom, Ze si sviij strach prohlédneme a za¢neme
s nim komunikovat. Pak miZeme rozeznat, co nam
chce Tict: jestli nas upozornuje na nase hranice, nebo

2 Willi BUTOLLO: Die Angst ist eine Kraft. Uber die konstruktive Bewiltigung von
Alltagsdngsten [Strach je sila. O konstruktivnim zvladani béznych strachii]. Miinchen
1984, s. 186.

3 Herrad SCHENK: , Altwerden. Lebenskunst fiir Fortgeschrittene® [Starnuti. Uméni
Zivota pro pokrocilé]; Psychologie heute [Psychologie dnes] 8/2005, s. 20—27.
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na neurotické vzory, které se nam vryly do duse a ome-
zuji nas zivot.

Jestlize je strach vétsi nez realné ohrozeni, pou-
kazuje na neurotické poruchy. Témi se zabyva tera-
pie. Avsak v této knize nejde o klasickou terapii, ale
o spiritualni zptisob nakladani se strachem. Zasadni
jsou zde postupy, které nazyvam ,JeziSova tera-
pie strachu®. Kdyz jsem hledal pomoc v Bibli, nasel
jsem tam rizné piistupy, které jsou charakteristické
pro kazdou psychologickou terapii. Zaroven se stale
jasn€ji ukazovalo: biblické texty dokazou nas strach
svou silou proménit. Neignoruji ho, naopak nas vy-
zyvaji, abychom se naudili ho vnimat, dokazali s nim
pracovat a piredkladat ho Bohu. Zptsob, jakym Jezis$
jedna s lidmi plnymi obav, jak se jich dotyka, oslovuje
je a jak s nimi o jejich strachu a cesté promény mluvi,
nam ukazuje JeziSovu moudrost a jeho citlivy pristup
ke kazdému ¢lovéku.

Také nékdy zazivam podivny strach. Zvlast v nedé-
li mé prepadaji obavy, jestli spolubratr, ktery ma mit
kazani, na to nezapomnél. Pak pri zvéstovani evange-
lia velmi pozorné posloucham a premyslim, co bych
bez pripravy mohl povédét, kdyby tento bratr prave
dnes na kazani zapomnél. Plny tohoto strachu jsem
dvanactou nedéli v roce pozorné naslouchal cteni
z Matousova evangelia 10,26-33. V tomto evangeliu
Jezis ucedniky trikrat vyzyva: ,Nebojte se!“ Pri posle-
chu zminéného ¢teni mé napadlo, Ze Jezis zde na nase
obavy odpovida tfemi riznymi zptsoby, a nabizi tak
terapii nasich nejriznéjsich strachti. To mne povzbu-
dilo k tomu, abych se diikladné&ji podival, co Pismo
k tématu strachu rika a jaka reSeni nabizi. Skutec¢né
jsem tam nasel zaznamenanych mnoho strachi, které
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nas trapii dnes. Bylo pro mé zajimavé porovnat obavy
a uzkosti lidi, které potkaval pred dvéma tisici lety Je-
718, s dnesnimi strachy. Ve svétle téchto starych texti
jsem je lépe spatril.

Prestoze v této knize vychazim z Bible a jejiho za-
chazeni se strachem, neznamena to, ze terapeuticky
pristup nepovazuji za dlezity. Strachy jsou casto na-
tolik silné, Ze vyzaduji terapii. Ne kazdy strach je ale
nutné resit terapeuticky. Bible ndm ukazuje spiritualni
zpusoby nakladéani se strachem. Tyto duchovni cesty
nam pomahaji 1épe se vyrovnat s béznymi obavami,
které jednoduse k zivotu patfi. Mohou pomoci také pri
neurotickych stavech, jejich cilem v$ak neni terapii na-
hradit, ale terapeutickou 1écbu doplnit.

Kdyz jsem procital evangelia, uvédomil jsem si, jak
dobie Jezis lidi zna. Fascinovalo mé, jakym zptisobem
JeZi§ reaguje na rtizné strachy, které vidi. Ctu Bibli
samoziejme vzdy i na pozadi svych zkuSenosti s lidmi,
které doprovazim. Proto se neomezuji na historické
nebo teologické vyklady. Snazim se biblické texty vidét
také z psychologické perspektivy. To je jisté jen jeden
zpusob, jak s Bibli zachazet, nechtél bych jim dalsi zpt-
soby vykladu znehodnotit. Existuje spousta cest, jak se
tajemstvi Bible priblizit. Pri ¢teni téchto ¢ty evangelii
jsem nové neobjevil jen JeziSovu moudrost, ale také
moudrost evangelistli. Kazdy ma zjevné jiné zkuSenosti
se strachem, a proto Jezise v roli terapeuta popisuje
svym zcela osobnim zptisobem.

Uz nékolik let se mé lidé opakované ptaji, jestli
bych otazku strachii a tizkosti nechtél zpracovat. Zatim
jsem to vzdy odmital. Kdyz jsem se v knihovné podi-
val na klicové slovo strach, prepadl mé pokazdé znovu
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pocit, Ze k tématu bylo vlastné uz vSechno feceno. Ze
nebudu moci prispét ni¢im novym. Kdyz jsem pak sly-
Sel Matousovo evangelium, napadlo mé dikladnéji se
podivat na Jezisovu terapii strachu, a to mé prece jen
inspirovalo k préaci.

Mj ptistup k tomuto Sirokému tématu je jisté ome-
zeny. Ale véiim, Ze prave biblicky ptristup miize mnoha
lidem pomoci pfi praci s jejich strachem. Doufam, ze
také diky této knize nebudou strachem ochromeni,
nybrz najdou divéru v Boha, ktery nas strach promé-
nuje, a ukazuje nam tak cestu k lidstéjsimu a plnéjsimu
Zivotu.

V nasledujicim textu bych se cht€l soustiedit prede-
v$im na evangelisty Matous$e a Lukase. U obou miZeme
pozorovat, ze je pro né téma strachu dilezité a Ze vni-
maji JeziSe jako vykupitele nasich strachi. Toto téma
se v Bibli samoziejmeé vyskytuje stale znovu. Predev§im
v zalmech a u prorokl nachazime velmi podnétna mis-
ta. Zabyvat se strachem z pohledu celého Pisma by vSak
prekrocilo jak ramec této knihy, tak mé moznosti. Fas-
cinoval mé predev§im JeziStiv pristup, proto se zcela
védomeé omezuji praveé na né;j.
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