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Jen blazen si mysli, Ze je t€lem.
Inteligentni Clovek si mysli, Zze je dusi spojenou s télem.

Ale opravdu moudry muz ve velikosti svého poznani a duchovniho rozliSovani
siuvédomuje Ja jako jedinou skutecnost a vi, ze je Brahman.

Sri Sankaracarja, Vivéka¢udamani



Uvodni poznamka

Pro indické pojeti spirituality jsou typické tzv. gity neboli duchovni zpévy.
Mezi nejznaméjsi patii Bhagavad Gita, Ribghu Gita, AStavakra Gita a také
Avadhuta Gita. Jejich tématem je sjednocujici poznani naseho pravého Ja
ziskaného mystickou zkuSenosti. Toto nejvyssi duchovni pozndni samoziejme
neni omezeno pouze na vychodni spiritualitu, ale jde o univerzalni mystickou
zkusenost, ve které poznavame sebe sama, podstatu Boha i svéta, ktera
ptinasi duchovni osvobozeni a vé¢nou blazenost. VSichni muzi i Zeny vSech
moznych duchovnich smérti minulosti, souc¢asnosti i budoucnosti poznali pouze
jedinou Pravdu, a tou je, ze Nejvyssi skutecnost, Absolutno, Biih je
podstatné totozny s nasi pravou duchovni podstatou. Mezi nejzname;si
predstavitele tohoto univerzalniho jediného poznani nasi duchovni podstaty
patii mudrci, risiové, z dob UpaniSad: Sankara¢arja a jeho védanticka
tradice, Al-Hallaj a Dzalaluddin Rumi stfistické tradice, Buddha Sakjamuni
buddhistické tradice nebo Mistr Eckhart kiestanské tradice a dalsi. Z dnesni
moderni doby lze zminit Ramanu Mahari$iho, ktery sim doporucoval studium
a poslech téchto starobylych dél — zpévi, popisujicich mystickou zkusenost.

Podstata ,,bozské vize* je ptima zkuSenost — uvédomeni, Ze nejvyssi
Skute¢nost, ryzi svobodné byti — védomi — blaZenost, je podstatné totozna
s nasi duchovni podstatou, tedy nasim pravym J4. Pfi¢inou naseho utrpent je
stav, ve kterém se prozivame jako oddélené ,ja* s tim, Ze se proZivaime
a povazujeme se za omezenou bytost ohrani¢enou t€lem, oddélenou od
druhych bytosti a svéta. Tato oddélena samostatna neprava totoznost je ego,
které je vyjadfenim duchovni nevédomosti a zastienosti naseho intelektu, jeho
duchovni rozliSovaci schopnosti, jez je pravou duchovni inteligenci. Prave
odstranéni klamu oddé€lené bytosti omezené télem a osobni mysli, ktery reané
zakouSime, je osvobozyjicim u¢inkem mystické zkusenosti poznani sebe
sama. Tomu fikéame ,,0sviceni, ,,vysvobozeni ¢i prosté uvédomeéni sebe
sama v pravde. Existuji riiznad pojmenovani, ale stale jde o jedno jedingé:
uvédomeni si své podstatné totoznosti s Nejvyssi skuteCnosti — Bohem, at’ jiz
jej budeme nazyvat jakkoliv.

Odd¢lené myslenky a nespravné koncepty a predstavy tvoii prekazky, které



zakryvaji svétlo védomi a zabratuji uvédomeéni — ptimému nazirani pravdy a
skute¢nosti 0 nas samych, Bohu i podstaté svéta. Vse, co se v naSem védomi
objevyje, vSechny jeho predstavy, mySlenky, city, emoce a sny se svou
kotenovou myslenkou — pocitem , ja“, jsou podobny promitanému filmu na
platnu. My sami jsme ale praveé tim platnem (zdrojem) a soucasné jejich
pozorovatelem. Prave tento vécny svédek, Sebe si uvédomujici pozorujici
védomi, je nasi pravou podstatou, nasim pravym J&, védomim Ja jsem. Toto
védomi je jedinou skute¢nosti a pravdou.

Avadhuta Gita, v piekladu ,,Zpev vysvobozeného®, je text nekompromisné
vyjadiujici pozici — stav jogina, potulného askety, ktery dosahl této
sjednocujici mystické zkusenosti. Hovofi piimo ze svého stavu uvédoméni
0 sobé€ a o podstate této zkusenosti. Tento a jemu podobné texty musime ale
spravné Cist. Nejedna se o filozofické koncepty ucenct, ale o piimou
transmisi, piimé vyjadieni duchovni skutec¢nosti jaka je. Jeji vztahovani na
mysl a chapani tohoto zpévu jako doktriny ¢i filozofie je nebezpecnym
klamem. Ani se nejedna o obhajobu advaitického pohledu na svét apod., ale
jde o prasad, o sdileni intuitivni pfimé zkusenosti osviceného mudrce. Cilem
a smyslem téchto texti je sdileni této pravdy, nikoliv pfesvédcovani o ni.
Cilem a smyslem téchto textli je pfinaSet nAm duchovni osvobozeni a posilu
zmoci slov pravdy Cerpajici z ptimé duchovni mystické zkuSenosti, tedy
zbavovat nds chybnych a nespravnych presvédceni o nas samych.

Avadhuta Gita nas vyziva k poznani Pravdy, nejvys$stho poznani o nés
samych. Avadhuta je potulny asketa, ktery se naprosto zrekl svéta. Tato
duchovni tradice je tvofena potulnymi joginy, kteti, jak se traduje, chodili nazi
a naprosto sjednoceni s bozskym védomim, kdy svét zakouseji pouze na
okraji svého védomi. Mezi takové avadhuty se fadi 1 Bhagavan Nitjananda.
Na prvni pohled ndm tento text bude jist¢ ptipadat piili§ asketicky,
jednoduchy, az neuvétitelny, ¢ijako jenom,juchani®. Ve skute¢nosti se ale
jedna o nejvyssi Pravdu. A nezapominejme, Ze ma moc nas osvobodit. A o to
ve skutecnosti jde.



O autorovi

O skute¢ném autorovi Avadhuta Gity se nevi takika nic. Evidentni je, Ze Slo
o pn¢ uvédomelého jogina se znalosti sanskrtu. To je jediné, co lze jisté fici.
Tento text je zdrojem duchovni inspirace a pomoci pro nes¢etné generace
duchovnich hledajicich uz po staleti. Konec kazdé kapitoly nam tika, ze
autorem je Sri Dattatreja. Uvadi se, Ze tato informace tam byla ptidana
pozdé&ji. Podle indickych mytt byl Sri Dattatreja inkarnaci Visnua, ktery se
narodil mudrci Atrimu a jeho zené Anusaje. Podle legendy $lo o kralovského
syna, ktery odmitl své dédictvi a stal se potulnym asketou, ktery se kompletné
ziekl svéta. Proto mu byl dan pridomek ,,Avadhuta. Pozd&ji se pojmenovani
avadhut stalo v Indii rozSitenym pro duchovni praktiky, joginy, askety bez
domova, po nasem ,bezdomovce®, ktefi se ziekli bézného Zivota ve
spolecnosti a pln¢ se vénovali jenom duchovni praxi a spoc¢ivani v Ja.

Text vznikl nékdy mezi 9. a 10. stoletim. Téma je shodné pro vSechna
podobna pisma. Je jim dosaZeni ZkuSenosti uvédomeéni Ja. V textu se
nehovoti o dusi a sjednoceni s Bohem, ale o piimé zkuSenosti védomi, kde
oddé€lenost mezi subjektem a objektem, tedy pozorovatelem a pozorovanym
svétem, je prekrocena plnym vykofenénim ega a z néj plynouci nevédomosti.
Jde o zpé&v konecného poznani, konecné skutecnosti, Ja. Text zachovava
nesektarsky a nedoktrindlni pohled. Pro Ja autor pouziva pojmy Brahman
(advaita védanta), Purusa (samkhija joga) i Siva (tantra, Sivaismus). Zpév
vyjadiuje zakladni poznani sebe sama. Vyjadieno slovy advaity: aham
brahmasmi (Ja jsem Brahman); slovy Sivaismu: shivoham (J4 jsem Siva);
slovy mystického kiestanstvi: ,,Jd a Otec jedno jsme, ale Otec je vétsi nez
Ja jsem “, tedy nasi podstatnou totoznost s Bohem.

Poznéni sebe sama neni mozné dosadhnout bez pomoci milosti neboli
duchovni pomoci od mistra v téle, siddhy nebo Boha a vlastni vytrvalé
spravné duchovni praxe. Zacatecniky odkazuji na zakladni texty o praxi
duchovniho Zivota. Samotny tento text mize byt pomiickou na cesté. Zbavuje
nas nespravnych presvédceni a vede k uvédomeni stifpkii, ochutnani naseho
pravého Ja. Tim, Ze je psan z pozice toho, kdo spoc¢iva ve stavu samarasa,
tedy sije pIné védom sebe sama jako svobodného J4, které je souCasné



