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Predmluva

Vv

NeZ se rozsifilo holistické pojeti zdravi, masaz jako forma terapie byla zane-
dbavana i v zapadni humanni mediciné a ve veterinarni prakticky Uplné igno-
rovana. Pfesto ma masazni dotek velmi silny [éCivy vliv na koné jakéhokoli véku
i kondice. Masaze jsou pouzivany k pfedchazeni a snizovani stresu i ke zotave-
ni po zranéni. Masazni techniky plsobi na celé télo, bezpecné reguluji obého-
vou, svalovou i nervovou soustavu a jejich vzajemné fungovani. Masaz vase
zvite uvolni, kdyz je pfilis vzruSivé, a doda mu silu a pruznost, kdyZz je unavené.
Zbavenim se skodlivin a zlepSenim okysli¢eni napomaha télu k lepsimu meta-
bolismu a tim i k lepSimu vykonu a kratsi dobé zotaveni. Je-li pravidelna, také
pomaha zmirnit nékteré problematické povahove rysy.

Zivot je neustaly proces uceni, které pfinasi hlubsi porozuméni a osvojeni
novych dovednosti. Inspirace k této knize vzesla z mé prvni zkusenosti s kon-
skou masazi pred vice nez 25 lety. Od té doby jsem mél tu Cest ziskat cenné
informace od mnoha dalSich profesionalll zabyvajicich se kofmi, ale i od stu-
dentd navstévujicich mé praktické lekce. Koni-atletovi je v poslednich nékoli-
ka letech vénovano hodné pozornosti, soucasti péce nyni jsou nové postupy
a myofascialni masaz se stala v poslednich deseti letech mainstreamem. Velmi
dalezitym tématem k diskuzi se stalo i pasovani sedel a studium kompenzac-
nich mechanismd. V tomto upraveném vydani mam to potéseni pfinést vam
nejnovéjsi a cenné informace ke véem témto tématlim, aby byly vase masaze
co nejlepsi.

Tato kniha nema byt ndhradou za praci licencovaného veterinare. Je zamys-
lena spiSe jako prakticky radce pro majitele koné nebo profesionala pfi feseni
kazdodennich situaci v Zivoté jeho konského partnera.

sy

Pravidelna masaz vytvari silnou vazbu mezi vami a vasim koném. Jednim
z nejcenngjsich a nejradostnéjSich zazitk( v mém Zivoté bylo vidét, jak tato kni-
ha prinasi velké uspokojenf jak konim, tak jejich majiteldm. Doufam, Ze i vam

bude ku prospéchu.

-

Jean-Pierre Hourdebaigt
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Uvod

Sportovni koné podobé jako lidsti atleti na sob& musi tvrdé pracovat, aby dosa-
hovali Spickovych vysledkl. Aby jim bylo umoznéno vyuZit jejich potencial do
maxima: béhat rychleji, skakat vyse, prfesné vykonavat technicky naro¢né cviky,
klade se velky dUraz na jejich tréning, vyzivu, preventivni i paliativni péci. Bohuzel
takovéto vykony maiji i dusledky v podobé vice zranéni, bolesti a pfed¢asného
opotfebovani zvifat. Po néjakou dobu se tyto problémy ,zazracné” fesily silnymi
Iéky, ale Casem se zjistily nezaddouci, obCas i negativni vedlejsi Ucinky téchto |éku.

Pokrok moderni mediciny pfinesl prospéch i kofiskému svétu. Sportovni te-
rapie pro lidské atlety se v poslednich nékolika letech dockala velkého rozvoje
a SirSiho uplatnéni. Prospésnost alternativnich zplsobu 1éCby, jako jsou masaz-
ni terapie, fyzioterapie, chiropraxe, akupunktura a herbologie, jiz dnes nemusi
byt obhajovana. Tyto terapie se staly obecné pfijimané a uznavané i tradi¢ni |é-
kafskou komunitou. Techniky sportovni masazni terapie drzi krok s ménicimi se
metodami tréningu a hraji velkou roli v preventivni terapii i pfi rekonvalescenci
po zranéni. Tyto techniky vedou i k obohacenf vztahu se zvifetem a ve vysled-
ku k lepSimu uspokojovani jeho potfeb. BEhem doby vyvoje si kiin uchoval svou
vzneSenost a loajalitu, své srdce a také neustalou pFipravenost k Utéku.

Mnoho jezdcl a trenérl dnes preferuje celostni pfistup s vyuzitim alternativ-
ni mediciny. ,Celostni” znamena, ze, abychom vytvofili pfiznivé podminky pro za-
chovani nebo znovuziskani zdravi, musime na koné nahlizet jako na celek — sou-
hrn jeho fyzickych i psychickych vlastnosti — spise nez |éCit jednotlivé symptomy
oddélené. Musime brat v ivahu vSechny faktory ovliviujici vnitfni i vnéjsi prostte-
di koné&. Zpulsob, jakym nahlizime na tuto celistvost, mdZze ovlivnit zdravi nebo
nemoc zvitete. Jakakoli dysfunkce muskuloskeletarni soustavy vyzaduje celkové
zhodnoceni vSech vyvolavajicich faktort. Vime, Zze ma-li télo pfiznivé podminky,
usiluje o své zdravi, jeho udrzeni a sebeuzdraveni. Abychom napomohli témto
jeho sebeuzdravujicim schopnostem, musime koni zajistit emocionalni stabilitu,
spravny zpUsob Zivota, vyvazenou stravu, odpovidajici sportovni vyziti i hygienic-
ké podminky a neposkozovani télesnych struktur. Masazni terapie ndm pomaha
aktivovat télo, aby se samo vratilo do optimalniho zdravotniho stavu.

Pokud neodstranite vyvolavajici pficiny problémd, které |écite (at uz plvodu
posturalniho, jezdeckého, habitualniho, emocionalniho nebo muskuloskeletar-
niho), potom |écba symptomu poskytuje pouze kratkodoby efekt a vystavujete
se velkému riziku, Ze se znovu objevi!

Masazni terapie je manipulace s mékkymi tkanémi téla za Gcelem dosazeni
konkrétnich cil, jako je drenaz, relaxace nebo stimulace, a feeni problém sou-
visejicich se svaly, napfiklad spoustové a stresové body. Prispiva k celkové Uspo-
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fe fungovani organismu a jeho schopnosti efektivné fungovat. Vyrazné zlepsuje
Cinnost krevniho obéhu, CimZ podporuje dobré zasobeni svalovych skupin Zivina-
mi. Masazni terapie plsobi také na nervovy systém — sniZuje stres a napomaha
tak psychofyziologickym seberegulacnim faktorim mezi télem a mysli. Znama
jeiléciva funkce masazni terapie urychlujici zotaveni po zranén.

Masaz navic zlepSuje emocni vazbu mezi nami a zvifetem — zejména v pfipa-
dé mladého koné - které uci Iépe se uvolnit a nechat se osetfovat. Ne viechna
zvifata maji rada nase doteky. ,Strach z doteku” je znamkou problému nebo f6-
bie. Setrna a East&j§i masaz tuto fobii zmirni.

Masaz je i Uzasnym diagnostickym nastrojem. Budete schopni citit a rozpo-
znat veskeré abnormality a problémy dFive, nez je bude mozné rozeznat zrakem.
Masaz pomuZze predejit moznym komplikacim, jejichz Ié¢ba je velmi nakladna.

Masazni terapii se snadno naucite, snadno ji aplikujete a stoji jen velmi malo.
Je jednou z nejstarsich forem terapie; lidé ji vyuzivaji od nepaméti. Kofiské masa-
Ze provozovali jiz stafi Cihané a Rimané a pozdgji indiani kmene Hopi na zapadé
Spojenych statl.

Jak zacit

V této knize najdete v3e, co chcete a potfebujete védét o masaznich hmatech,
tlaku, rytmu, technikach a jejich fazeni. Pro rdzné situace jsou specialné navr-
Zené rlzné postupy. Dozvite se zde, které €asti téla jsou u pracujicich koni na-




mahany a jak se tyto problematické partie lisi podle toho, ve které discipliné
kan sportuje. Naucite se aplikovat myofascialni masaz, |é€it syndrom dysfunkce
Celistniho kloubu a kompenzacni potize a také se dozvite, jak mize byt masazi
feSen problém nespravné padnouciho sedla a co je potfeba udélat, aby sedlo
dobfe padlo.

AZ uspokojite svou zvédavost a seznamite se s obsahem knihy pfi jejim let-
mém prolistovani, zacnéte se studiem. Dfive, nez se pustite do kapitoly 1, zopa-
kujte si zakladni anatomické terminy na obrazku 1. Tyto zakladni terminy vam
pomohou se orientovat béhem studia. Doporucuiji tuto knihu precist od prvni do
posledni stranky. A nakonec si ji projdéte znovu a tentokrat si délejte poznamky
a obkreslujte nakresy. To vam pomdze predlozeny material pIné vstfebat.

Optimalizujte své studium

12

Zivot neposkytuije pfilis volného ¢asu pro vénovani se koni¢kiim nebo studiu. Co
se tyce tohoto studia, nejefektivnéjsi je travit jim pravidelné jednu hodinu €asu.
Je lepsi si osvojit poznatky po mensich ¢astech pravidelné nez velky objem na-
razové. | pro vase ruce bude pfi palpacnich technikach hodinova prace nejlepsi.
A samoziejmé zaleZi i na spolupraci koné, se kterym pracujete.

Klitem k Uspéchu je vypéstovat si spravné navyky. Na zacatku byste méli
studiem stravit minimalné jednu hodinu denné a az 5-6 hodin tydné. Ta trocha
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Casu denné je malou cenou za dovednost, spokojenost a pocit Uspéchu, ktery
ziskate, az toto domaci samostudium dokoncite.

Abyste ziskali ze studia masazi maximum, je dllezZité si ovéfit, Ze jste si sku-
tecné osvojili v3e, co jste si precetli. Pokud na kterémkoli misté knihy zjistite, Ze
vam néco nenf jasné, vratte se a zopakujte si predchozi ¢asti. Tento postup by
mél vyresit vSechny nejasnosti. Pokud nékteré pasaze zlistanou nejasné, ne-
docilite velkého pokroku. Ztizi vam to studium a ovlivni i praktickou realizaci.
Zpocatku se vam bude zdat, Ze vstfebani vSech informaci v tomto kniznim pru-
vodci je dost obtizny Gkol. Ale méjte na paméti, ze znalost kofiskych masazi, kte-
rou si jednou osvojite, vam zlstane jiz po cely Zivot. Postupujte krok za krokem,
a nez si to uvédomite, ziskate hodné znalosti i rozumné sebevédomi. Vydrzte
a uspgjete! Ctéte a studujte kazdy den!

Udélejte si z u€eni zabavu

Po kazdé kapitole a kazdém nakresu se otestujte. To vam opravdu pom(ize pro-
niknout k podstaté véci. Abych svym studentim pomohl, nabizim jim rlzna
muskuloskeletarni schémata, plakat umisténi stresovych bodl a cvi¢ebnici se
stovkami otazek. Tyto materialy najdete na mé webové strance: www.massage-
awareness.com.

Jednou z moznosti, jak si z u¢eni udélat prijemnou zaleZitost, je odménit se
za ukonceni kazdé Casti kurzu. Uzijte si proces uceni. Relaxujte, dychejte zhlubo-
ka a usmivejte se. Nezapominejte se odmeénit za vSe, co se naucite, i za prohlou-
beni vazby, kterou si béhem téchto hodin budujete s koném.

Vytrvejte v uceni

Budte trpélivi, vSe dobré potfebuje ¢as, aby uzralo. KdyZ osvojeni tohoto ma-
terialu skloubite se svym instinktem ,Clovéka od koni”, brzy ziskate divéru ve
své schopnosti hodnoceni svalové struktury koné i masazni techniky a postupy.
Avas kdin vas za né bude milovat. Klicem k UspéSné masazni terapii je schopnost
presné vyhodnotit, co citi vase ruce, znat struktury, se kterymi pracujete, a rozu-
mét pouzitym hmatlm a technikam vcetné jejich Ucinkd. Je zapotfebi i hodné
praxe. Naucit se ,vidét" svyma rukama a naslouchat pfibéhu, ktery vypravi télo
koné.To je nejefektivnéjsi zplsob, jak dosahnout spravné péce a terapie. Ale pre-
stafme jiz s povidanim a pojdme na to.

UZijte si své nové nabyté védomosti.

Uvob 13
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Anatomie
a fyziologie koné

Pro efektivni masazni terapii je nezbytné, aby masér dobfe poznal télo koné.
Proto si v této kapitole projdeme zakladni télesné systémy koné a zpUlsob, jak
se spolupodileji na udrzeni zdravi koné.

Césti t&la koné:

NERVOVA SOUSTAVA (mozek, micha, senzorické a motorické nervy) — fidi
vSechny ostatni systémy v téle.

DYCHACI SOUSTAVA (trachea, plice) — pfedava kyslik do krevniho obéhu a od-
vadi oxid uhlicity.

KARDIOVASKULARNT SOUSTAVA (srdce, krev, tepny a Zily) — rozvadi Ziviny, kyslik
a dalsi dulezité komponenty po celém téle.

LYMFATICKA SOUSTAVA (miznf cévy, mizni uzliny) — ma Cisticf, filtracni a obran-
nou funkci, pomaha télu se vyporadat se viim, co by pro néj mohlo byt to-
xické (kyselina mlécna, bakterie a viry).

ENDOKRINNT SOUSTAVA — sklada se ze Zlaz vyluCujicich hormony, které v téle
plni rGzné funkce.

TRAVICI SOUSTAVA (huba, Zaludek, stfeva) — ziskava Ziviny z potravy a zbavuje
télo odpadnich latek.

VYLUCOVACT SOUSTAVA (ledviny, moCovy méchyf) — filtrovanim krve ledvinami
odvadi prebytec¢nou vodu a nezadouci latky.

ROZMNOZOVACI SOUSTAVA — zajistuje pokracovani druhu.

OPERNA (KOSTERNT) SOUSTAVA — je to kosténa nosna konstrukce téla. Jeji sou-
Casti jsou klouby, které umoznuji pohyb.

SVALOVA SOUSTAVA — dava télu silu a umoznuje pohyb kostry.

Nynfi stru¢né popiSeme, jak jednotlivé soustavy funguji a spolupracuiji s ostatni-
mi. Podrobné&jsi popis je ale nad ramec této knihy.

Nervova soustava

14

Nervova soustava fidi a integruje viechny télesné funkce; zpracovava vsechny
informace a zadava télu vSechny pfikazy.

MASAZE KONI



Obr. 1.1 Casti téla koné

(1) tyl
(2) celo
(3) hibet nosu
(4) hrdlo
(5) hreben krku
(6) plec
(7) kohoutek
(8) rameno
(9) loket (16) korunka (23) bricho (31) karpus (koleno)
(10) predlokti (17) kopytni sténa (24) slabina (32) brada
(11) koleno (18) prsa (25) hibet (33) bérec
(12) holen (19) hrudnik (26) bedra (34) hlezno
(13) celist (20) Zeberni oblouk  (27) kFiz (35) huba
(14) zadnispénkovy (21) mecovy vybéZek (28) kofen ocasu (36) zadni spénkovy
kloub hrudni kosti (29) kycelni hrbol kloub
(15) spénka (22) obvod hrudniku  (30) sedaci hrbol (37) kastanek

Nervova soustava ma tyto soucasti:

e CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA (CNS) se sklada z mozku a michy, které vykona-
vaji velmi specifické funkce. Centralni nervova soustava byva casto pfirov-
navana ke slozitému pocitaci.

e PERIFERNI NERVOVA SOUSTAVA (PNS) se sklada z mnoha parl nerv(, které vy-
chazeji z michy na Grovni obratl(. Jsou to senzorické (aferentni) nervy, které
nesou informace z téla do CNS, a motorické (eferentni) nervy, které nesou
informace z CNS do rdznych ¢asti téla.

*  SPECIALIZOVANE SENZORICKE ORGANY.
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Obr. 1.2 Nervova soustava
(1) mozek

(2) micha

(3) aferentni draha, senzoricky nerv Golgiho téliska

(4) aferentni draha, senzoricky nerv svalového vreténka
(5) eferentni motoricky nerv

(6) sval

Nervova tkan ma sloZitou strukturu, sklada se z mnoha vlaken, ktera jsou vel-
mi citliva na tlak. V pfipadé zavazného poSkozeni, plsobeni silného tlaku, ner-
vy prestavaji vést nervové vzruchy. To mize mit dva disledky: ztratu citlivosti
nebo zpétné vazby z oblasti daného nervu v CNS a degeneraci s moznym zakr-
nénim tkané v oblasti postizeného nervu v disledku chybéjicich motorickych
vzruchd z CNS vedenych do pfislusné &asti.

Poskozeni nadlopatkového nervu, ktery aktivuje svaly lopatky, je typickym
pfikladem ztraty fizeni motorického nervu. Je zptsobeno traumatem v misté
plece koné.

Fungovani nervové soustavy je zajistovano autonomni nervovou soustavou
(ANS), ktera udrzuje stalé vnitini prostfedi. ANS fidi Zivotni organy a jejich slo-
Zité funkce, které za normalnich okolnosti probihaji mimovolné, dychani, cir-
kulaci télnich tekutin, travent, vylu€ovani a imunitni odpovédi organismu. Tato
soustava ma dvé zakladni slozky: sympatickou a parasympatickou. Obé zaci-
naji v mozku.

Sympaticka slozka zajistuje reakce organismu na nebezpeci a nepfiznivé
podminky, na stres, zlost, ale i potéSeni zrychlenim pulsu i dychani, zvysenim
krevniho tlaku a zvySenym proudénim krve do svalli — to v3e je zapotrebi, aby
kan mohl bleskove reagovat. Sympaticka slozka je zodpovédna i za kofiskou
reakci ,boj, nebo Uték". Stimulace sympatiku vede k mobilizaci zdrojl a pfipra-
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vuje télo jednat v ohroZeni. (Zahtivaci masaz popsana v kapitole 6 stimuluje
nervovou soustavu.)

Parasympaticka slozka monitoruje télesné funkce v dobé odpocinku,
spanku, traveni a vylucovani, kdy télo neni pfipraveno k bezprostfedni akci.
Stimulace parasympatiku vede k uvolnéni a zaméfeni na vegetativni funkce,
jako je dychani, cirkulace télnich tekutin, traveni, imunitni reakce a reproduk-
ce. (Relaxa¢ni masaz popsana v kapitole 6 je urcena k uvolnéni nervové sou-
stavy.)

Dychaci soustava

Dychaci soustava se sklada z nosu, huby, hltanu, pridusnice (trachey), pridu-

Sek a plic.

e HRTAN je hlasovym organem.

e PLICE jsou elastické (roztaZitelné) a naplnéné vaky (plicnimi sklipky) houbo-
vité struktury. V plicich krev odevzdava oxid uhliCity (nebo odpad) a pini se
kyslikem.

e BRANICE je velky, plochy svalovy organ, ktery oddéluje dutinu hrudni a bfisni.
Jeji pohyb pomaha pfi nadechu, vydechu a defekaci.

Spravné dychani je nezbytné pro dobry télesny metabolismus. Vyména kysliku
a oxidu uhlicitého je nutng, aby télo zlstalo zdravé a vykonné. Dychaci sousta-
va koni hraje dulezitou roli v regulaci télesné teploty a udrZeni acidobazické
rovnovahy (pH).

Kyslik se podili na anabolickych i katabolickych procesech, které probiha-
ji pfirozené ve vSech strukturach. Vymeéna kysliku a oxidu uhli¢itého zavisi na
tom, jak Cista je plicni tkan, na hloubce a frekvenci dychani a teploté téla zvife-
te (ta urCuje roztazeni nebo stazeni cév ve tkanich). Dechova frekvence u koné
v klidovém stavu je asi 12 az 16 nadech( za minutu; pfi naro€ném cviceni je
mezi 120 a 180 nadechy. Po namahavém vykonu je nutné krokovani, pfi némz
maji plice ¢as k vyméné plyn(, uvolnéni Skodlivin a ziskani Cerstvého kysliku.

Hloubka dychani je velmi dlilezita. Podbfisnik, ktery je pfilis dotazeny, ome-
zuje moznost roztazeni hrudniho koSe. | nespravné padnouci sedlo a jezdcovy
pfilis seviené nohy omezuji roztazeni hrudniku a tim i kapacitu plic.

Svalové problémy jako naptiklad chronické stresové body (malé spasmy)
a spoustové body (mista nahromadéni kyseliny mlé¢né) omezi pohyb svald po-
tfebny pro rozsifovani a stahovani hrudniku. (K odstranéni tohoto problému je
ur€ena regeneracni masaz, popsana v kapitole 6.) Masaz vam pomuze odstra-
nit kazdé prehnané napéti a uvolnit stresové a spoustové body kolem hrudni-
ho koSe. Tim umozni hlubsi dychani. (Technika pro odstranéni stresovych bodd,
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Obr. 1.3 Obéhova soustava

(1) srdce

(2) plicnitepna
(3) plice

(4) plicni Zila
(5) tepna

MASAZE KONI

(6) krevni kapilary

(7) zZila

(8) lymfatické kapilary
(9) lymfaticka céva
(10) lymfaticka uzlina



popsana v kapitole 10, vdm pomUzZe rozeznat mista potencialnich stresovych
bodUl v oblasti hrudniku.)

Masaz nepfimo napomaha okysliceni tkani zlepSenim funkce obéhového
systému v téle. Masaz také uvolfiuje nervovou soustavu, coz vede ke klidné&jsi-
mu a hlubsimu dychani a lepsi vymeéné kysliku a oxidu uhlicitého.

Obéhova soustava

Obéhova soustava se sklada z kardiovaskularni a lymfatické soustavy. Télni
ob&h ma mnoho funkci:

 Distribuci kysliku a Zivin do vSech bunék korského téla.

« Prenaseni protilatek pro boj s infekci, ktera napadne télo.

e Odstranéni metabolického odpadu a oxidu uhlicitého.

« Distribuci tepla a tudiz regulaci télesné teploty koné.

KARDIOVASKULARNI SOUSTAVA

Vétsina této prace je vykonavana kardiovaskularni soustavou, ktera se sklada
ze srdce, tepen, zil, kapilar a krve, jez jimi proudi. Je to uzavifeny obéh. Tepenna
krev po téle roznasi kyslik, Ziviny, latky imunitni ochrany, sekrety zlaz a latky ke
srazeni krve. Cirkulace tepenné krve je zajisténa stahy srdce a svalovych vldken
tepennych stén.

Normalni srdecni akce v klidovém stavu je 28 az 40 Uder( za minutu, pfi cvi-
Ceni 210 az 280 Uder(l za minutu. Srdce vhani krev do tepen (artérii), tepének
(mensich tepen) a vlaselnic (tenké cévy ve tkanich), kde probiha vyména kysli-
ku a Zivin za oxid uhliCity a odpadni latky.

Krev se vraci Zilkami (mensi Zily) do Zil, k srdci. Potom do plic a zpét do srdce,
odkud je znovu vhanéna do tepen. Zilni krev transportuje odpadni latky me-
tabolismu a oxid uhli¢ity z tkdfiovych bunék do srdce a plic (kde se méni oxid
uhlicity za kyslik). Navratu Zilni krve napomaha pohyb velkych lokomocnich
svalovych skupin téla. Zily jsou vybaveny drobnymi $alkovitymi chlopnémi, kte-
ré zabranuji zpétnému toku krve. Kazdy svalovy stah posune Zilni krev jednim
smérem — k srdci.

Spravné fungovani veskerych télnich tkani zavisi na spravné cirkulaci krve.
jem krve — nesouci Ziviny, kyslik a |éCivé latky. Krev také odvadi odpadni latky,
zbytky tkani a Skodliviny, které se vytvorily v disledku zranéni.

Obéhova soustava fidi télesnou teplotu koné. Kdyz je télu zima, vlaseCnice
v okrajovych Castech téla (v nejvétsi vzdalenosti od srdce) se stahnou. Privod
krve do okrajovych Casti téla je tudiz omezen a vétdina krve zlstava ve stfedu
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(jadru) téla a zahfiva Zivotné dulezité organy (mozek, srdce a plice). Naopak,
pokud je télu horko, vlasecnice blizko povrchu téla se roztahuji a proudi jimi vic
krve. Tak je teplo z jadra téla odvadéno kdzi.

Tlak pfi masazi ma vliv na cirkulaci krve po téle. V kapitole 6 najdete masaz-
ni techniky, jez mizete pouZit pfi problémech, které souviseji nebo jsou zplso-
beny Spatnou cirkulaci krve.

LYMFATICKA SOUSTAVA

Lymfatickd soustava hraje duleZitou roli v obrannych mechanismech téla.
Obsahuje lymfocyty (bilé krvinky, které pomahaji v boji s virovymi a bakterial-
nimi infekcemi). Je to prvni linie obrany téla. Kdyz dojde ke zranéni, v jeho mis-
té se zmnozi lymfaticka tekutina a vznikne otok.

(1) Usniuzliny (6) Hrbetné-hrudni uzliny (13) Predni mezistfevni uzliny
(2) Kreniuzliny (7) Brisni uzliny (14) Mezihrudni uzliny
(3) Levy pradusnicovy (8) Bederni uzliny (15) Ramenni uzliny
mizovod (9) KfizokycZelni uzliny (16) Branice
(4) Povrchové kréniuzliny  (10) Zadni mezistfevni uzliny (17) Podpazni uzliny
(5) Aorta (11) Hluboké tfiselné uzliny (18) Spodni hrudni uzliny
(12) Podkolenni uzliny (19) Podcelistni uzliny

(20) Hluboké kreni uzliny
3 (21) Triselné stehenni uzliny

Obr. 1.4
Lymfocentra sloZzena
z miznich uzlin
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Lymfatickou soustavu tvofi sit cévek obsahujicich lymfatickou tekutinu
a Utvar( nazyvanych lymfatické uzliny (coz je néco jako miniaturni Cisticky).
V téle je dvojnasobné mnozstvi lymfatickych cév nez krevnich. | lymfaticka sou-
stava filtruje a odvadi odpadni latky a zbytky tkani.

V lymfatické soustavé proudi tekutina jen jednim smérem — z okrajovych
Casti téla smérem k srdci. Cirkulace lymfatické tekutiny je pomal3, leniva. Stejné
jako Zzily, i lymfatické cévy jsou vybaveny drobnymi $alkovitymi chlopnémi, kte-
ré zabranuji zpétnému toku tekutiny. Dychani, stfevni peristaltika a svalova pra-
ce napomahaji proudéni lymfatické tekutiny.

Nedostatek pohybu muze zplsobit ucpani lymfatickych cest, jehoz disled-
kem jsou otoky koncetin. Pretizeni lymfatické soustavy v dlsledku pfilisné na-
mahy mUize zpUsobit zvySeni mnozstvi Skodlivin, které vede k zanétu lymfatic-
kych cév a uzlin.

SniZzena svalova aktivita po zranéni vede ke zpomaleni lymfatického obé-
hu. Masaz s mirnou drendazi (eflerazni hmaty) napomaha cirkulaci. (V kapitole 6
najdete popis regeneratni masaze — masaznich technik k urychleni rekonvales-
cence. Utelem regeneralni masaze je v zasadé zabranit nahromadéni kyseliny
mlécné ve svalech po naro€ném tréninku, soutézi nebo dostihu. Tyto techniky
pomUzou predejit ztuhlosti svall, kie¢im a syndromu tying-up.)

Nasledujici Ctyfi soustavy masaz pfimo neovliviiuje, ale tim, Ze napomaha
lepsi cirkulaci télnich tekutin (krve a lymfy), umoznuje lepsi pfisun kysliku a Zi-
vin i k ttmto tkanim. Masaz také uvolfuje centralni nervovou soustavu, ¢imz
prispiva k lepSimu fungovani téchto Ctyf soustav.

Endokrinni soustava

Endokrinni soustava se sklada ze Zlaz a pfidruzenych organu. Endokrinni sou-
stava produkuje a uvolfiuje hormony pfimo do krevniho Fecisté. Tyto hormony
reguluji rlst a vyvoj jedince a riizné dalsi funkce organismu vcetné reprodukce
a metabolismu.

Travici soustava

Travici soustava méni chemickou i fyzickou podobu potravy tak, aby mohla byt
vstfebana a vyuZzita konskym télem. Zazivaci trakt je v podstaté svalové-mem-
branovita trubice, ktera vede od huby k Fitnimu otvoru (a je asi 30 metrd dlou-
ha). Tvofi jej huba, hltan, jicen, Zaludek, tenké stfevo, slepé stievo, tlusté stfevo
a konecnik. Zdravy zazivaci trakt je nezbytny pro efektivni zpracovani potravy.
Vyvazena krmna davka je velmi dilezita pro zdravi a dobry vykon zvitete.
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Vylu€ovaci soustava

Vylu€ovaci soustava udrzuje v téle rovnovahu tekutin a odvadi z téla odpadni
latky. Vylucovaci soustava se sklada z ledvin, mocovodl, mocového méchyre
a mocové trubice. Ledviny funguji jako filtracni systém krve, z niz odstranuji
mnoho odpadnich latek, kontroluji hladinu vody v krvi, pH a hladinu mnoha
elektrolytl. Ledvinovy filtrat, moc je dvéma mocovody odvadéna do mocového
méchyre. Odtud odchazi mocovou trubici. Spravné fungovaniledvin je prevenci
jejich selhani se vSemi dlsledky: otoky, toxicitou a Ubytkem vahy.

Rozmnozovaci soustava

22

RozmnoZovaci soustava zajistuje pokrac¢ovani druhu. Samci pohlavni orgény
tvofi varlata, pfidatné Zlazy (nadvarlata, Cowperova Zlaza), vyvodné cesty a ge-
nitalie. Samici pohlavni organy tvofi vajecniky, vejcovody, déloha, pochva a ge-
nitalie. Dobra cirkulace télnich tekutin a relaxovana nervova soustava zajistuje
nejlepsi vysledky i v reprodukeni oblasti.

Obr. 1.5 Kostra koné
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(1) lebka

(2) celist

(3) jafmovy oblouk

(4) vl

(5) zuby

(6) mezizubi (bezzuba ¢ast
Celisti)

(7) kr¢niobratle [7]

(8) atlas (nosic), prvni kreni
obratel

(9) obratlové vybéZzky atlasu

(10) Eepovec (druhy kreni
obratel)

(11) zvétseny pricny vybézek
patého kréniho obratle

(12) meziobratlovy otvor pro
prichod spinalnich nervi
acév

(13) hrudni obratle [18]

(14) posledni hrudni obratel

(15) bederni obratle [6]

(16) kfiZzova kost [5 srostlych
obratld]

(17) ocasni obratle
[zpravidla 18]

(18) lopatka

(19) hieben lopatky

(20) nadhfebenova jama
lopatky

(21) podhfebenova jama
lopatky

(22) krcek lopatky

(23) pazni kost

(24) hlavice pazni kosti

(25) ramenni kloub

(26) deltoidni drsnatina
ramenni kosti

(27) bocni kloubni hlavice
kosti pazni

(28) okovec (olecranon)
loketni kosti (loketnf
kloub)

(29) loketni kost

(30) vietenni kost

(31) hlavice vietenni kosti

(32) lateralni bodcovity
vybéZek vietenni kosti

(33) karpus: [a] zapéstni
kost loketni, [b] stfednf
zapéstni kost (os

cuneiforme), [c] zapéstni

kost vietenni (os
scaphoideum),
[d] pfidatna zapéstni
kost (hraskova),
[e] druha zapéstni kost
(os. trapezoideum),
[f] treti zapéstni kost
(os magnum), [g] Ctvrta
zapéstni kost (os
unciforme)

(34) treti zaprstni kost (velka
metakarpalni kost)

(35) bodcova kost (mala
metakarpalni kost)

(36) proximalni sezamské
kustky (parové)

(37) kost spénkova (prvni
clanek prstu)

(38) kost korunkova (druhy
¢lanek prstu)

(39) kost kopytni (tfeti clanek
prstu)

(43) Zebro

(44) Zeberni chrupavka

(45) Zeberni oblouk

(46) krizovy hrbol panve

(47) ky&elni hrbol

(48) sedaci hrbol

(49) kycelni kost

(50) stydka kost

(51) sedaci kost

(52) stehenni kost

(53) hlavice stehennfi kosti

(54) velky chocholik stehenni
kosti (kranialni a kaudalni
Cast)

(55) bocni kloubni hlavice
kosti stehenni

(56) Céska

(57) holenni kost

(58) bocni kloubni hlavice
kosti holenni

(59) bocni maleolus holenni
kosti (kotniky)

(60) kost lytkova

(61) tarsus (hlezno): [h] kost
hleznova (os talus), [j]
kost patni (os calcaneus),
[K] stfedni zanartni
kost (os scaphoideum),
[l] srostla prvni a druha
zanartni kost, [m] treti
zanartni kost, [n] Ctvrta
zanartni kost (os
cuboideum)

(62) patni hrbol

(40) distalni sezamska klstka (63) nartni kost (metatarsus)

(navikularni kost)
(41) hrudni kost (sternum)
(42) mecovita chrupavka
hrudni kosti
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Opérna (kosterni) soustava

Opérna soustava slouzi jako nosna konstrukce téla, poskytuje
svalim oporu pro praci a udava celkovou velikost a tvar téla
zvitete. Kostra také chrani dilezité vnitfni organy a tkané téla
koné. Napfiklad, lebka chrani mozek, hrudnik plice a srdce,
patef michu. Kostra se sklada z vice nez dvou set kosti.

Kosti

24

Kosti se lisi velikosti i tvarem podle funkce, kterou v téle maji.
S vyjimkou zubl krytych sklovinou jsou kosti nejtvrdSimi
Castmi téla a jsou odolné vici velkému tlaku, tahu i napéti.
Kosti jsou kryté a chranéné pevnym obalem, ktery se nazyva
okostice. Okostice zajistuje spojeni s klouby, vazy a slachami.
Zranéni okostice mUze vyustit v nezadouci kostni vyrdstky,
jako jsou Spanek, navni kosti nebo krouzek. Kosti drzi pohro-
madé pomoci vazy; svaly jsou ke kostem upevnény slachami.
Povrch kloubni hlavice kosti je kryty silnou hladkou chrupav-
kou, ktera snizuje otfesy a treni.

Dlouhé kosti se nachazeji v koncetinach, kratké v klou-
bech; ploché jsou kosti hrudniku, kosti lebe¢ni a lopatky; jako
nepravidelné kosti se oznaCuji obratle a nékteré kosti konce-
tin.

Dlouhé kosti koncetin (kost pazni, vietenni, hlezenni, ste-
henni, holenni) funguji pfedevsim jako paky a pomahaji nést
vahu téla.

Kratké kosti najdeme ve slozitych kloubech jako karp,
hlezno a spénkovy kloub.

Ploché kosti kryji a chrani télni dutiny, v nichz jsou ulozeny
zivotné dllezité organy: lebka (mozek) a Zebra (srdce a plice).
Ploché kosti také nabizeji velké plochy pro uchyceni svald.

Kostru koné tvofi:

o LEBKA, ktera se sklada ze 34 kosti nepravidelného tvaru

e PATER, kterd se sklada ze 7 krénich obratld, 17-19 hrudnich
obratll (zpravidla 18), 5-6 bedernich obratl( (nékdy srost-
lych) a 5 srostlych kfiZovych obratll (kost kfizova). Ocas se
sklada z 18 ocasnich obratld, ale tento pocet se muze znac-
né lisit.
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Obr. 1.6 Skladba kosti

(1) okostice

(2) hutna kostni tkan

(3) kostni dutina vyplné-
na kostni dreni

(4) houbovita kostni dren
s dutinami

(5) epifyzeaini chrupavka

(6) hyalinni chrupavka,
kryjici styCné misto
kosti



Obr. 1.7. Klouby koné

(1) Celistni (temporoma-
dibularni) kloub

(2) ramenni kloub

(3) humeroradialni ¢ast
loketniho kloubu

(4) humeroulnarni ¢ast
loketniho kloubu

(5) zapéstni kloub (kar-
pus)

(6) radiokarpalni cast za-
péstniho kloubu

(7) interkarpalni cast za-
péstniho kloubu

(8) karpometakarpalni
kloub

(9) spénkovy kloub

(10) korunkovy kloub

(11) kopytni kloub

(12) atlantookcipitalni
kloub

e HRUDNIK, ktery se sklada z 18 par( zeber (zpravidla), vybi-

hajicich z hrudnich obratld, stacejicich se dopfedu a doll
a sbihajicich se v hrudni kosti.
e PREDNI KONCETINY, které nesou 60% vahy koné. Pfedni

koncetina se sklada z lopatky (scapula) a kosti: pazni, vie-

tenni, zapéstnich (8 zapéstnich kosti), zaprstnich, kosti
bodcové, spénkové, korunkové a kopytni.
e ZADNI KONCETINA se sklada z panve (kost kycCelni, sedaci

a stydka) a kosti: stehenni, holenni, lytkové, kosti hlezno-
vého kloubu (7 kost), kosti nartu, kosti bodcové, spénko-

vé, korunkové a kopytni.

(13) kréni meziobratlovy kloub

(14) hrudni meziobratlovy
kloub

(15) kycelni kloub

(16) kolenni kloub

(17) femoropatelarni cast ko-
lenniho kloubu

(18) femorotibialni ¢ast kolen-
niho kloubu

(19) hlezenni kloub (tarsus)

(20) bércovy kloub hlezna

(21) kostovertebralni kloub

(22) kostochondralni kloub

(23) kostosternalni kloub

(24) sacroiliakalni (kfizokycelni)
kloub
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Klouby

Kloub je styénym mistem dvou kosti. Pohyb koné je zavisly na
kontrakci svalti a na odpovidajicim pohybu kloubd.

Nékteré klouby v konském téle jsou nepohyblivé, ale vétsina
umoznuje velky rozsah pohybu.

Konce kosti jsou kryty hyalinni chrupavkou, ktera vytvafi
hladky povrch mezi kostmi a pfi stlaCeni slouzi jako absorbent
(stlacitelny tlumic naraz(l) — napfiklad pfi odrazu a dopadu ve
skoku a pti prudkych obratech.

Kloubni pouzdro tvofi synovialni membrana, ktera produku-
je viskézni mazaci sekret, synovialni tekutinu.

Vazy

Vaz je pruh pojivové tkané, ktery spojuje dvé kosti (naproti tomu
Slacha pfipojuje svaly ke kostem). Vazy jsou tvofené kolagenem,
vlaknitym proteinem, ktery se nachazi v pojivové tkani. Vazy
jsou jen omezené zasobené krvi. Proto pokud dojde k jeho zra-
néni, napfiklad podvrtnuti, hoji se pomalu a nékdy Spatné.

Vétsina vazll se nachazi v okoli kloubd, kterym poskytuje
podporu (kloubnf a kolateralni vazy), brani nadmérnému nebo
abnormalnimu rozsahu pohybu a pomahé odolavat tlaku pfi la-
teralnim otaceni (kroutivy pohyb nohy, viz obrazek 1.10, str. 27).
Tento kroutivy pohyb kin vykonava pfi rychlych obratech.

Vazy maji malou stahovaci silu, proto musi pracovat v sou-
¢innosti se svaly. V ramci svych omezenych moZznosti jsou elas-
tické, ale ne natolik, aby mohly poskytovat oporu kloubu pfi
béZzném pohybu. Jsou-li pfilis nebo opakované napinany, mo-
hou ztratit az 25% své sily. V takovém pFipadé mohou vyZado-
vat chirurgicky zakrok, ktery obnovi jejich taznou silu. Zavazné
posSkozeni vazl mUze vést k nestabilité kloubu.

Nékteré vazivové struktury podporuji a chrani patef, paney,
krk a koncetiny pfed nahlym pretizenim.

Obr. 1.9 Vazy spénkového kloubu

(1) palmarni anularni vaz, ktery poskytuje noze silnou podporu

(2) pfiklad pretrzeného digitalniho anularniho vazu

(3) podplrny vaz (horni sezamska &ast)

(4) prodlouZeni mezikostniho svalu k natahovacovému vybézku
kopytni kosti
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Obr. 1.8 Stavba kloubu

(1) kosti

(2) hyalinni chrupavka

(3) vaz

(4) kloubni pouzdro

(5) synovialnimembrana

(6) kloubni dutina (se sy-
novialni tekutinou)




