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Predmluva

Zivot je nekonetnym procesem uceni, ktery ptinasi hlubsi porozumeéni a po-
chopeni urcitych lidskych schopnosti. Inspiraci pro tuto knihu byla vlastné
moje prvni zkuSenost s masazi psa nékdy pred dvaceti lety. Od té doby jsem
mél prilezitost délit se o cenné informace s mnoha dalsimi chovateli pst stejné
jako se studenty, ktefi navstévovali mé praktické seminare.

Povazuji tedy za vhodné predlozit vdm tuto upravenou edici s novymi
cennymi informacemi, abych tak podpofil nekonecny proces vaseho vyvoje
a vzdélavani.

Mym cilem je pomoci vdm zdokonalit vase schopnosti a poskytnout vam
hlubsi pochopeni tak izasného oboru. Studium tohoto nového materialu vam
pomlZze rozpoznat riizné muskuloskeletalni problémy, které mize vas pes mit,
a aplikace toho, co se zde naucite, bude mit pozitivni dopad jak na vas, coby
uvédomélého majitele psa, tak na vaseho pejska samotného.

V soucasné dobé lépe chapeme a dokdzeme ocenit pfiznivy vliv pravidel-
nych masazi. S timto uvédoménim se také Sifi uzivani masazi psu. Stale vice
profesionaltl v oblasti masazi, stejné jako majitelt psl, pomaha svym psim
druhlm tim, Ze jim poskytuje jemnou masaz. Pravidelna masaz pfinasi spous-
tu benefitd vaSemu psimu pfiteli a vam podava informaci o jeho fyzické kondi-
ci. Tento skvély nastroj vdm umozniuje monitorovat télesny stav rostouciho psa,
psa v tréninku, soutézniho psa a dokonce i starnouciho psa.

Tato kniha nema slouZit jako nahrada za zdravotni dozor veterinafe. Jejim
zamérem je byt spise praktickym radcem majitele psa pfi feSeni kazdodennich
situaci v zivoté jeho psiho pfitele.

V neposledni fadé vytvafi pravidelna masaz velké pouto mezi vami a vasim
psem. Jednim z nejcennéjsich a nejradostnéjsich zazitkl v mém Zivoté bylo
vidét, jak tato kniha pfinasi velké uspokojeni obéma stranam — pstim i jejich
majiteldm. Doufam, Ze i vy z ni budete profitovat.

Jean-Pierre Hourdebaigt
licencovany masazni terapeut
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Uvod

Lékafstvi malych zvifat vyrazné profituje z vyvoje moderniho veterinarniho vy-
zkumu.

Avsak pfinos alternativni mediciny, jako je masazni terapie, fyzioterapie, chi-
ropraxe, akupunktura a herbologie, je davno ovéfen. Tyto druhy |éCeni jsou tra-
di¢ni medicinou pfijimany a vysoce uznavany.

Velka cast fyziologickych problém( zvifat se velmi podobd tém lidskym
a |éci se pomoci podobnych medikamentU a terapii. Je proto s podivem, Ze se
masazni terapie zvifat neuziva mnohem systematictéji. Masazni terapii se Ize
jednoduse naucit, Ize ji jednoduse aplikovat a naklady na ni jsou minimalni. Je
to jedna z nejstarsich forem |éCebné terapie, ktera se pouziva od dob davno mi-
nulych az do soucasnosti. V dnesni dob& nam pokrok ve sportovnich terapiich
umoznuje uzivat celou Skalu rliznych technik s mnohem vétsim uvédome-
nim tak, abychom byli schopni lépe asistovat nasemu vérnému psimu pfiteli.
Techniky sportovni masaze drzi stale krok s ménicimi se metodami tréninku,
pricemz hraji velmi dlleZitou roli coby preventivni terapie, stejné jako pomoc
pfi zotaveni ze zranéni. Hlubsi chapani téchto zakonitosti nam umoznuje vybu-
dovat hlubsi vztah s nasim psem a poskytnout mu lepsi péci.

Vétsina milovnikd, chovatell a trenérd psh preferuje v soucasnosti spise
celostni pfistup vyuzivajici alternativni mediciny. Celostni znameng, ze pokud
je nasim cilem vytvofit pro naseho psa takové prostredi, které by umoznova-
lo udrZeni ¢i navraceni jeho dobrého zdravi, musime na zvife nahliZet jako na
celek — komplex jeho fyzickych i psychologickych rysii — spiSe, nez |éCit jed-
notlivé symptomy oddélené. Musime byt viimavi a brat v potaz vSechny moz-
né faktory ovliviujici jak vnitini, tak vnéjsi Zivotni prostredi zvitete. Zplisob, ja-
kym na tuto komplexnost nahlizime, miZze ovlivnit kvalitu zdravi naseho psa.
Napfiklad jakakoli dysfunkce muskuloskeletalniho systému vyzaduje celkovy
posudek vsech faktor(, které by mohly problém zplsobovat. Vime, Ze télo,
pokud k tomu bude mit vhodné podminky, bude usilovat o navraceni svého
dobrého zdravi a o schopnost si dobré zdravi udrzet. Abychom pomohli ta-
kové podminky vytvofit, musime se zamé¥it na emocionalni stabilitu psa, na
jeho Zivotni styl, vyvazenost stravy, t€lesnou zatéz, hygienu a télesnou struktu-
ru. VSechny tyto aspekty by mély byt nahlizeny z pohledu nasi zodpovédnosti
coby majitele.

Pokud se nezbavite pFicin problémd, které se snaZite |éCit — at uZ se tykaji
drzeni téla, druhu vykonavané prace, zvykl, emoci ¢i muskuloskeletalni struk-
tury — vyléceni téchto symptomu nikdy nebude mit dlouhého trvani a je vyso-
ka Sance, Ze se znovu objevi!

MASAZE PSU
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V tradi¢ni zapadni mediciné byla masaz coby |é¢ebna metoda v odvétvi
lidského zdravi po dlouhou dobu opomijena a v otazkach zdravi zvifat témér
zcela ignorovana. Masaze maiji na psy velmi silny ozdravny vliv a profituji z nich
zvifata (a lidé) vSech vékovych kategorii s rliznym zdravotnim stavem. Mohou
byt pouzity k uvolnéni stresu, stejné jako pomoci pfi pourazové rekonvalescen-
ci. Masazni techniky bezpecnym zplGsobem ovliviuji celé télo tim, Ze zlep3uji
stav obéhového, svalového i nervového systému a jejich vzajemné navazané
funkce. Masaz vaseho psa uklidni, pokud je rozruseny a doda mu silu a flexibili-
tu, pokud je unaveny. Postupem €asu také pomUze zjemnit ostré charakterové
rysy.

MasaZz nam v podstaté pomaha nastartovat pfirozenou schopnost téla
uzdravovat samo sebe.

Presnéji feCeno, masazni terapie je manipulace mékkych télnich tkani za
Ucelem dosazeni konkrétnich cil(l jako je drendz, relaxace nebo stimulace, stej-
né jako feSeni problém0 spojenych se svalovou hmotou, kterymi jsou napfi-
klad spoustové a stresové body. PFispiva to k celkové Uspornosti fungovani or-
ganismu a jeho schopnosti fungovat efektivné. Masaz zvysuje cirkulaci télnich
tekutin (krve a lymfy), &imz zlepSuje prokrveni organismu. Vyssi okysli¢eni pak
zpétné podporuje metabolické procesy, coz vede k vy3si vykonnosti a ke zkra-
ceni doby pottebné pro zotaveni, obzvlast u starsich zvifat a zvitat v rekonva-
lescenci. Masaz pomaha redukovat vznik srlistd vazivovych tkani vzniklych za-
néty zplsobenymi traumatem (namozeni, tider) nebo jizvou. Srlsty zplsobuji
ztuhlost a bolest pfi pohybu. Masaz velmi vyznamné pfispiva k uvolnéni nervo-

uUvopb 11
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vého systému od stresu tim, Ze podporuje samoregulacni psychofyziologické
faktory propojujici télo s mysli.

Po nékolika uvolfujicich masazich se nervézni ¢i agresivni psi zklidni a pro-
jevi svou jemnéjsi, dlverivéjsi podstatu. Ozdravné funkce masaze urychluji zo-
taveni. Mohou byt tedy uzitecné pfi feSeni nejriznéjsich problémd, jako je pou-
hé vyCerpani z pfetiZzeni, nedostatek vitality, rekonvalescence, stafi nebo tfeba
vyron, kie¢, artritida ¢i zotaveni z operace nebo po zlomeniné.

A co vic, dotyky pfi masaZi prohlubuji emocni pouto se zvitetem — obzvlast
s mladym psem. Umoznuji mu uvolnit se a zvyknout si na to, Ze je s jeho télem
manipulovano. Psi se jiz od velmi raného véku setkavaji s projevy lasky a péce
své matky ve formé dotekU a olizovani, coz vlastné predstavuje velmi jemnou
formu masaze. Vzhledem ke své podstaté potfebuje pes od svého pana spous-
tu lasky, pozornosti a péce. To je pro vétsinu pst predpokladem pro to, aby
masaze milovali. Studie prokazaly, Ze nedostatek lasky je pro psa (i jina zvifata,
stejné jako pro ¢lovéka) stejné zhoubny jako nedostatek Zivin.

Zdaleka ne vSechna zvifata touzi po dotecich, aviak ,strach z doteku" indi-
kuje problém ¢i fobii. V takovém pfipadé nabyva komunikace s vasim psem na
nejvyssi dllezitosti. Musite k nému pfistupovat jemné, s klidnym hlasem a po-
stupné zintenziviiovat vas dotek. Pokud vas pes necha dotknout se jeho téla,
muZete ho odménit pamlskem. Pravidelné jemné maséaze fobii vyrazné oslabi.

Masaz je vyznamnym diagnostickym nastrojem. Umozni vam uci-
tit a objevit vSechny abnormality, jako jsou otoky a svalové napéti,
mnohem dfive, nez pouhym pohledem ¢&i pfi vyCesavani. Masaz
vam pomuze vyhnout se komplikacim, jejichz IéCeni by pozdéji
mohlo byt velmi drahé.

V této knize naleznete vSechno, co potfebujete a chcete vé-
dét o masaznich hmatech a jejich potadi, sile tlaku, rytmu a technikach.
Pro rlizné situace existuji rlizné postupy. Také se dozvite o ¢astech téla,
které jsou u fyzicky aktivnich psi nejvice zatéZovany a tvofi tak oblasti
s moznosti zvySeného svalového napéti a vzniku stresovych a spous-
tovych bodu.

Aby masaz vaseho psiho pfitele mohla byt Gspésna, musite byt
schopni rozpoznat, jak se vas pes pfi masazi citi, pfesné vyhodnotit,
co vlastné citi vade ruce, znat Utvary, na nichZ pracujete, rozumét
pohybim a technikam, které aplikujete a také zplsobu, jakym va-
Seho psa ovliviuji. To vyzaduje hodné praxe. Naucte se ,vidét"
vasima rukama a naslouchat ,pfibéhu” téla vaseho pejska. To
je nejucinngjsi zpusob, jak muZzete pfispét k jeho celkovému
zdravi a pohodé a ucinit tak jeho svét o néco lepsim.

PFeji vdm mnoho potéSeni z vasi masérské praxe.

MASAZE PSU



11 Pes a masazni terapie —
prehled

NeZ zatnete s masazi svého psiho pfitele, je prvofadé dllezité, abyste spravné
naladili svou vlastni mysl. Samoziejmé je nezbytné znat dobfe anatomii a fy-
ziologii psiho téla, stejné jako vSechny masazni techniky. Abyste v3ak dosahli
toho nejlepsiho vysledku, je podstatné se na masirované zvife plné soustredit.
Ve stavu pIného soustfedéni budete Iépe schopni vnimat strukturu psiho téla
a uspokojit jeho potreby v pribéhu masaze. Zapomente na své vlastni starosti
a strasti a ponofte se zcela do prace. Nezacinejte s masazi, pokud jste ve stresu,
unaveni, nervézni ¢i mate strach. Vase pocity se prostfednictvim doteku prene-
sou na zvite. Pfi masazi budte tedy uvolnéni a pozitivné naladéni. Jinak feceno,
tak, jak se citite vy, se bude citit vas pes. Pokud se nesoustredite, ovlivni to kva-
litu a efektivitu vasi prace a vas pes to okamzité pozna.

Zamérte se také na prostredi, ve kterém budete masirovat. Nebude na sko-
du, pokud ztlumite svétla a pustite pfijemnou hudbu. To vam pom(Ze pfipravit
se na masaz mentalné. Moznd, Ze zpocatku budete pfi masazi citit urité za-
brany, s pfibyvajici praxi se v3ak rozpaky ztrati. Pokud se vdm béhem masaze
podafi na svého zvifeciho pfitele opravdu mentalné napojit, bude vasi péci vni-
mat velmi pozitivné — a to je dulezité.

MUj dalsi tip: Pokud chcete sami védeét, jaké to je, byt masirovan, spojte se
s profesiondlnim masérem ¢i terapeutem ve svém okoli a objednejte se na
celkovou masaz, nejlépe Svédskou. Budete si moci na vlastni kizi vyzkouset
spoustu masaznich hmatd, které se naucite v této knize a zaroven se seznami-
te s postupy, technikami, relaxaci a pocity, které masaz provazeji a s hloubkou
prace maséra. Budete si pak schopni |épe predstavit efekt, ktery masaz na va-
Seho domaciho mazlicka bude mit.

Jak ke psovi pfistoupit, prvni kontakt

Vas prvni kontakt se psem béhem nékolika pocatecnich minut je rozhodujici
pro dal3i pozitivni vyvoj masaze. Psi, stejné jako lidé, ztuhnou, pokud maji do-
jem, Ze jsou v ohroZeni. Zadkladnim predpokladem UspéSné masaze je dlvé-
ra mezi vami a masirovanym psem. Doporucuji vam pfed zapoCetim masaze

PES A MASAZNI TERAPIE



zvite pozorné sledovat. Pokud k pejskovi pFistoupite s respektem, tak, aby se
citil bezpecné, ziskate jeho dlvéru velmi rychle. Uvédomte si, ze i vas pes po-
tfebuje ziskat v masirovani jistou zkusenost. Pokud na vas reaguje vhodnym
zpUsobem, pochvalte ho a dejte mu odménu. Nova situace od vas vyZzaduje
bdélost, selsky rozum a hodné porozuméni a empatie.

KdyZ k pejskovi pfistupujete, mluvte tichym, klidnym hlasem. UkaZte mu
oteviené dlané. Nepohybujte rukama pfilis rychle. Nez zacnete, dejte mu do-
statek Casu vas pfijmout. Pes bude reagovat tim, ze k vam pfiblizi svou hlavu
a ocicha vas — to je zplisob psiho podani ruky. Mezitim se zaméfte na rytmus
psova dechu a pfizpUsobte svlj dech jeho rytmu. To vam pom(Ze naladit se
na vnitini rozpoloZeni vaseho pejska. Zjistite, zda je klidny, nebo nervézni.

Jakmile citite, Ze vas pes pfijal, pFiblizte svou pravou ruku (prava ruka pfi-
rozené symbolizuje akt davani) k jeho ¢enichu a jemné psovi masirujte tlamu,
usi a tyl. Pfitom stale mluvte a chvalte masirovaného pejska, prohlubujte vase
vzajemné pouto mékkosti vaseho hlasu. Jemné psa upozornéte na vasi levou
ruku, pak se za¢néte zlehka dotykat jeho krku v tylni oblasti. Pokud se to zvi-
feti nelibi, presunte ruku do kohoutku.

Prvni dotek musi byt velmi vrely, ohleduplny a cituplny tak, aby mél na
pejska silné pozitivni dopad. Budte jemni. Neni dlvod ke spéchu. Vytvofit
spravny prvni dojem vam zabere pouze nékolik minut. Pfi tomto prvnim ma-
saznim kontaktu stale pejska chvalte milym hlasem. Relaxa¢ni masaz popsa-
na v kapitole 9 je tim nejlepsim zplsobem, jak zacit masazni seanci, obzvlast
kdyz jde o prolomeni ledd pfi prvni masazi.

UdrZujte se zvifetem ocni kontakt, v pribéhu vasi prace ho dle potfeby
chvalte a sledujte jeho reakce. Méjte na paméti tato ,Ctyfi T*: teplota, textura,
tenze, tkanova citlivost. Vnimani konecky vasich prstl je velmi dllezité; bud-
te si jich po celou dobu védomi. Délejte si poznamky vasich pozorovani a po
oSetfen( si je zaznamenejte. Zdznamy vam pomohou zapamatovat si viech-
ny detaily o jednotlivych masazich a zhodnotit pokrok, kterého jste dosahli,
obzvlast pokud masirujete vice psu. Uvazujte o svém psovi jako o velmi vybi-
ravém zakaznikovi, ktery vas neustale kontroluje. Chtéjte mu dat tu nejlepsi
MmMozZnou masaz.

Signaly vaseho psa

14

Diky své empatii byste méli byt schopni pfijimat signaly, které vas pes pfi ma-
sazi vysila. Naucte se rozeznat jasné signaly strachu: vztyeni hlavy nebo jeji
otoCeni k vam, upfené vyvalené oci, zaskuby kize, stoupajici napéti, ucuka-
vani pred tlakem, kratky a tézky dech, nafikani nebo kratké ¢i dlouhé knucivé
zvuky.
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Na druhou stranu pfiviené oci, sklonéna hlava, usi do
stran a tézké vzdechy jsou jasnymi signaly relaxace a poté-
Seni. Neustale sledujte fe¢ psiho téla a svou praci ji pfizpU-
sobujte.

Naznaky bolesti a nepohodli byste méli od vaSeho pej-
ska chapat jako varovny signal. Budte tedy opatrni! Nahlé
cukani nebo ztuhnuti béhem masaze mize znamenat, Ze
je vami vyvijeny tlak pfilis silny, Ze jste narazili na vyrazné
citlivé misto nebo Ze se vas pes jednoduse boji. Vénujte ¢as
obnové jeho dlvéry — mluvte na néj tichym hlasem a jem-
né ho hladte.

S ohledem na geneticky ptvod maji urcité casti psi-
ho téla specifické socialni nebo psychologické kontexty.
Zacnete-li napfiklad svého psa masirovat, mize se okamzité
pretocit na zada a vystrcit na vas bficho na znameni vlastni
podfizenosti a souhlasu s tim, byt masirovan. Kdyz za¢nete
masirovat kofen ocasu, feny v fiji mohou pozvednout zadni
¢ast svého téla a svou naklonnost vam vyjadfit sexualné. Pro
samce jsou velmi duleZitou ¢asti téla tfisla a jejich okoli. Pes
ukaze sva tfisla jinym psim stejné jako Clovéku na znameni
pratelstvi nebo podfizenosti.

Zatylek byva ¢asto choulostivym mistem. Je to ¢ast téla,
za niz je snadné psa uchopit, nebo ji napadnout — kous-
nout do ni — proto byva spojovana s dominanci a bojem.
Nékteré psy-samce muze zneklidiovat, kdyZz zacnete pra-
covat na jejich krku.

Také vedte v patrnosti, Ze intenzivni neklid, tfeba jen po
deseti minutach masaze, mlze indikovat, Ze pes musi akut-
né mocit. Abyste zabranili nehodam, vyvencete svého pej-
ska dfiv, nez s masazi zacnete.

Psovy reakce

Stejné jako lidé, také psi maji radi dobrou masaz. Béhem
prvni masaze je vétsina pst velmi zvédava, co se s nimi déje.
Néktefi se k ni mohou stavét i obranné. Kdyz je pes nervéz-
ni nebo netrpélivy, obvykle odejde. Pokud k tomu dojde, ne-
bojte se pouZit jasné rozkazy, abyste ho uklidnili. Kdyz vas
poslechne, pochvalte ho. Snazte se o to, aby tato prvni zku-
Senost byla zabavna, hodné psa chvalte a odménuijte.

PES A MASAZNI TERAPIE 15



16

Budte trpélivi v oCekavani svych Gspéchd i se svym CtyFnohym pfitelem.

Psi jsou spolecenska zvitata a cht&j pot&sit svého pana. Casto dobte reagu-
ji na pozitivni, uklidiujici hlas a spoustu odmén. Vzdy, kdyZ zacinate s masazi,
hovofte ke svému psovi klidnym a mirumilovnym hlasem.

Pes si na masaze zvykne a postupem Casu je bude pfijimat nejen bez
potizi, ale dokonce s poté&Senim. Bohuzel, kvili nevhodnému zachazeni, ne-
dostate¢nému tréninku nebo napojeni na ¢lovéka ve Sténécim véku, kvili
traumatickym vzpominkdm na nehodu ¢i tyrani mohou masaze v nékterych
psech vzbuzovat strach. Prozivaji néco, co ja nazyvam ,strach z doteku”, ktery
zplisobuje celkové ztuhnuti. Cas, trpélivost, laska a masaze udélaji s takovym
pejskem hotové zazraky. Pravidelné, tfebaze kratké masaze pomohou tako-
vému zvifeti zmirnit strach. Nauci se davérovat, coz vyusti v jeho lepsi chovani
a ovladant.

Pokud se potykate s extrémnim p¥ipadem fobie Ci neklidu, nechte psa
prohlédnout veterinafem. Pro nékolik prvnich masazi by vam mohl prede-
psat lehci sedativum. V nékterych pfipadech mlze ,strach z doteku” v urci-
tych télnich partiich (hlava, krk, tlapky nebo htbet) indikovat skryty problém
¢i nemoc. Nez tedy zaCnete s masazemi, obratte se na veterinare.

Abyste byli schopni se svym psem v pribéhu prvni masaze vytvofit to
spravné pouto, vénujte néjaky €as tomu, abyste poznali jeho temperament
a charakter. VétsSina dospélych psh i Sténat pfijima svou prvni masaz velmi
viele. Stéhata mohou b&hem maséze propuknout v bojovou hru s vadima ru-
kama. Proto doporucuji nejprve mladého psa unavit télesnou zatézi a teprve
pak mu dopftat klidnou chvilku odpocinku pfi masazi.

Nez s masazi zacnete — kdykoli a s jakymkoli psem — nikdy nezapomen-
te na relaxaci. Nespéchejte! S kazdym sezenim prohloubite psovu divéru tim,
Ze utisite jeho instinktivni strach. S postupnym zklidiovanim béhem masaze
zacne psova hlava klesat a jeho dech se postupné zpomali, obcas se objevi
povzdechnuti. Abyste pejskovi dodali odvahu, pochvalte ho za to. Povzdech je
jasnym signalem uvolnéni napéti.

S uvolnénim pocitite kolem zvifete silné energetické pole. V souvislosti
s druhem poskytované masaze muze pejsek usnout i ozit. Stejné jako lidé,
i néktefi psi davaji prednost hlubsi, t€z3i masazi, zatimco jini preferuji lehci
a mékei masaz. Pejskovu toleranci mlzete zvysit tim, Ze nejprve zacnete po-
malymi a jemnymi doteky, abyste dosahli jeho relaxace. Postupnym zvySova-
nim tlaku a hloubky hmat( budete schopni dostat se hluboko do svalt i do
pojivovych tkani, aniz byste zplsobili svalovou tenzi i vyvolali v pejskovi po-
tfebu utéci vam. Samoziejmé, ze pokud bude vas tlak pfilis velky nebo budete
svalovymi spoji manipulovat zprudka, pejsek vam to da najevo svou ztuhlosti
nebo dokonce zaknhucenim. Pfizplsobte svou praci jeho potfebam a uklidné-
te ho svou fedi.

MASAZE PSU



Spravna vyska masazniho
stolu

e

Spravna masazni poloha

Pokud pracujete na pejskovi prdmérné velikosti, doporucu-
ji vam poloZit na bytelny stlil pohodlnou pfikryvku i velky
polstar. Takto vytvofeny ,masazni stll” by mél byt vysoky
tak, aby vyhovoval vysce vaseho téla. Vzdalenost mezi pod-
lahou a vasim zapéstim by se tedy méla rovnat vysce ,ma-
sazniho stolu”. Spravna vyska stolu vam pom(Zze udrzet si
dobré drzeni téla — rovna zada, uvolnéné paze a ramena —
a vyhnout se Gnaveé a ztuhlym svalum. PFili§ vysoky &i pfilis
nizky stdl zapficini ztuhlost vaSich zadovych a ramennich
svall. Pro lepsi pfistup pfistrcte k ,masaznimu stolu” sto-
licku, zidli nebo plastovou prfepravku jako schiidky, aby po
nich vas pejsek mohl vystoupat.

Masirujete-li pejska mensiho vzristu, mizete pracovat
vsedé. PohodIné se posadte tak, abyste méli rovna zada, a na
klin si poloZte velky pol3tar, na néjz se pejsek polozi. Dbejte
na to, aby vase zada byla stale rovna a paze uvolnéné.

Nedoporucuje se masirovat vklece ¢i v predklonu pej-
ska leZiciho na zemi. Takova masazni poloha je nepohodina
a mUZze pro vas byt velmi nepfijemna i dokonce bolestiva,
nehledé k tomu, Ze vase bolest ¢i nepohodli mize negativ-
né ovlivnit kvalitu vasi prace.

Délka trvani masaze

Vase prvni masaz — obzvlast, pokud je to prvni masaz pro
vaseho psa — by méla trvat pét az osm minut. Spravnou
dobu trvani odhadnéte sami s pfihlédnutim k velikosti pej-
skova téla, jeho temperamentu a jeho zpétné vazbé béhem
masaze. Prvni masaz je velmi vyznamny okamzik, pfi kte-
rém byste méli diky svému pfivétivému, peclivému a laska-
vému pfistupu ziskat pejskovu divéru.

PFi prvni celkové masazi opét postupujte jemné a klid-
né. Vyhybejte se rychlym pohyblm a silnému tlaku, dokud
si pes na vasi praci nezvykne. Takova masaz by méla trvat
patnact az dvacet minut, tficet minut u velkych psd. Po né-
kolika masaznich sezenich mlzete zvysit dobu jejich trvani
aZ na tficet minut. U velkych psut zvyklych na pravidelné cel-
kové masaZze vSak neni neobvyklych az pétactyficet minut.

PES A MASAZNI TERAPIE



Udrzovaci masaz (viz str. 116), jejimz cilem je udrzet svalstvo zvifete v dobré
kondici, mUZete psovi délat kdykoli, zpocatku po dobu patnacti az dvaceti mi-
nut, pozdgji az tficet minut, v zavislosti na velikosti psa. Regeneracni masaz by
meéla pfijit na fadu po tréninku, aby pomohla zabranit ztuhnuti ¢i pfepéti, a mé-
la by trvat deset az patnact minut.

Povaha zvifete vyznamné ovliviiuje jeho reakci na masaz. Vétsina pst bude
po tficeti minutach reagovat neklidné az nerv6zné, néktefi vsak bez problém
zvladdnou vice nez tficet minut jemné hluboké masaze.

Vas vzajemny vztah s masirovanym zvitetem je velmi dulezity. Pokud masi-
rujete poprvé ciziho psa, neméjte velka ocekavani. Po nékolikatém sezenfi viak
vétsina pst zaCne masaze milovat; sklopi hlavu a velmi rychle zacnou relaxo-
vat. To je zpUsob, kterym vam davaji znat, Ze se jim vase prace libi.

Pokud pracujete na specifickych partiich, jako jsou zadni koncetiny
nebo krk, neméli byste na dané ¢asti téla stravit vice nez pét az deset minut.
V opacném pripadé riskujete, Ze docilite pfepéti dané partie, coz by mohlo vést
k jejimu zaniceni a podrazdéni. Ze stejného divodu nevénujte déle nez pét mi-
nut mensim ¢astem téla, napf. horni ¢asti krku nebo kolennimu kloubu. Vzdy
se snazte spravné odhadnout situaci. Zhodnotte aktualni stav tkané a psovu
toleranci v dob& masaze.

Zhodnotte a naplanujte si masaz jesté pred jejim zapocetim. V pribéhu
masaze sledujte Cas, abyste méli prehled, jak dlouho na které ¢asti téla pracu-
jete. S pribyvajici praxi se tato technika zautomatizuje.

Kdy masirovat

18

V zavislosti na cili, kterého chcete dosahnout, musite pro masaz nalézt nej-
vhodnéjsi ¢as. To vam umozni dosahnout nejlepsiho vysledku. V podstaté kte-
rakoli denni doba je pro masaz vhodna, idealni vak je najit okamzik, kdy vas
pes bude nejlépe reagovat.

Z pohledu efektivity je nejvhodnéjsi zafadit masaz do vasi kazdodenni ru-
tiny prace se zvifetem, napfiklad hned po kartacovani, po cviceni nebo pred
spanim. Pro celkovou masaz si mizete zvolit ranni nebo vecerni seance. Zvazte
sami, ktera denni doba je nejvhodnéjsi.

V kazdém pfFipadé nezapominejte na nasledujici zasady:

o NeZs masazi zatnete, provedte ,zdravotni prohlidku” zvifete, abyste se pre-
svédCili, Ze neexistuji kontraindikace, které by masazi branily.

» Vytvortesisvljvlastni masaznistyl a naném svou praci zalozte. Opakovanim
téchto pracovnich postupl ziskate sebedlvéru a uvolnite se.
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Pokud chcete dat svému zvifeti dobrou masaz, je nejlepsi pockat na ,jeho chvi-
[i. Tu vam pom(ze odkryt jeho natura. Pokud mate ,ranniho” psa, pracujte
s nim rano, pokud ,odpoledniho”, pracujte s nim odpoledne a pokud ,vecerni-
ho", pracujte s nim pozdé vecer. Jakmile pes pozna ,kouzlo" vasich rukou, ¢asto
k vam pfijde a opfe se o vas, aby tak poprosil o vas dotek. Pfitom se pod vasima
rukama bude pohybovat presné tak, aby docilil masirovani pouze téch partii
svého téla, u kterych o to stoji.

Trénink a Zivotni styl, na které je vas pes zvykly, hraji svou roli také pfi urce-
ni spravné chvile pro masazni seanci. Uvedu nékolik pfikladd rizné masazni
praxe v souvislosti s druhem aktivity vaSeho psa: udrzovaci masaz pred zatézi;
regeneraCni masaz po zatézi; relaxani masaz pred spanim, po dlouhém dni,
pred a po cestovani, kdyz je pes neklidny nebo ma bolesti. Také pamatujte na
vnéjsi vlivy, které mohou na psa pUlsobit: abnormalni ruch v domé, stavebni
prace, navstéva, pfichod nového psa &i jiného zvifete do domu, zacinajici bouf-
ka, silny vitr atd. Pes m0Zze byt neklidny také kvuli pfilis horkému pocasi, naroc-
nému tréninku doplnénému vydatnou stravou, v pribéhu soutéze, pfi cestova-
ni, v dobé urcené pro krmeni.

Nezapomente, Ze relaxacni techniku (viz Druhy masazi, str. 111) miZzete po-
uzit naprosto kdykoli. PouZijte ji vzdy pfed celkovou masaZzi. Relaxace dokaze
zazraky v preméné pejskovy nalady, obzvlast pokud je deprimovany, neposlus-
ny, roztékany nebo napjaty.

« Udrzovaci masaz je nejvhodnéjsi ve chvili, kdyz je pes zahtaty po cviceni, at
uz rano Ci vecer. Pokud psa nemUzete zahfat cvicenim, pfikryjte ho dekou
nebo pouzijte ohfivaci lahev, abyste zvysili jeho krevni obéh.




« Zahfivaci technika se vzdycky pouziva pred tézkym tréninkem nebo jinou
fyzickou zatézi. Tato technika pomuZze psovi zahtat svaly a zabranit tak je-
jich pfipadnému natrzeni.

e Regeneratni masaz zvolime po namahavém hrani i tréninku. Tato techni-
ka napomaha rychlejsi regeneraci pomoci vyplaveni toxind z téla b&hem
nékolika hodin.

e Po zranéni je vhodna masaz v blocich nasledovanych strecinkovym cvice-
nim, nebo odpocinkovou pauzou, v zavislosti na rychlosti rekonvalescence.
Abyste dosahli maximalniho Gspéchu, nezapomente na konzultaci s veteri-
narem.

Co je zakazano, co je povoleno

Prostiedi, ve kterém pracujete, pfimo ovlivni U¢€innost masaze. Uvedu nékolik
hlavnich zasad, které je tfeba dodrzovat, abyste zajistili nejvétsi moznou bez-
pecnost jak pro sebe, tak pro masirované zvire.

« Pokud mate podezfeni, Ze se vas pes neciti dobfe, poradte se s veterinafem.
Ujistéte se, Ze neexistuji zadné kontraindikace.

o Zajistéte poklidnou atmosféru: Zadny pfilisny provoz nebo hluk. Pripadné
muzete pustit klidnou, tichou hudbu.

e Masirujte vaseho psa o samoté, pfitomnost jinych zvifat by
ho rozptylovala.

e Pracujte v uzavfeném prostoru.

o PouZijte masazni stl zakryty polStafem nebo pfikryv-
kou. Z jeho okolf odstrante veskeré prekazky.

e Dovolte psovi libovolné pohybovat hlavou. To vam
pomUze docilit jeho lepsi relaxace a ziskate tak vice
signall pro zpétnou vazbu vasi prace.

e Ponamahavém cviceni vyckejte.

« Pojidle vyckejte dvé hodiny.

« Odstrante z jeho srsti bodlaky, bahno atd.

e Vzdycky zalinejte jemnou masazi a po-
stupné pridavejte tlak. V prib&hu masa-
Ze na zvife mluvte.

« Vsimejte si signald, které zvite vysila (odi,
usi, ocas, dech, zvuky, zmény polohy).
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