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PODEKOVANI
AUTORA

Moje podékovani patii nékolika zahrani¢nim osobnostem i dilezitym lidem Zijicim
u nés.

Je mnoho inspirativnich osobnosti, se kterymi jsem se setkal v zahrani¢i pfimo ¢i pro-
stfednictvim jejich dila. Podékovani patfi Dr. Richardu Bandlerovi za to, Ze mi ukazal, co
je mozné diky neurolingvistickému programovani. Magie jeho hlasu mi zni mnoho let
v mysli a pfipomind uméni jednoho z nejvétsich odbornikt v oblasti hypnotické komu-
nikace a psychoterapie Miltona H. Ericksona.

Znovu vzpominam na prekvapeni Paula McKenny, kdyZ jsem mu fekl, Ze jeho kniha Svét
hypnézy vysla v Cestiné a ze mne dovedla do Londyna na jeho vycvik. Dékuji mu nejen za
jednu z nejsrozumitelnéjsich knih pro laiky o hypnoze, za $pickovy trénink, ale i za to, Ze
mi svou cestou od povolani diskzokeje ke kariéte poradce, terapeuta a kouce vyznamnych
svétovych osobnosti ukazal, co dokaze sila VAK rozhodnuti.

Jsem rad, Ze jsem se mohl setkat s lidmi, jako je v soucasnosti jeden z nejuznavanéjsich
expertd pres hypndzu Igor Alexander Ledochowski. Cenim si toho, Ze svymi tréninky
vzdy mnohondsobné prekona oc¢ekavani a dtisledné se fidi svym heslem: Hypnoéza pro
dobro.

Dik na dalku patfi profesoru Georgimu Lozanovovi, jehoZ metoda uéeni jazyka se stala
ohromnou inspiraci, ktera mne provazi vice nez dv¢ desitky let.



Podékovani

Podobné musim podékovat Tonymu Buzanovi za metodu myslenkového mapovani, bez

jejiz elektronické formy by struktura této knihy vznikala vyrazné slozitéji.

Moc chci podékovat Mgr. Hance Bieronské, ktera mi pomaha dal $ifit slavu metody
zrychleného ucenti jazykt a dale ji rozviji s pomoci mnou navrzenych postupt a pomucek
vyuzivajicich nejmodernéjsich poznatkil. Hanka, které v8ichni fikaji jejim sugestopedic-
kym pseudonymem ,,Joy, je jednim z nékolika mala expertd, ktef{ mi umoznili pochopit,
jak je u¢eni jazykt zabavné.

Za to, Ze jsem se mohl naucit hypnotizovat v ¢estiné, a rozvijet tak naucené od vyse zmi-
nénych zahrani¢nich trenéri, chci podékovat zejména MUDr. Frantisku Matuskovi.

Dékuji Veronice Timové a Mgr. Jané Pacalové za pomoc s korekturami. Dik za doladova-
ni detaild, které se vSak ladi desitky hodin, patfi vSem dal$im ve vydavatelstvi.

A a¢ to vypada jako spisovatelska $ablona, tak zejména chci podékovat své Zené. Kazdy
autor tak musi udinit, protoze se musi pfipoutat na stovky a stovky hodin k pocitaci, aby
mohl dosdhnout cile. Dani, dékuji Ti za trpélivost a za to, Ze jsi znovu snasela mé uzavieni
se do pracovny, abych mohl napsat tuto knihu.

Svym dceram, kterym jsem se vénoval méné, nez by chtély, chci podékovat a zaroven
touto knihou pomoci prekonavat nastrahy ve formé zastaralych $kolnich metod a kon-
zervativnich uditeld.

Pozndmka: Pozor, kniha obsahuje umyslné odlisnosti v oslovovani ¢tenare. Je jakymsi
dialogem, kde pouzivam ,Vy“ namisto ,,vy a to naprosto imyslné. Rovnéz opakovani
informaci mirné odlisnym zptsobem ¢i prohfesky proti gramatice maji sviij vyznam.
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JAK PRECIST
TUTO KNIHU ZA
1 HODINU?

Chcete-li precist tuto knihu asi za jednu hodinu a zndt z vyznamné ¢asti pro Vas klicové
véci, pak se fidte nasledujicimi body. V$e miiZete realizovat najednou a za sebou, nicmé-
né lepsi vysledek mtizete ziskat vloZzenim prestavek.

0. Priprava zdroji

Zajistéte si klidné misto a eliminujte rusivé vlivy — vypnéte zvonéni mobilniho telefonu,
domluvte se pripadné s okolim, Ze veskeré hovory a zalezitosti budete vyfizovat nejdtive
za hodinu. Pripravte si zalozky — napfiklad samolepici poznamkové listky Post-It, psaci
potieby a papir formatu A4 na poznamky. Déle budete potiebovat hodinky, idelné stop-
ky s odpoétem casu.

1. Psychicka pfiprava

Naladte se na predstavu, Ze jste v budoucnosti a ovladate to, co Vas vedlo k investici do
této knihy. Setrvejte u této predstavy 1-2 minuty a opravdu se do toho vzijte. Nastavite si
tak radar podvédomi pro vyhledavéni toho, co potfebujete. Cim vice se predstava bude
bliZit intenzité laserové ostrému paprsku, tim Iépe. Nékteti lidé to mohou spise citit - i to
je v poradku. Zamyslete se nad tim, jaké tii véci, cile, chcete diky této knize dosahnout.



Jak precist tuto knihu za 1 hodinu?

Kazdou véc napiste na jednotlivy listek — zalozku. Ur¢ité si napi$te minimalné dva a ma-
ximalné pét listkd. (Pochopeni souvislosti najdete ve ¢tvrté kapitole.)

2. Rychly piehled

Nastavte si ¢as — odpocet ¢asu na 7-10 minut. Soustfedéné si béhem asi jedné minuty
prohlédnéte obsah a béhem dalsich minut listujte knihou a v$imejte si nadpisi. Jakmile
uvidite takovy, ktery signalizuje, ze by text v ¢asti, kterou uvadi, mohl obsahovat dtilezité
informace vztahujici se k dosazeni cild, které jste si stanovili a napsali na zalozky v kroku
1, pak zalozku umistéte do tohoto mista. Pokracujte v orienta¢nim prohlizeni knihy, vsi-
mejte si klicovych pojmi a umistujte ¢i premistujte zalozky na vhodnéjsi mista. Hlidejte
si cas, je lepsi vejit se maximalné do 10 minut a mit v hlavé jen orientacni prehled a védét
jasné o cca tfech az péti dilezitych mistech a na hrubo védét o dal$ich maximalné ¢ty-
fech tématech, neZ se snazit zapamatovat si co nejvice. Chcete-li, mizete si na zavér jesté
knihu velmi rychle prolistovat, znovu se podivat, kde jsou umistény zalozky, a porovnat
to s Obsahem. Stru¢né si vyhodnotte, do kterych ¢asti se budete chtit podivat dfive a vice,
podobné jako kdyz jdete nakupovat a mate predstavu, do kterych oddéleni se urcité chce-
te jit podivat.

3. Pétina ¢teni za 20 minut

Nikoli hned, ale radéji po 20minutové pauze usednéte k fazi dalsiho ¢teni. Ptijde o prvni
procteni, avsak jesté jinak neZ to lidé délavaji.

Na par vtetin si vyvolejte z mysli pfedstavu predchoziho Prehledu. Udélejte to zpaméti,
bez divani se do knihy. Dtlezité je aktivovat mechanismy vybavovani. Uvazte, Ze bez
tréninku aktivovani rozpominani by byla moZnost maximalizovat pamétové schopnosti
omezend. Nyni si vyhradte ¢as 20 minut na prvni procteni. Dulezité je drzet knihu ve
vét$i vzdalenosti tak, abyste spise o¢ima klouzali stfedem stranky od shora dolt.

Kli¢ové pravidlo, které Vam bude stéle vice pomahat, je drzet se vytyceného cile, bodd,
které jste si napsali na zalozky, a soustredit se na vyhledani dalsich souvisejicich ¢asti.

Klouzejte o¢ima zminénym zptsobem odshora dolt, a jakmile uvidite slovni spojeni na-
znacujici souvislost s nékterym z predem vybranych cild, pak pribrzdéte a smite se zacist
do cca 20 procent stranky. Zjistite-1i vsak, Ze text nema souvislost, urychlené pokracujte
v klouzani dale.

Ptiblizné v jedné ¢tvrtiné knihy se zastavte a na pripraveny papir zpaméti napiste béhem
jedné minuty par klicovych slov vyjadfujicich stru¢né obsah ¢asti, do kterych jste se za-
Cetli. Tento postup opakujte jesté tiikrat, az projdete celou knihou. Trénujte pokazdé ale-
spon par desitek vtefin soustfedéné rozpomindni. Zjistite-li, ze zalozky muiZete premistit
na vystiznéj$i mista, tak je do nich presunte.
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Jak precist tuto knihu za 1 hodinu?

4. Pauza pro podvédoma propojeni

Nyni je ¢as nechat myslenky zrat v podvédomi. Muzete si dat znovu pauzu 20 minut,
nicméné idedlni je pokracovat az druhy den ptiblizné ve stejnou dobu.

5. Piipomenuti a pfidavani podle priorit

Po pauze si vyhradte Cas asi 32 az 45 minut na druhé ¢teni. Na par vtefin si vyvolejte
z mysli vzpominku na predchozi ¢teni s pravidlem 20 %. Pak se mtiZete podivat do papiru
s poznamkami a premyslet cca jednu minutu o tom, co jste cetli. Udélejte to zpaméti, bez
divani se do knihy. Diilezité je aktivovat mechanismy vybavovani. Nyni se rozhodnéte,
ktera ze stanovenych oblasti, jez mate na zalozkach, je pro Vas nejdilezitéjsi. V této fazi
uz muizete ¢ist, jak chcete. Piesto doporucuji si asi po 4 az 8 minutach napsat na papir
par slov k predchozim myslenkam. Takto muzete rychleji a efektivnéji ziskat pottebné
informace a pfipravit je pro spojeni s dal§imi informacemi v knize.
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DULEZITY UVOD

vevs

»Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpusobi, jak zjednodusit Zivot.
Presné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrdt zapomneéli.“
A. Einstein

N

\
A chtéli hyste patiit mezi miliardare?

Predstavte si, Ze jste v bance a na u¢tu mate sto miliard. Takova zprava udéla radost kaz-
dému. Jenomze je tu hacek, nejenze neznate pravidla, jak se vybira v této bance, ale zatim
Vam chybi pristupovy kdod. Vzili jste se do té predstavy? Vyborné a ted se seznamite
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Uvod

s tajemstvim. Va$ mozek se skldda priblizné ze 100 miliard neuronti. Va$ mozek je tim
bohatstvim, které jste doposud méli k dispozici, ale chybél Vam kdd k pouziti. Tato kni-
ha obsahuje dana pravidla i ptistupovy kod. S ni ziskavate velmi propracované metody
ovladnuti mysli. Ziskavate zde privodce vyuzivanim Vaseho mozku, ktery je vytvoren
na zakladé devatendctileté praxe, vyuzivani poslednich védeckych a psychologickych po-
znatkl a metod zrychleného udeni.

Tato kniha obsahuje to, co potfebujete, abyste mohli dané bohatstvi pouzivat. Jestlize
s nim budete zachazet $patné, tak z toho bohatstvi bude jen malo. Kdyz v$ak budete vy-
uzivat rad expertd, kteti v této oblasti pomdhaji uz desitky let stéle vétsimu poctu stéle
uspésnéjsich lidi, tak mezi né budete moci pattit i Vy. Tato kniha je o uspésném pouzivani
mozku pro dosahovani uspéchu v mnoha oblastech. Jsem si naprosto jisty, ze diky ni
muze byt kdokoli tspésnéjsi.

Naprosta vétsina lidi vi o svém mozku méné nez o svém mobilnim telefonu. Jak mohou byt

lidé uspésni, kdyz neovladaji svij mozek? Kdyz nevi co udélat, aby dosahli toho, co chtéji?

Nemohou za to, protoze nikdo jim nedal navod. Ten vsak nyni zacinéte cist.

V této knize najdete jak presné navody krok za krokem, tak pribéhy, které ilustruji moz-
nosti a nastinuji perspektivy, kterych bude mozné dosahnout stale snadnéji. Jde o unikat-
ni propojeni klicovych poznatktl. Mé zkusenosti trenéra kurzii osobniho rozvoje, autora
kurzi (jako Time-management nové generace, Zrychlené uceni a jak na zkousky, Anglic-
tina s hypnézou) véetné knih (Anglickd gramatika bezbolestné i pro blondynky, Magickd
anglictina extra, Magickd némcina a jednéch z prvnich eknih jako Superpamét 2 bleskové,
Psychologie vlivu a magie uspéchu, Bleskové studium a Cteni) se prolinaji s mymi zku-
$enostmi kouce, psychoterapeuta a specialisty v hypnéze. Cetné ohlasy v pritbéhu po-
slednich let nasobi mé presvédceni, ze propojeni poznatki z tolika oblasti umozni byt
uspésnéjsi v stale slozitéj$im svété i Vam.

Varovani pited touto knihou

Tato kniha pojednavd o mysleni, které spadd mimo normu. Chcete-li zlistat s mysle-
nim v normé, tak pak si tuto knihu nekupujte. Pro¢ Vas odrazuji? Protoze tspéch neni
normalni, normalné myslici lidé nedosahuji nenormalnich a nadpriimérnych vysledka.
A pro¢ neni uspéch normalni, to plyne jiz z uvedené neznalosti fungovani psychiky.

Jen kdyz se rozhodnete byt uspésnéjsi nez vétsina lidi, jen kdyz zac¢nete myslet mimo
normu, jen tehdy budete moci byt ispésni, a to at uz vnitfné, jen pro svou vlastni spoko-
jenost, anebo i pro vnéjsi uspéch.
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Varovani pred touto knihou

Pokud se do této knihy ponorite, tak budete prozivat emoce a nevim, jak Vas prekvapi,
jaka posilujici rozhodnuti pro sebe ¢i své blizké ucinite. Protoze se stale u¢im od svéto-
vych $picek, tak vim diky uspéchim mych klienti i osobnim, ze budete moci byt nenor-
mélné uspés$ni. Predem Vas vsak varuji. Vyhnéte se tomu, Ze prili§ brzy budete vypravét
o postupech uvedenych v této knize.

Normalni lidé ¢asto nemaji radi, kdyz nékdo vybocuje. Je to podobné tomu, s ¢im se
setkdvam jako hypnoterapeut pti osvobozovani kuraki od cigaret. Jestlize prili§ brzy za-
¢nou vypravét, ze jsem jim s pomoci hypnézy umoznil prestat koufit, tak druzi kutaci
v podvédomé obavé, Ze oni to nedokazou, za¢nou nabizet novym nekurakéim cigarety
a mohou jim tim jejich uspéch pokazit. Kdyz se jim to podafi, tak se nemusi citit jako ti
slabi, ktefi to nedokazali. Proto své klienty u¢im odmitat navrhy od takto primérné vét-
$iny, a to nejenom v oblasti osvobozovani od cigaret ¢i pti hubnuti.

Proto chcete-li nadpriimérné vyuzivat svou pamét, rychle a s lehkosti studovat, potiebu-
jete se naucit diplomaticky odmitat myslenky téch, ktefi slova jako mozkové polokoule,
psychologie, podvédomi a podobné povazuji za teoretické ¢i dokonce neexistujici.

Znam fadu svétovych osobnosti, které védi, Ze je zbyte¢né snazit se vychazet se vSemi
lidmi dobte, protoze védi, zZe by pak sami spadli do priiméru a netspéchu. Pti psani této
myslenky mne napad4 nazev jedné knihy: Uspéch se v Cechdch neodpousti. Rozhodne-
te-li se vybocovat a ukazat co umite, pak je pravdépodobné, ze nékdo to bude zlehcovat,
zesmés$novat. Jakmile vSak vytrvate na cesté, kterou Vam v této knize nabizim, tak budete
moci zazivat dobrodruzstvi riistu a uspéchu. Ucinite moudre, kdyz budete ignorovat ja-
kékoli rady téch normalnich, ktefi jsou schopni hovofit o tom, co je mozné a co je nesmy-
sl, aniz se za Gspéchem a osobnim rozvojem vydali. Vyhnéte se v§ak tomu, Ze ty druhé
oznacite jako hloupé, oni jednaji tak, jak jedna vétsina. Je tézké vérit v spéch a neobvyklé
moznosti, kdyz kolem sebe nevidi vhodné vzory.

Mam radost, kdyZ mi nyni lékaf, ktery pred lety absolvoval kurz obsahujici metody uve-
dené v této knize, dékuje za to, zZe jsem ho pred lety naucil véci, kterym se jeho spoluzaci
smali. On vystudoval mnohem snadnéji, zatimco néktefi z posmévacka skolu nedo-
konc¢ili.

Vzdy mne tési, kdyz mi absolventi kurzu Anglictina s hypnézou vypravi, jak se jim druzi
smali, Ze naletéli néjakému hypnotizérovi, aby pak témto posmévackiim dokazali, Ze se
na dovolené ¢i jinde domluvi 1épe nez oni, a to i prestoZe na to nemaji vysokou skolu.

To, s ¢im se zde seznamite, se tedy nevyucuje ve $kolach. Existuji centra ve svété, kde se
podobnym vécem mohou lidé naucit. Mou vizi, za kterou jdu par desitek let, je snadné
uceni beze stresu. Je to uceni se v prostfedi plném pozitivni a posilujici energie, ktera
probudi v kazdém jeho nejvétsi talenty a hodnoty. To je vSak mozné jen diky vzortiim
lidi - osobnosti, ktefi svou mysl a inteligenci stéle kultivuji. MoZnosti ucit se od nich si
velmi cenim a touto knihou bych se o to, co jsem se naucil a co mne inspirovalo k vytvo-
feni néceho nového, rad podélil.
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Uvod

Prokouknéte problém

vvvvvv

Albert Einstein

Dovolte si predstavu, Ze otocite kouzelnym prstenem a diky tomu se budete snadnéji ucit
a lépe ovladat svtij Zivot.

Zastavte se a predstavuijte si to.
Mate?
Ne?

Nechcete se s tim zdrzovat a chcete prosté fe$eni? Anebo Vam to zni jako pohadka a ne-
chcete byt détinsti? Moznd Vas prekvapim, ale chcete-1i se Gspésnéji ucit, musite myslet
alespon ¢aste¢né jako malé déti. Potfebujete fantazii a zvédavost. Potfebujete snit. Potre-
bujete pouzivat ty ¢asti mozku, které mnozi nechali usnout. Probudte je. Tato kniha je
o probuzeni mozku. Vaseho i dalsich. Takze zapnéte fantazii.

Kdo chcete, mtiZzete uvazovat trochu techni¢téji. Predstavte si, Ze se budou prodavat pa-
méti voperovatelné do mozku. Pfedstavte si, Ze uZ je to ovéfeno mnoha lety a vée je na-
prosto bezpecné. Dejme tomu, Ze po voperovani takové paméti uvidite pfed svyma ocima
obrazovku s adresafi, ve kterych jsou ulozené informace.

Predstavte si, Ze jste si koupili pamét s cizim jazykem nebo né¢im, co chcete znat. Budete
to moci hned pouzivat? Budete se v tom orientovat? Anebo to bude, jako kdyz si koupite
novy mobilni telefon a potfebujete se v tom zorientovat? Pokud nékdy k né¢emu tako-
vému dojde, tak se na zakladé svych zkusenosti v oblasti lidského mozku domnivam, ze
to bude jako s témi telefony. Je potfeba investovat do nauceni se vée ovladat. A zase tu
mdame uceni.

Miize se snad propojit néco védomé naprogramovaného védomé myslicimi lidmi s pod-
védomymi schopnostmi lidské mysli? Nevim, ale jako brzkou budoucnost takovou kom-
patibilitu nevidim. Promitani informaci a systému adresara si dokdzu predstavit. Mozna
jednou vyuziji své znalosti hypnoterapeuta a specialisty v lidské mysli a budu spolupraco-
vat na takovém projektu. Mozna to budete Vy. Nez se tak stane, mizeme zachazet s tim,
co vim. A chci Vam to odhalit.

Zustannme u moznosti vidét pred nasim zrakem v prizkumnikovi adresére a podadresa-
fe. Je jedno, jestli to bude opera¢ni systém od Microsoftu, Apple ¢i jiny.

V kazdém pripadé jej potfebujete propojit s OSM. Co je to OSM? Myslim tim Operacni
Systém Mozek.
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Prokouknéte problém

A o tom, jak to muzete udélat uz brzy, je tato kniha. Kdyz tu OSMic¢ku pootocite o deva-
desat stupnt, tak vznikne lezatd 8 - symbol nekonecna.

Takika nekonecné moznosti mate k dispozici. To myslim zcela vazné. Mate mé slovo
specialisty v neurolingvistickém programovani, psychoterapii a hypnéze.

Diky hypnoéze lze totiz vyvolavat z podvédomi myslenky, na které védomi zapomnélo.
Mohou to byt myslenky staré i desitky let. V zahrani¢i se v kriminalistice vyuziva sluzeb
expertll v hypndze, kteti pomahaji obétem zloc¢int si vzpomenout na to, co zapomnéli.

Védoma mysl totiz pod tlakem nutnosti si vzpomenout leckdy stavkuje. Mnohokrat jste
byli pod tlakem rychle si vzpomenout tfeba ve $kole. Jenomze takovy tlak vyvolava stre-
sovou blokadu. Chemické latky vzniklé pfti stresu zablokuji pfenos informaci mezi nervo-
vymi bunkami. Kdyz prestanete védomé tladit, ¢asto se ne¢ekané pozadovana informace
objevi. Je tedy potfeba postupovat jemné. Rychle to pijde jen diky dodrzeni pravidel,
kterymi se neviditelné ¥idi na§ mozek. A proto Vés v této knize chci seznamit s jemnymi
detaily fungovani podvédomé mysli. Kdo je zaéne vyuzivat, zaéne se stavat vladcem své
mysli. Ovladnéte Svou Mysl.

Aby to bylo snadnéjsi, tak je dilezité se vyhnout slepym cestim. Mam na mysli cesty,
které byly pouzivany doposud, a prestoze daleko nevedou, tak jsou stéle nabizeny tam,
kde by to ¢lovék cekal nejméné. Prostfedim, které nam vsugerovalo chybny smér, je $kola.

V této knize si proto posvitime na chybné a $kolou prezentované formy mysleni. Nékteré
z nich jsou natolik patologické, Ze jsem tuto knihu pojal i jako antivirovy program. Bude-
te-li nové programy zejména zpocatku pravidelné spoustét, nejenze se zbavite zatéze, ale
budete takfikajic moci rozptahnout kiidla a letét vysoko a vzdalovat se od svéta nakaze-
ného priimérnosti.

Neznalost dtlezitych ¢asti procesu uceni naprostou vétsinou lidi je zarazejici. Ve skutec-
nosti je nesmyslné jim to vy¢itat, protoze jim nebyli uceni.

Protoze nebyli dostate¢né uceni, jak se ucit, tak prili§ mnoho studentti vzdalo své sny
a délaji praci, kterd neodpovida tomu, co v nich je. Pfili§ mnoho z nich uvétilo sugescim
autorit a neZiji pak zivot, ktery by jim byl dostupny, kdyby ve $kolach u¢ili, jak se ucit. To
je totiZ jedna z nejduilezitéjsich oblasti pro Zivot. v Zivoté se stile nécemu uéime. Jestlize
vSak vznikla nedtivéra ve schopnost se ucit, tak casto spojena s odporem k uceni, pak jsou
moznosti nejen jednotlivcd, ale celé spolecnosti nesmirné omezené.

Pro¢ je u¢eni mnoha véci pro vétsinu lidi tak naro¢né, ¢asto velmi obtizné az nemozné?

Jak jsem naznadil, tak v této knize se budete moci poprvé docist o skute¢nych resenich
skute¢nych problému. Pro¢ zdlraznuji i skute¢nych problémt? Protoze problémy, které
vnimame, nam casto byly podsunuty, a budu-li hovofit fe¢i své profese, a tedy jako hyp-
noterapeut, tak ptili§ mnoho problémi bylo lidem vsugerovano. Sugesce, které zptsobuji
ztraty, oslabeni a demotivaci.
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Jestlize je pozornost lidi zaméfena faleSnym smérem na nespravnou cestu, tak mohou
ztratit ¢as a daldi investice, které davaji do feseni. Pro¢ je mnoho feSeni jen doc¢asnych ¢i
nefunkénich? Pravé proto, Ze nejsou zamérena na to nejpodstatnéjsi.

Tato kniha je o tom, jak pouzivat mozek. Tato kniha je o tom, jak pouzivat biopocita¢
mezi Vasima u$ima. Mimo jiné bude o oc¢ich. Pro¢ bude o o¢ich? Protoze o¢i jsou viditel-
nou ¢asti Vaseho mozku. ProtozZe ani o¢i Vas nenaudili ve skoldch pouzivat.

Co prosim, co si to autor dovoluje? Jsem dalek toho, abych urdzel ¢tenate svych knizek,
to by nebylo inteligentni jednani. Chci Vas dostat na vyssi aroven mysleni. Chci Vas do-
stat mezi super inteligentn{ jedince. Jak fekl Albert Einstein: Zadny problém nemtze byt

vyreSen na stejné urovni mysleni, ktera jej stvofila.

To, co opravdu chci, po ¢em prahnu, je Zit ve spole¢nosti, kde je vétsina lidi upgradova-
nych. Co mam na mysli? Chci, abyste uméli pouzivat Va§ mozek na trovni odpovidajici
tomu, Ze Zijeme v druhém desetileti tretiho tisicileti.

Mame mobilni telefony a malé pocitace. A kupodivu o nich lidé védi vic, nez vi o svém
mozku! A to prestoZe netravili uéenim se s nimi zachazet tolik ¢asu, jako se ,,ucili“ pou-
zivat mozek ve $kolach.

Vsimnéte si toho, co vSechno zajimavého, uzite¢ného a tykajiciho se Vaseho skute¢ného
zivota vite a umite. Pozorné si to uvédomte a vS§imnéte si, zZe to jsou véci, které jste se ne-
udili stejnym zptsobem jako ve $kole. No a co, feknou si néktefi. A to je pravé ta dulezitd
véc, opravdu si za&it vimat toho, jak funguji véci v zivoté. V ZIVOTE! Ne v teorii.

To, co zndte a umite, jste se naucili znacné odlisné od toho, jak nas ucili ve skolach. Anebo
ne? Sprtali jste se vechny ty neskoln{ véci $kolnimi zpisoby? Odpovéd je zfejma.

To, co je véak podstatné, je fakt, ze veSkery Cas, ktery jsme travili ve $kole, mél velmi mi-
zivy prinos. Ptili§ mnoho ¢asu a prili§ maly prinos pro zivot. Roky nuceni se u¢it mnoho
véci, které jsou pro bézny zivot prakticky nepouzitelné a zbyte¢né, zptisobily znechuceni
lidi studovat a... a pouzivat mozek. Pro¢ lidi nebavi pouzivat mozek? Protoze si mysli, Ze
to znamena se vratit ke $kolnim metodam.

Ty vSak podle zkusenosti prednich svétovych odbornika doslova zabijeji my$leni. Ve své-
té uz to védi. Dokonce i britska kralovna dala v roce 2003 pasovat na rytife Kennetha
Robinsona, ktery poukazuje na omezenost pedagogickych postupti.

Pro¢ chci, aby lidé uméli pouzivat mozek? Dtivodt je cela fada. Jednim z nich je skutec-
nost, ze jako psychoterapeut se setkavim s ohromujicim mnozstvim lidi, ktefi ke mné
a mym kolegtim prichdzeji s depresemi.

Ty deprese jsou zptisobeny druhem myslenim, které prichozi ,,pacienti pouzivaji.

A je jedno, jestli jde o podnikatele, ktery nevi, kde mu hlava stoji, anebo o Zenu, kterd
ptichdzi s nizkym sebevédomim, ¢i ¢lovéka, ktery se boji mluvit na vefejnosti at uz ve
$kole, pti obhajobé diplomové prace anebo pfi pracovnich prezentacich. Casto ptichazeji
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Prokouknéte problém

studenti a zaci zakladnich $kol se svymi rodici a ti chtéji opravit dité, které ma dle jejich
usudku $patnou pamét ¢i je liné.
Protoze hledam skute¢nou podstatu trapeni mych klientd, tak jsem za vice nez deset let

zjistil, Ze hlavni problém je v nedostatku myslenkového softwaru. Software prichozich
nikdy neodpovida tomu, Ze maji v hlavé nejdokonalej$i pocitac na svété.

Jejich mysleni naprogramované spole¢nosti je na tGrovni dérnych §titku, které se snazi
spoustét v pocitaci, ktery s nimi neumi zachazet. Problém je v tom, ze lidé nevi, jak my-
slet, aby z mozku vytéZili maximum. Jaké je maximum, které muizete z mozku vytézit?
Jak to délat snadnéji nez kdykoli diive? O tom se budete dozvidat v dal$ich ¢astech této
knihy a...

Odkryjete Silu Mysli

Odhalite Své Moznosti

Ovladnete Studijni Metody

Osvobodite Schopnosti Mozku

Objevite Skvélé Mnemotechniky

Odstartujete Super Metamysleni

Odstranite Sugesce Manipulatord
Jakmile totiZ zacnete aplikovat velmi jednoduché postupy, tak zjistite, ze budete moci
dosahovat ¢ehokoli, pro co se rozhodnete. Nejen, Ze si budete snadno pamatovat a udit

se cokoli, ale budete také moci lehceji nez kdykoli dfive dosahovat cilil, které jsou pro
vétsinu lidi mimo jejich moznosti a ¢asto i mimo odvahu o né¢em tak skvélém jen snit.

Mnoho lidi totiz mysli vysoce podprimeérné. A pokud budou myslet podprimeérné, tak
budou moci dosahovat jen podprimérnych vysledkd. Pro¢ je tomu tak? Protoze ve sko-
lach neméli vysoce nadprimérné vzory.

Jestlize se ponofite do zkoumani svého mozku pomoci dale uvedenych myslenek a udéla-
te-li alespon zakladni cviceni a testy, tak se budete moci dostévat z podpriiméru. Jakmile
zafadite zde uvedené mysleni do Vaseho Zivota, jakmile se stane soucasti Vaseho zivotni-
ho stylu, tak se vydate velkou rychlosti k ohromujicimu uspéchu.

Ceka na V4s dobrodruzstvi skute¢ného sebeobjevovéni. Hypnotizujici moznosti, které
tak fascinuji ¢tenare zivotopist o bohatych, uspésnych ¢i genialnich osobnostech, jsou
Vam od ted k dispozici.
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Konstruktivni kritika Skolstvi

»Kdyby byli lidé odpovédni za stav Ceského skolstvi dobre vychovani klasicti
Japonci, jisté by védéli, jaké verse na rozloucenou maji napsat a co se déla dal.“
MUDry. Frantisek Koukolik, DrSc.,

neuropatolog, clen Newyorské akademie véd

Co chci, aby zde srozumitelné zaznélo? Co chci, aby bylo pochopeno?

Neékteti si pri ¢teni této knihy feknou, ze autor prilis kritizuje pedagogy. Dokud se na to
nepodivaji z jiného thlu, nez jim bylo ve $kolach predstavovano, nebudou moci pochopit
mdj postoj. Ten se opira jak o pozndni prednich myslitelt lidstva z rdznych obord, tak
o to, Ze ziji v 21. stoleti. A chci myslet adekvatné 21. stoleti. Mate-li poznani prednich
svétovych odbornikd, tak zjistite, Ze prili§ velké mnozstvi pedagogt ziistalo myslenkove
i o stovky let pozadu. Bohuzel mnozi z nich svym pfistupem k zakiim a studenttim ztstali
jesté pred dobou Komenského a tedy nékde pred rokem 1592.

Kdo bude tuto knihu ¢ist peclivé a opravdu premyslet, ten mtj postoj snadno pochopi.
A kdyby snad ne, ptesto by mél pochopit, Ze v jeho mozku je cosi jako biopocita¢, ktery
mize ovladat vice nez kdy predtim.

Sezndmim Vas v této knize nejen s modernimi psychologickymi poznatky, zkusenostmi
expertd v zrychleném uceni, myslenim absolventd Svétové Mozkové Olympiady, ale i taj-
nym my$lenim, za které byli v historii néktet{ prondsledovani, muceni a dokonce upaleni.
To byval osud mnoha pokrokovych lidi v déjinach lidstva. Komenskému se smali, kdyz
vyuzival ve vyuce divadelni predstaveni, a dodnes se tomu mnozi pedagogové vysmivaji.
Giordana Bruna upalili a mélo to souvislost s vyukou v uméni paméti a védénim, které
se mocnym nehodilo.

I v soucasnosti se setkate se zesmé$iiovanim postup, které byly prokazany jako Gcinnéjsi
nez ty vSeobecné pouzivané. Nejsou vSak zpochybnovany témi, ktefi opravdu umi udit.
Tato kniha je tak i konstruktivni kritikou $kolstvi. Je antivirovym programem pro uvolné-
ni potencialu lidské mysli. Navic obsahuje velmi cenné poznatky i pro uditele, ktet{ chtéji
byt pedagogy s velkym P, tedy témi, ktefi opravdu nau¢i, a témi, kteti védi, ze mohou na-
ucit nejlépe tim, ze budou pro své studenty vzorem vyspélé a moudré osobnosti. Vétim,
ze spolu budeme moci alespon trochu z toho zménit a opravdu adekvatné jednadvacaté-
mu stoleti inteligentné myslet a jednat v z4jmu vyvoje.
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Budete uspésni?

Chcete-li byt Gspésni, musite si v§imat, co se déje nejenom v nejbliz§im okoli, ale i v celo-
svétovém méritku. Potfebujete vyhledavat, ptijimat, vyhodnocovat a utfidovat informace
nejlepsimi postupy. Svét se méni. Svét se vyviji ohromnym tempem. Toto tempo vsak
nemusi byt na prvni pohled vidét, a to zejména, jestlize je v ném prilis mnoho statickych
prvkd. Jednim z téch nejnehybnéjsich a neskute¢né rigidnich je vzdélavaci systém. Moz-
na si reknete, ze to ma malo spole¢ného s nasim tématem. Ve skute¢nosti spousta omeze-
ni, ktera jste nacerpali ve Skole, omezuje Vase moznosti uspéchu v libovolné oblasti. A to
nejen pro budoucnost, ale jiz i pro pritomnost.

Jak pige svétové uznévany odbornik Daniel Pink ve své knize Uplné novd mysl: Zijeme ve
svéte charakterizovaném tfemi pismenky.

A - jako automatizace
N - jako nadbytek (v angli¢tiné zacina také na A = Abundance)
A - jako Asia

Prectéte si jeho knihu a pochopite nutnost umét pouzivat mozek. Kdo se nebude rozvijet,
bude brzy nahrazen bud pomoci automatizovanych procest, nebo bude nahrazen levnéj-
$i pracovni silou nejcastéji z Asie. Rozvijeni potencialu lidského mozku je proto i naplni
mé knihy.

Naucdite se, jak se rychleji a snadnéji ucit cokoli, coZ Vam prinese nejen pohodu, ale
i naskok pred druhymi. Naskok znamena vyhodu, protoZe budete obtizné nahraditel-
ni. Budete se moci stat dobie placenymi experty. Budete moci disponovat superinte-
ligenci.

Dobfe to domyslete. Ten, kdo je obtizné nahraditelny, ten kdo vynikd, ten si také muize
vydélavat nasobky toho, co ostatni nepruzni lidé. Schopnost pracovat s informacemi
a stat se expertem v libovolné oblasti bude mnohonasobné usnadnéna dale uvedenymi
postupy. Budete se moci stat odborniky, budete-li chtit, béhem velmi kratké doby. Uz
béhem par tydntt mtizete byt odborniky diky vyuzivani pro laiky ,tajnych® principi.

Predtim vsak pro mnohé z Vis miize byt velmi uzite¢né dozvédét se, jak jsem zacinal ja
a ¢emu z toho, za co jsem tvrdé zaplatil ¢asem svého Zivota, se vyvarovat.
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Uvod

Piies pitekazky jako Stepan v Basnicich

Kdyz jsem na stfedni skole zjistil, Ze d¥ivéjsi zptsob uceni prestava fungovat a ani zna-
sobeni ¢asu u¢eni mi nepomohlo pred zhor$enim zndmek, tak jsem zacal hledat metody,
jak se ucit snadnéji.

Moje hledani snad inspiroval fakt, ze mym koni¢kem byla kouzla a zZe kouzelnici odjak-
ziva hledali triky, jak fe$it nemozné. Bylo to v osmdesatych letech a ja obchdzel knihovny
a antikvariaty a hltal knizky popisujici postupy, jak raciondlné studovat, ¢ist a lépe si
pamatovat. Ty knizky leccos nastinily, prakticky v kazdé dalsi jsem nasel néco nového, ale

uceleny navod, jak se uit cizi jazyky, déjepis, fyziku a dalsi predméty, jsem nenasel. Byly
to stipky a ja je touzil poskladat do celku.

Snad nejvétsi vliv na mne mél kratky ¢lanek v armadnim ¢asopisu, popisujici experimen-
ty s u¢enim ve spanku, které pry s velkym tispéchem pomaha ucit se jazyky. Netusil jsem,
ze touha tuto metodu ovladnout a experimenty, které jsem zacal délat, mi nejen vydrzi
dalsich deset let, ale Ze pozdéji budu moci tuto metodu porovnat se zazitky z fady jazyko-
vych kurzi a na vlastni ktizi poznam, ktera a pro¢ je tak uc¢inna.

Ze v3ak jednou budu mit tym lektori a spolu s nimi budu specidlnimi metodami po-
madhat lidem, ktefi jiz prestali véfit v moznost naucit se anglicky, to by mne ani ve snu
nenapadlo.

Ale nebudu predbihat, vSe se dozvite v spravny cas. Je$té predtim jsem pfi studiu na lé-
karské fakulté pokracoval v hledani zpiisobt, jak se ucit. Psal se rok 1989 a ja se dostal
na medicinu. Film o basnicich, v némz Stépén zjistuje, jak je studium mediciny ndro¢né,
a moje touha uspét mne vedly k vytvofeni planu, ktery jsem hned od zacatku prvniho
ro¢niku dodrzoval. Prakticky veskery volny ¢as jsem rozdélil na studijni bloky. 45 minut
jsem studoval a 15 minut odpocival. Znovu takovy blok a pak 90 minut pauza.

Protoze jsem v roce 1990 absolvoval kurz rychlocteni, tak jsem se naucené snazil ma-
ximalné vyuzit. Trochu to pomohlo, ale na informacni zaplavu stohu knih to nestacilo.
Pro¢, to jsem pochopil o mnoho let pozdéji, kdyzZ jsem pti studiu knih svétovych expertt
v rychlocteni zjistil, ze uvedeny postup byl jiz v té dobé prekonan.

Moje vikendy byly natolik naplnény uéenim, az to rodice prekvapilo a zacali mi dlouho
do noci trvajici studium vymlouvat. Ja jsem vSak vytrvale pokracoval a zdalo se, ze doze-
nu handicap ze stfedni zdravotnické $koly, ktera ve vztahu k mediciné byla i v takovych
predmétech jako biologie paradoxné méné prinosnd nez priprava, kterou mi spoluza-
ci dostali na gymnaziich. Hlavni sily jsem napfel na studium anatomie. Dtivodem bylo
mimo jiné to, Ze filmové ztvarnéni drsného profesora v podani herce Jana Preucila bylo
slabym odvarem toho, jak se nékteti profesoti chovali ve skute¢nosti.

Prvni tfi mésice se mi dafilo vSe zvladat a silu mi dodavalo i uznani od jedné velmi
pohledné spoluzacky. Jenomze jsem netusil, ze se chovam jako mnozi perfekcionisti¢ti
manazefi a studijnim nasazenim se bliZim na hranici svych sil a zdravi.
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V kazdém pripadé jsem mél radost, Ze se po listopadové revoluci uz nemusim udit rus-
tinu, kterd byla nahrazena angli¢tinou. Nicméné vyuka anglic¢tiny byla vedena prakticky
stejné jako predchozi rustiny a ja se ji zcela chybné snazil naudit levomozkovym porozu-
ménim gramatice. Vysledkem uceni ze slovni¢ka bylo pomalé a postupné prekladani si
¢eskych vét po jednotlivych slovi¢cich do angli¢tiny, coz jak nyni vim, je jedna z nejroz-
$ifenéjsich chyb.

Udil jsem se prakticky potrad. Jak jsem pozdéji zjistil, tak celé studium jsem si zkompli-
koval pravé snahou byt perfektni a v§e védét. Studoval jsem najednou z mnoha ucebnic
anatomie a snazil se to, co nebylo pro mne popsano srozumitelné v jedné, doplnit z dalsi
ucebnice. To by jesté nebylo $patné, kdybych neztracel ¢as malovanim obrazi, které ob-
sahovaly detailni a taktka dokonale vystinované kosti, svaly, cévni pletené a organy. Uvé-
fil jsem totiZz perfekcionistickému profesorovi anatomie, ktery nas vzdy asi deset minut
z hodiny nechal podtrhavat latinské nazvy v u¢ebnici.

Ani mtj spanek nebyl udetfen $koly. Stavalo se mi, Ze jsem mél velmi Zivé sny o tom, Ze se
ucim. Spal jsem, ale mél jsem pocit, Ze bdim a u¢im se. Mé sny byly plné smycek o uceni
se stale dokola tomu samému. PrestoZe jsem zkousku z anatomie udélal hned napoprvé,
predchozi vypéti zacalo mit vliv na mou motivaci a dale i zdravotni stav. Dlouhodobé
vypéti a stres bez dostatku odreagovani nemohlo zistat bez nasledkda.

0d mediciny k magii

Jako uvolnéni ptisobily (pro muj obor stomatologie) nepovinné prednasky z psychologie.
Prednasejici byl tichy clovék, kterému jsem pro svijj zajem o predmét donasel mikrofon,
aby byl slySet dal nez do tfeti fady plné poslucharny. Snad jeho zminka o tom, Ze pro
stomatology je uzite¢né naucit se hypnézu, byla dalsim stimulem, ktery mne po letech
k uméni hypnoterapie dovedl. To jsem v$ak tehdy netusil a nékteré predméty jsem do-
kazal prospat ptimo v prvni lavici, do které jsem si sedal pravé proto, abych neusnul.
Prili$né usili a studium do noci si myj organismus musel nahradit.

Prednasky i praktika naplnéné zazitky s nékolika velmi drsné vystupujicimi profesory
mély demotivujici efekt. Nechtél jsem se stat tim, kdo tak hrubé vystupuje k druhym li-
dem. Tenkrat neexistoval seridl o doktorovi Housovi, nicméné i toho by snadno zdecimo-
val profesor patologie, kterého jsme méli. Zesmésnovani vSech studentt pti zkouseni bylo
na poradku kazdé hodiny. Ten ¢lovék asi opravdu véril, Ze se neu¢ime a vyhazov studenta
ze zkouseni ¢asto umocnoval vyrokem: ,Ttikrat si to prectéte a musite to umét!” Kazdé-
ho, kdo nedokézal béhem vtetiny odpovidat na jeho otdzky, si znacil do seitu a timto
zpusobem komunikoval s poslucharnou plnou studentt. Strach mne zaslepil a vsugeroval
mi myslenku, Ze kdyz nebudu maximum ¢asu vénovat patologii, tak na Skole skoncim.
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Zajimavym jevem pti studiu, ktery prozivalo mnoho studentt, bylo pozorovani pfiznaka
nemoci, o kterych jsme se u¢ili. Pfi intenzivni snaze zvladnout studované jsme se natolik
vzivali do popisti nemoci, az jsme méli dojem, Ze se zacinaji objevovat. Ruzné svédéni,
buseni srdce a podobné jakoby z papiru preskodilo na ¢tenéfe.

I zkousku z patologie jsem diky opomijeni dal$ich predmétt zvladl napoprvé na rozdil od
asi dvou tfetin z nageho ro¢niku. Jenomze jsem diky tomu nezvladl dalsi dva leh¢i pred-
méty. Zdravotni problémy s o¢ima a stoupajici presvédcenti, ze na to nemam, mne dovedly
k preruseni studia.

Tolik usili, tolik opakovani a presto mi nepomohly tehdejsi postupy, jak se ucit.

Studium jsem po operaci o¢i definitivné ukoncil a rozhodl se, ze se budu Zzivit svym ko-
nickem, kterym byla od mych jedenacti let kouzla. K tomu mne vedlo i vitézstvi v celo-
republikové soutéZi a ja jako mistr republiky v moderni magii zacal hledat prileZitosti
a profesionalné vystupovat.

Paradoxné az mé seznameni s mnemotechnickymi postupy, které kouzelnici vyuzivali uz
stovky let, mi zacalo prinaset zéklady pochopeni toho, co v dfivéjsich navodech o uceni
chybélo. A o tom, co doposud chybélo, a 0 mnohém dal$im se dozvite dale.

Zpatky do budoucnosti a k 1Q

V této knize proto chci pomoci ptikladii z bézného Zivota ukazat, co funguje a co nikoli.
Budete si pak moci vybrat, kterou cestou pijdete. Jak jsem jiz nékde zminil, tato kniha
je jak privodcem, tak testem schopnosti myslet. V této ¢asti se zatneme zamyslet nad
myslenim. Mam na mysli my$lent, které bylo lidskému védomi skryto. Otestuji si my$leni
¢tenaru a Ctenarfi si otestuji moje mysleni.

Jakmile se fekne test, mnoho lidi se lekne. Mé testy jsou jiné. Mé testy nepredstiraji, ze
odpovédmi na otazky se dozvite, jak jste tfeba inteligentni a na co mate. Mate na cokoli!
A to nezéavisle na tom, co Vam snad odhalily jiné testy. I kdybyste délali v Mense testy
inteligence a propadli, tak testovanim a vyuzivanim zde uvedeného se mtizete dostat dal
a k vétsimu aspéchu ne? ti, kteti ziskali vysoké skére na stupnici IQ. Pro¢ je to mozné?
Radu divodi najdete déle.
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Zpatky do budoucnosti a k 1Q

0 testech a logice hodnoceni

Zdkon zkouseni: To, co Zdk neumi,
ucitel zjisti béhem 1 minuty a to, co umi, ho nezajimad.
Murphyho zdkony

Testy jsou velmi médnim slovem. Testovanim je prodchnuty internet. Testy patfi mezi
nejctenéjsi ¢asti Casopisii. Mnozi lidé jsou jimi doslova posedli. Personalisté v zamést-
nanich testuji uchazece o praci. Kdo chce uspét na trhu prace, tak musi délat i testy z ci-
ziho jazyka. Je to prece dilezité, Ze? Ano i Ne. Ano, chytrému testovani. Ne hloupému

testovani.
Ne testovani, které je velkym byznysem pro ty, ktefi testy vytvareji a prodavaji.

I psychologové si kupuji sady testil, kterymi testuji pfichozi, aby nad nimi vytknuli dia-
gnozu, jez se stava permanentné prilepenou nalepkou, ktera ¢asto ptsobi jako ortel nad
zivotem ¢lovéka.

Co kdy? se ty testy myli? Ze je délaji odbornici? Kdyz dovolite, nau¢im Vés myslet. Myslet
na vys$i Grovni nez je bézné. I tato kniha je testem. Testem Vasi zralosti existovat v této
dobé¢ a trochu i testem, zda dokazete vytvorit a zit tak kvalitni Zivot pro sebe a druhé, ze
to o kousicek pomiize zménit tento svét. Ne najednou, ne vse, ale alespon o kousek. Kdyz
totiz za¢nete mit radi sviij mozek, za¢nete rust. A kdyz zacnete rust, tak budete inspira-
ci. Té je totiz stale malo. Takze ted jste uz mozna pochopili, za jakym smyslem jesté jdu
a pro¢ jsem napsal tuto knihu.

Chci, abyste byli témi, ktefi budou spokojeni, $tastni a nebudou muset prichazet do mé
ordinace s depresemi. S depresemi z problému ve $kole ¢i praci. Po pravdé uz mne to
dost zmahd, vidét kazdy tyden obéti vzdélavaciho systému a v ném pouzivanych metod
testovani.

Nejen, ze nas neucili myslet, ale hlavné nam vsugerovali obtiZnosti a zejména nepiijem-
nosti vyuky, Ze tak to ve svété ma byt. Spousta rodicti fika, Ze nespravedlnost ve skole déti
ptipravi dobfe do Zivota: ,,Alespon je to pfipravi na to, Ze Zivot neni spravedlivy.“ Takze
hura, ponechejme svét takovym, jaky je. Necht je plny drsnosti, neprofesionalniho az
hrubého zachazeni jak ve $kole, tak nasledné v zaméstnanich, kde $kolou vychovani drs-
dci ruinuji Zivoty druhym. To neni mysleni, které jsem ochoten podpofit. Chci nahradit
slozitost u¢eni jednoduchosti.

Chci nahradit pseudo-logické Skolni mysleni z doby Marie Terezie myslenim odpovida-
jicim 21. stoleti. Pokud Vas napadlo, Ze jsem vlastenec a chci zabranit nahrazeni mnoha
lidi u nas témi z Asie, tak se mylite. Mne zajimaji lidé, ktefi se chtéji rozvijet, a je mi jedno,
odkud jsou. Diivod, pro¢ je snadné nahradit nasince tfeba Cifany, je v tom, Ze ti z Asie
pracuji na svém uspéchu a uci se tak, ze se Vam o tom ani nezdda. Oni znaji cenu vzdélani.
Tim Vés nechci urazit. Jen konstatuji, Ze zemé Komenského zaspala, respektive ucite-
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1é nepochopili nic, zdiiraznuji NIC podstatného z jeho mnoha nad¢asovych myslenek.

Iy

A pokud pochopili, tak mne zarazi fakt, Ze to nepouzivaji.

Dodnes vétsina ucitelti nedéla to, o ¢em J. A. K. psal pred vice nez 350 lety. Kde je $kola
hrou? Kde je skola, do které se studenti tési? Kde je $kola, ve které tfetinu doby Zaci rozvi-
jeji své télesné zdravi a pohyb? Kde je $kola, kde se Zaci nau¢i mluvit cizim jazykem, aby

se po par letech v pohodé domluvili v ciziné?
Ze takové jsou? Ano, ale je jich nesmirné malo. Jde o povéstnou jehlu v kupce sena.

Kdybych véfil na Boha a uvaZoval na téma: Spi$ projde velbloud uchem jehly nez..., tak
bych chtél, aby do nebe mohli projit jen ti ulitelé, kteti dodrzuji Komenského principy
a zaci na né vzpominaji s laskou i po dvaceti letech. Méli by to byt jen ti inspirujici ucitelé,
ktefi se stali lidskym vzorem pro své studenty.

Jenomze vzorem se muize stat jen skute¢né velka osobnost, nikoli jen papousek predna-
$ejici namemorované texty, které se uci kazdy rok dokola, aby o tom dokdzal studentiim
prednaset, zdafile to zapomnél a za rok se to ucil znovu. Zni to divné? Jenomze to je drsna
realita. Setkal jsem se s fadou pedagogii, ktefi mi pfi vypravéni o potizich se studenty
a strastech jejich povolani prozradili to, Ze se stale dokola udi to, z ¢eho zkousi studenty
a pak je znamkuji tfeba u maturity z toho, co si pfed neddvnem sami opakované ,,nabu-
$ili“ do hlavy!

Neni to divné, ze lidé, ktefi fikaji: ,Ucte se, ucte se,” to sami néjak neumi?

Umi dokolecka opakovat nesmyslné jedndni, prestoze je neproduktivni. Umi se fidit na-
$prtanymi pouckami a tak urputné je opakuji, ze tomu sami uvéfili. Stokrat opakovany
nesmysl se stane pravdou. Opakovani je matka moudrosti. To zni dobie a zdanlivé ne-
prustrelné. Kdyby se v8ak ucitelé opravdu zabyvali tim, jak se mozek udi, tak by si davno
vsimli, Ze si spoustu véci pamatuji, aniz se $prtali a opakovali. Co takto vzit bézné zivotni
zkuSenosti a ukazat na nich, co funguje?

CO FUNGUIJE.

Ano, tim se budu zabyvat. Nebudu Vam fikat, Ze se mate ucit, protoze to je stupidni vy-
rok, kdyz neni doplnén vysvétlenim jak. Chcete mi tvrdit, Ze ve $koldch se uci, jak se ucit?

Tak prosim zabrzdéte. STOP.

Nejcastéjsi pri¢inou problémi v zivoté je zacyklovani se v starych a neproduktivnich my-
$lenkovych vzorcich. Predstavte si kiecka, jak béha v kolecku. Tak se chova pfili§ mnoho
lidi. Mysli si, Ze kdyz budou rychle béhat, Ze je to dostane k cili. Ve skute¢nosti k cili
¢loveéka dostane nejcastéji to, Ze zpomali, zastavi a vystoupi z kolecka, ve kterém dlouhou
dobu bézel. Pak se mlize nadechnout a zacit uvazovat mimo vybéhané koleje.

Namisto toho, abyste uvazovali jako ostatni, a tedy vét§inou neuspésni, zamyslete se do
hloubky. Kolik jste méli na zakladni $kole hodin navodii na téma Jak se ucit? Kolik hodin
predmétu zaméfeného na to Jak se ucit jste méli na zékladni skole? Slovo zakladni sdélu-
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je, ze jde o zéklad, ze? A ja predpokladam, Ze proto, aby se lidé byli schopni u(it, tak by
jim to mél nékdo vysvétlit a vést je k tomu. Upfimné se zamyslete. Kolik hodin né¢eho
takového jste méli?

Myslete na to ¢islo.

Domnivam se, Ze kdyby na jeden rok zakladni $koly pfipadala jedna takovd hodina, tak
to neni premr$tény pozadavek, ze? Tedy feknéme 8 hodin na zakladni $kole. Pak by se za-
klady mohly prohloubit na stfedni $kole, gymnaziu ¢i jiné odborné skole. Dalsi 4 hodiny.
Kdo studoval na vysoké skole, ten by ziskal vysokou $kolu v tom jak se ucit. Tedy dalsi
feknéme 4 hodiny. Se¢teno 16 hodin. Méli jste alespon polovinu?

A co myslite, ze mi uz roky odpovidaji lidé, kterych se ptdm na svych kurzech. Dokonce
jsem proto na internetu vytvoril anketu. Mizete se ji zucastnit a zapsat tam Vase odpové-
di. Kolik hodin na zékladni $kole. Kolik hodin na stfedni... atd.

Pokud jste jako vétsina lidi, tak jste méli sotva 1 az 2 hodiny za celou $kolu! To je dalsi
dtvod, pro¢ jsem napsal tuto knihu. Zijeme v paradoxnim svété vytvoteném pseudo-
-inteligentnim myslenim nemyslicich PedagoPapousku opakujicich ,,U¢Cte se, uécte sse!
Tito lidé vedou nasi civilizaci k downgradu. Ano, cesta do pekel je dlazdéna dobrymi
umysly. Jenomze dobry imysl v dnes$ni dobé nestaci. Dnes je potteba byt expertem, ktery
mysli logicky.

Jenomze ani logika se ve $koldch nepraktikuje. Tu a tam se nékde u¢i v ramci matemati-
ky, nicméné se ve $kolach praktikuje, a tedy sugeruje podprtimérné a nikoli inteligentni
mys$leni. Kazdy den, po dobu minimalné 8 let je lidem sugerovano $kolni mysleni a hod-
noceni.

Otazka otazek

»Jak mdm védét, co jsem fekl, dokud jsem na to neslysel odpovéd?“
Norbert Wiener

V zivoté si nas dovoluji hodnotit lidé, ktefi nejenze nevysvétli jak se ucit, ale dovoli si
hodnotit znamkami lidé, ktefi si ani neovéfrili, zda jejich prezentace byla tak kvalitni, Ze
jejich zakaznici — ano zaci a studenti jsou zakaznici — porozumeéli.

Jak fekl J. W. Goethe: ,,Chces-li dostat chytrou odpovéd, musi$ polozit chytrou otazku.*
Mnozi ucitelé si vitbec neovéruji, zda studenti porozuméli. Nékteti se sice zeptaji, ale pro-
toZe je nikdo neucil, jak spravné komunikovat, tak se zeptaji: ,Rozuméli jste tomu?“ Je to
spravna otazka? Ne! To je totiz uzaviena otdzka, na kterou se odpovida ,,Ano“ nebo ,,Ne®
A zamyslete se opravdu do hloubky, kdo ma odvahu fici, Ze nerozumél? Vzdyt neporo-
zuméni je povazovano za hloupost. Odpovéd studentil ,,Ano“ neni pro predndsejictho
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spravnou zpétnou vazbou. Z toho se nedozvi, co studenti pochopili dobte a co jim jesté
unika. Ze maji u¢ebnice a mohou to nastudovat? Jakmile prostudujete tuto knihu, tak
podobné jako fada svétovych odbornikt budete pfi zkoumdni u¢ebnich materialti védét,
ze by mély byt zakdzany do té doby, nez budou prepracovany, aby byly kompatibilni z hle-
diska pravidel fungovani lidského mozku. Coz by v 21. stoleti mélo byt samoziejmosti.

Pro zivot plati to samé, co pro proces vyuc¢ovani. Ucitelé uci ve $kolach, lidé v zamést-
nani u¢i nové nastupujici zaméstnance. Jestlize si kdokoli privlastiiuje pravo hodnotit
porozuméni druhych lidi ve vztahu k tomu, co jim fekl, tak musi pfijmout fakt, Ze ten
kdo predavé informaci je vysila¢em a jako takovy je odpovédny za kvalitu pfenosu. Jde-li
o prenos zcela nové informace, musi si ovérit, zda posluchad, a tedy prijimac informaci
pfijal. Spravna zpétna vazba mize vzniknout napiiklad otazkou: ,,Jak jste tomu rozumél?
To je oteviena otazka, kterd vede k tomu, Ze tdzany mtize odpovidat, rekapitulovat vysila-
jicim prednesené. Podle toho pak vysila¢ vi, zda je potreba jesté néco vysvétlit, ¢i zda bylo
prenosu dosazeno. Lze samoziejmé pouzit i test na ovéfeni, avsak test zjistujici prenos
nesmi byt na zndmky, protoZe ma ovétit to, nakolik se vysilaci podarilo pfenést informa-
ci! Atuz je zpétna vazba délana jakkoli, tak poprvé nesmi dojit k hodnoceni ptijimajicich.
Co by se stalo, kdyby se zde prezentované zacalo ve $koldch i jinde pouzivat? A co se déje,
kdyz se to nepouzivd? Mozna uz tusite, ze znamky udélované ve $koldch jsou bez toho
mechanismu spravné zpétné vazby vlastné sebeznamkovanim schopnosti uciteli. Jde-li
o $patné znamky, tak to svéd¢i v neprospéch uditele, nikoli Zakd. Umét prezentovat tak,
aby studenti pochopili, je prace, za kterou jsou pedagogové placeni.

Bez uvedené zpétné vazby a v atmosfére, ktera vlidne v mnoha skolach, kdy jsou dotazy
studentt a vysvétlujici diskuze s vyucujicim povazovany za obtézujici, vznika to, ¢im je
prodchnuta spole¢nost. Jde o obavy ze zesmésnéni z projevu neporozuméni. Jestlize jde
o posmésky druhych studentt vii¢i nékomu ze tfidy, pak je na pedagogovi, aby takové
jednani dokazal diplomaticky odstranit.

MY

Tak vznikaji fobie a nizka sebevédomi. Zoufaly nedostatek vy$e uvedeného je pricinou
toho, pro¢ se jako psychoterapeut setkavam s lidmi, ktefi se boji. Boji se mluvit pred
druhymi, protoze se boji hodnoceni. Hodnoceni, které by zattocilo na jejich sebevédomi.
Boji se Fici sviij ndzor jak v préci, tak i v soukromi. Ziji pak Zivot plny obav a stresu.

Obéti vyse uvedeného si nedovoli zacit usilovat o povolani, které by je naplnilo. Boji se,
co by tomu fekli druzi. Boji se byt jini nez druzi papousci. Kdo se boji byt jiny neZ ostatni,
nez pramér spole¢nosti, ten nemtiZe byt Gspésny.

Bat se ¢i nebat, to je otazka.

Byt priimérny a zit primérny Zivot plny zbyte¢nych starosti a omezeni anebo BYT tim,
kdo chcete, a mit zdravé sebevédomi?
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