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UVOD A HISTORIE

Kdo by si nepral byt schopen ,,odhadnout lidi“ na prvni
pohled, aby védél, jsou-li poctivi ¢i nepoctivi, pracoviti,
lini, zIi nebo dobfi, velkomyslni, chytii nebo tupi. Aniz si
to uvédomime, snazime se o to kazdy den v mezilidském
kontaktu.

Lidska tvaf ndm mize prozradit mnohé o lidské povaze,
v tvafi se zrcadli aktudlni fyzicky stav i slabiny a dispo-
zice k nemocem, jak tvrdi némecky lécitel Kurt Tepper-
wein. Kazda tvaf je original. Citané jako prvni vénovali
pozornost vzhledu. Zacali se jim zabyvat a studovat ho
priblizné kolem roku 1800 pred nasim letopoctem; nej-
vétsi duraz kladli na stavbu obliceje. Tvrdili, Ze zdravy
¢lovék ma viditelné licni kosti, dobfe vyplnéna o¢ni vi¢-
ka, vyraznou bradu, husté oboc¢i, silny nos a plné tvare.
V antickém Recku a Rimé bylo ¢teni z lidské tvare re-
spektovanym oborem. Anti¢ti ucenci jako Aristotelés,
Platén, Hippokratés a Plinius o ni napsali mnoho. Au-
tor evolu¢ni teorie Charles Darwin vénoval problematice
¢teni z lidské tvare dikladny vyzkum. Lidska tvar byla
a je predmétem badani v mnohych ¢astech svéta, zvlasté
v Americe, Kanadg, Japonsku, Némecku, Svycarsku, Bel-
gii, Francii a Anglii.

Musime vzit v uvahu zvlastnosti jednotlivych ras, které
se objevi v lidské tvari. Jsou to znaky dédicnosti — gene-
tika. Znaky, jez jsem shrnula do této knizky, nemohou
platit univerzalné pro vsechny druhy ras. Ma-li nékdo za



predky Japonce, pak jisté bude mit uzké oci, ale vétsina
Japonct ma uzké o¢i a vsichni Japonci nemohou mit stej-
nou povahu jen diky stejnym o¢im. To bychom museli
v tomto pripad¢ sledovat vice jedinci japonského ptivo-
du. Nebo cernosi a Evropané maji casto dlouhou hlavu,
zatimco Cinané maji hlavu i oblicej spise siroké. Kavkaz-
ské nosy jsou ve srovnani s negroidnimi uzké, maji ¢asto
$iroky koten a dlouhou $picku nosu. Negroidni nosy by-
vaji Siroké, s Sirokym a plochym kofenem a silnou $pic-
kou. Zrovna jako ,bilé“ rasy tézko rozpozndvaji obliceje
Cinanii, Thajcti, Japoncii a Korejcti, tak naopak asijské
typy tézko rozezndvaji tvdte ,,bilé rasy*.

Charles Darwin se v roce 1876 zabyval ,,heter6zou® To je
biologicky jev — kiizeni ,silnéjsich® jedinct riznych ras.
Ti se nazyvaji miSenci. A vite, ktefi lidé jsou dle americ-
kého prizkumu nejatraktivnéjsi? Jsou to pravé misenci.
Kazda lidska tvar je jedinecna a jina. Fascinuje svou ori-
ginalitou — pravé proto si lidé nechdvaji malovat své por-
tréty, pravé proto se fotografuji. Prohlizime-li si portréty
¢i fotografie lidi, které zname, i téch, ktefi uz mezi nami
nejsou, vidime pribéh — ptame se, jaky ten ¢lovék je, ja-
kou md ¢i mél povahu. Udivuje nas krasa lidské tvare
nebo jeji casti.

Rikdme si naptiklad, jak ta nage babicka byla krasna.

Jak nddherné o¢i méla ma matka.

Jak ten nas otec byl pékny chlap.

A kdyz otevieme album za rok, za deset let, stdle se ko-
chdme témito obrazky, které se ndim neomrzi, naopak,
nachazime v nich nové prvky, kterych jsme si dosud
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nevs$imli. Lidska tvar je stale ,oteviena kniha® stile je
v ni co objevovat. Obzvlasté pak u déti, ty jsou vétsinou
vSechny krasné.

Kdy?z je clovék mlady, je to jiz samo o sob¢ krasné, pak ve
sttednim véku je jiz uméni zachovat si krasu, ale i stara
tvar miize byt nddhernd. Odrézi se v ni prozity Zivot. Cim
je clovek starsi, tim vice jeho tvar zra¢i charakter, odu-
$evnélost, upfimnost, inteligenci, hloupost, nemoc a jiné
vlastnosti ¢lovéka, prosté lidskd tvaf ndm napovi, jak se
jeji majitel dokazal vyporadat se svym Zivotem. Zda se
mohl vénovat tomu, co ho tési, nebo musel stéle klicko-
vat, aby prezil, ¢i pouzival intriky a ,,hloupou mazanost“?
Clovek, ktery prozil $tastny zivot, ma vét§inou nadher-
nou ¢i pfinejmensim zajimavou tvéf, z niz na nas ,,dych-
ne“ pohoda a naopak. Byt tastny je dar. Neni to vysle-
dek, je to stav mysli a téla. Je to vnitni pocit, ktery nékdo
v sobé ma, a jiny ne. Nezavisi na zivotnich podminkach,
na inteligenci, penézich, ani na jinych okolnostech (ne-
myslim tim tragické udalosti ¢i poskozené zdravi, tam je
potom kazda rada ,,draha® ale i tak - nastrazi-li nam Zi-
vot prekazky a nékdy velmi kruté, skoro nezvladatelné, je
tfeba se o své $tésti pokusit, usilovat o né, protoze i kdyz
je to moznd nesnadné, pfesto nic neni nemozné). Jisté
jsme si uz vs§imli, ze osoba chudd, bez zvlastniho vzdélani
se neztidka umi radovat ze Zivota vice nez bohata a vzdé-
lana. Tak to prosté je. Nic neni podminkou. Dtilezité je,
aby ¢lovék byl srovnan sam se sebou, aby si umél z nepa-
trnych ¢astecek radosti svého Zivota slozit celou mozaiku
»svého* §tésti.
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