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Feng Shui - cesta k harmonii vaseho Zivota

Chcete do svého Zivota prinést vice harmonie, uspéchu a vasné?
Feng Shui je mocny zpusob, jak privést tyto pozitivni zmény do reality.

Feng Shui, které se z Cinstiny literarné preklada jako ,vitr a voda“ je tisicileti
stary systém analyzovani a Uprav proudéni energie v prostoru. Ucelem je
dosazeni pozadovanych zmén. Feng Shui predpoklada, Zze kazdy objekt, ktery
existuje v nasem okoli ma vliv na nade Zivoty. Upravami proudéni energie cchi
okolo a skrz toto prostiedi mizZzeme podpofit Stésti, prosperitu a dobré zdravi.
Citit ve svém Zivoté mnohem vice energie vasné a pozitivity.

Nejsnadnéjsi cesta jak zacit bez najimani Skoleného konzultanta nebo uplné
promény vaseho bytu (nebo pracovisté) je strategické rozmisténi nékolika
podpurnych predméta.

www.fengshuiporadenstvi.cz
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Je mnoZstvi objektl, které jsou po dlouhou dobu uzndvany pro svou schopnost
posilit proudéni cchi a stimulovat pozitivni zmény. Umisténim nékolika
jednoduchych predmétld nasledujicich zédkladni pravidla Feng Shui bude vas
prostor mnohem atraktivnéjsi, budete sklizet v Zivoté Uspéchy a celkové Zit
mnohem spokojenéji.

Na téma Feng Shui bylo jiz napsano mnoho publikaci. Tak proc je dale rozvijet?

Jednoduse proto, Ze jako kazda metoda se ¢asem vyvinulo nékolik

systémU a tymohou ¢tendre mast tim, Ze si zdanlivé odporuji. Vyvoj je logicky a
prichazi s dobou trvani tohoto uméni. Nakonec ¢emu se divit. Tato

metoda se pouZiva jiz 7000 let. Neuvéritelné, Ze! A samoziejmé také proto, Ze
toto fascinujici uméni za to stoji. Jiz letmé setkani ¢clovéka s metodou Feng shui
nuti k zamysleni nad prostorem, ve kterém Zije a nad tim, jak tento prostor
ovliviiuje to, co se v jeho Zivoté déje.

S rozvojem civilizace se samozfejmé rozvijely i praktiky Feng shui. Prvni
zakladni pravidla byla asi tato: Nalézt vhodné misto k Zivotu, které bude mit
dobry pfistup k vodé a soucasné bude chrdnéno pred vétrem. A kdyz se
zamyslime nad dneSnim modernim Zivotem, tato pravidla zlstavaji stdle
platnd. Stejné jako nasi predkové se vyhybdame priivanu, chceme mit dostatek
vody k piti, vafeni i pro osobni hygienu. Dnes uz mame na Zivotni styl
samoziejmé nespocet dalSich pozadavk(li ale i ty jsou v metoddach
uplathovanych ve Feng Shui zahrnuty.

Jiz nékolik tisicileti uzivaji lidé silu Feng Shui pro posileni zdravi, znasobeni
bohatstvi, privolani stésti a pInéjsi zivot.

www.fengshuiporadenstvi.cz
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Vzhledem k tomu, Ze Zivotni okolnosti kazdého z nds jsou jiné, je vidy nejlepsi
poohlédnout se po zkuSeném konzultantovi Feng Shui. Je vsak nékolik
zakladnich principQ, které Ize pouzit v kazdé situaci.

Pro ty, ktefi se chtéji do harmonizace prostoru pustit radéji sami jsem napsala
nasledujici sérii snadno nasledovatelnych tipU.

Aplikovani téchto tipl se mize stat dlivodem bezprostfednich a prokazatelnych
zmén ve vasem Zivoté i v Zivotech vasich blizkych.

Preji vam hodné radosti ze ziskanych informaci a uspéch pfi jejich uplatnéni
ve vasem Zivoteé.

Ludmila Djemelovd
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Historie Feng Shui

NeZ zaéneme s praktickymi radami, rada bych vas stru¢né uvedla do historického
ramce tohoto uméni. Jak jsem jiz uvedla, pfedpoklada se, Ze Feng Shui vzniklo
priblizné pred 7000 lety. Jina verze ftika, Ze pravidla tohoto uméni se
ustanovila priblizné v roce 2700 pred nasSim letopocétem a to soucasné s
vyndlezem kompasu. Tedy ,pouhych” 5000 let. | tak se jednd o uUctyhodnou
dobu.

Dalsi povést se tyka magického Ctverce Lo-Su. Tento dodnes pouzivany Ctverec
byl Gdajné spatfen na zddech &erné Zelvy, jenZ se vynofila z vin Zluté Feky.
Kapky vody, které ulpély na jejim krunyfi vytvorily Cisla magického Ctverce a
staly se tak zakladem cCinské numerologie.

Kin - symbol aspéchu

Kofeny Feng Shui Ize nalézt v taoismu, konfucianismu i buddhismu. Plvodné je
jednou ze soucasti cinské mediciny. To je naprosto logické, protoZe zdravé
bydleni pomaha udrzet zdravy organizmus. Pentagram znamy z ¢inské mediciny
je shodny s pentagramem pouzivanym ve Feng Shui na |é¢bu prostoru.

www.fengshuiporadenstvi.cz
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Jeho soucasti je ¢inskd numerologie, astrologie a I-Ting. Je to metoda zabyvajici
se kultivaci naseho Zivotniho prostoru. Vira, Ze vhodné umisténi budov, nabytku
a bytovych doplnk( muze zajistit stastny Zivot. Cilem Feng shui je upravit okoli
Clovéka tak, aby napodobilo harmonii a rovnovahu Zivotniho prostredi. Dobré
Feng Shui nechava dobrou energii volné plynout budovou, vytvafi harmonii a
napomahd komunikaci mezi lidmi, ktefi zde Ziji nebo pracuiji.

Zakladem pro rady nabizené Feng Shui je estetika, zdravy rozum a volné
plynuti energie. Celosvétové je uznavana schopnost Feng Shui prildkat do
budovy Stésti, uspéch a bohatstvi, zharmonizovat mezilidské vztahy a podpofit
romantické city. Zatim co o kultivaci mezilidskych vztahU se zajimaji pfedevsim
soukromi klienti, obrovské mozZnosti této metody pfi podpore obchodnich
aktivit vyuzivaji i velké svétoznamé firmy.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze podle pravidel Feng Shui bylo postaveno
napriklad mésto Hong Kong a vyuzivaji je koncerny jako napf. Mac Donald’s,
Sony, Mitsubishi a dalsi.

Pro harmonizaci prostoru pouziva Feng Shui principy I-Tingu, jinu a jangu,
systém péti prvkl, péti zvirat, harmonii tvar(i, svétové strany, Ba-gua, ¢inskou
astrologii a numerologii.

V pribéhu nékolika tisicileté historie Feng Shui se vyvinuly rGzné Skoly této
metody.

Nema smysl je zde vypocitavat, protoZze mnohdy se jednd pouze o minimalni
rozdily. Nejvétsi rozdil se objevuje v tom, Ze nékteré Skoly pre- staly pouZivat
kompas (Skola vchodu), ¢imZ dosahly zdanlivého zjednoduseni této metody.

www.fengshuiporadenstvi.cz
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Osobné jsem vyznavacem a praktikantem metody Tradi¢ni Skoly kompasu,
ktera se mi v praxi nejlépe osvédcila. Tato metoda v kombinaci s metodou
Deviti hvézd vykazuje skvélé vysledky.

Dlvod mimoradné ucinnosti této metody je jednoduchy. Ve Feng shui se
pracuje s vesmirnymi energiemi a sestavou péti prvkd. PFi harmonizaci
prostoru za respektovani svétovych stran se témto energiim vychazi
maximalné vstfic a jsou podporovany. Pfi pouZiti metody harmonizace pomoci
Skoly vchodu, mlze dojit (a také casto dochazi) k oslabeni energie prostoru.
Praktikovani Feng Shui podle Skoly kompasu ndm umoini aktivaci energii v
prostoru a tim posileni vSech Zivotnich oblasti.

Budeme se zabyvat zejména systémem péti prvk( a oblastmi Zivota skrytymi v
magickém osmihranu Ba gua. Po precteni této publikace by pro vas nemél byt
problém najit stfed vaseho prostoru (tai-chi) a zajisténi plynulé cirkulace
energie (¢chi) ve vasem byté nebo kanceldfi. Tentokrat uprednostnim vnitini
Feng Shui a vysvétlim moznosti pro odstranéni negativni energie (sha-cchi) z
prostoru.

Naleznete zde univerzalni typy, které lze okamzité pouzit. Pokud vsak chcete
svllj byt nebo kanceldat zharmonizovat opravdu kvalitné, doporucuji vam
vyhledat zkuSeného poradce Feng Shui, ktery provede analyzu vaseho prostoru
na misté a pri- zplsobi své rady vasi osobnosti a ¢lendm vasi rodiny nebo tymu.
Pravdépodobné také pouzije kombinaci vice metod, pro ziskani hlubsi analyzy.

Kompas poradce Feng Shul

www.fengshuiporadenstvi.cz
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Vytvorte prostor pro svézi energii

s

Zakladem uspésné harmonizace prostoru je minimalizovani negativnich energii,
¢imz ziskame misto pro pfriliv nové pozitivni energie.

S rozvojem civilizace a Zivotem ve méstech ztratili lidé kontakt s pfirodou a tim
se i snizila jejich citlivost na vlivy okolniho prostredi. Tuto citlivost Ize obnovit
soustfedénim pozornosti na nas Zivotni prostor a jeho kultivaci. Mnohdy
bohuZel nase okoli vytvari vice energie negativni neZ pozitivni. Potom neni divu,
Ze se citime unaveni, mame rzné zdravotni problémy, nase vztahy (pracovni i
soukromé) nefunguji pravé nejlépe. A to nemluvim o nejriznéjsich chorobdch
jak akutniho, tak chronického razu nebo uUrazech. Nase energie je na nizké
arovni, rdno jsme vycerpani, nechce se ndm vstdvat, boli nas zdda a mame
Zaludecni potize...

Napadlo vas nékdy, Ze nedostatek energie a vycerpani, které pocitujete, by
mohlo byt zavinéné nedostatkem energie ve vasem zivotnim a pracovnim
prostoru?

Mate pocit, Ze ve vaSem Zivoté jsou jen problémy a prekazky?

Strana 10 www.fengshuiporadenstvi.cz
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Zkuste se rozhlédnout ve svém byté nebo pracovisti novym pohledem.
VétsSinou najdete prekazky, které vas v Zivoté brzdi a trapi prenesené i do
fyzické roviny. Napriklad néjakym predmétem, ktery jiz dlouho nepouzivate
odloZzenym v predsini.

Jen se rozhlédnéte, nejsou nékde opiené lyze z minulé lyzaiské sezény? Ze to
neni mozné? Ale ano.

Jeden znamy se mi pfiznal, Ze maji v predsini panelakového bytu jiz pét let
odloZeny vyrazeny sporak. Jak UZasnd energeticka brzda — rdno se vam nechce
jit do prace a vecer se vracite jen s problémy. Jak by také ne, kdyzZ vas na vasi
cesté Ceka takova prekazka.

A tim jsme se dostali k hlavnimu pravidlu Feng Shui.
Jakd hraza! Je to poradek. Ano, ja také nerada uklizim, ale v tomto pfipadé se
jedna o zakladni a nezbytné pravidlo volné cirkulace energie.

K odstranéni negativni cchi je poradek nezbytnou podminkou. Neni tim myslen
jen prosty uklid. K rozhybdani pozitivni energie a tim rozvoj vasich vztah, zdravi,
finan¢niho zabezpeceni... je potfeba jesté trochu vic.

Strana 11 www.fengshuiporadenstvi.cz
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DlleZité je odstranit vSe nefunkéni a nepotrebné. Vsechny elektrické
spotrebice, které nefunguji je potifeba bez otdleni opravit (a nebo bez litosti
vyhodit). Ve Feng Shui plati pravidlo:

,»Co jste nepotiebovali rok, to uz v 99% pripadi nebudete v Zivoté
potrebovat.”

V plném rozsahu to plati i na preplnéné Satniky typu ,,do toho zhubnu, méda se
vraci...“ A tak bez obav a s odvahou do toho! Uvidite, Ze uvolnéni polic ve vasi
skfini prinese i realné uvolnéni do vaseho Zivota. A to je prece svoboda, po
které vSichni touzime.

Zbavte se vSech rozbitych a poskozenych véci. Otevrete tak dvere prilivu nové
energie.

Preplnénych Satnik( se tyka také muj super osvédceny typ pro vsechny
osamélé. Pokud hleddate a nenachazite Zivotniho partnera, neni to tfeba tim, Ze
by si u vds nemél kam dat rezervni pradlo? Mate maly byt, nevadi. Uvolnéte
alespon symbolicky prostor, malou zasuvku nebo policku.

A vysledek se brzy dostavi.

Strana 12 www.fengshuiporadenstvi.cz
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Pravidlo poskozenych véci plati stejné pro nadobi. Své sklenice misky a talife
podrobte peclivé kontrole. Nejsou nékde naprasklé nebo odstipnuté? VSechna
tato poskozeni pfinaseji negativni vibrace.

A samoziejmé hrozi pfipadnym Urazem i v redlném Zivoté. Taky se vam
nechce pit ze sklenicky, kterd hrozi tim, Ze si pofeZete Usta.

Feng Shui je prace se symboly a s vesmirnymi vibracemi. Svym prostorem
vypovidame o svém Zivoté mnohem vice, nez si myslime. Tim, Ze hromadime
zbytecné véci, davame Universu najevo, Zze mame strach z nedostatku. A je
zndmo, Ze obvykle dostaneme to, ceho se nejvic bojime.

Pfiznejte se, kdo z vas stoji o nedostatek?

Nikdo? Tak nevahejte a uvolnéte svlj Zivotni prostor pfilivu svéZi nové energie
a tim i moZnosti ziskani néjaké té krasné nové véci.

Uméni Feng Shui je zcela praktické, prestoze pracuje s metodami jez mnohdy
udivi, ale funguiji.

Abych vas nestrasila jen Uklidem, pfidam jednu opravu. To vite, prostor je potreba
udrzovat v celkove skvélé kondici.

Taky mate pocit, Ze vam penize jen protékaji mezi prsty? Rozhlédnéte se po
svém byté. Nekape nékde kohoutek? Ve Feng Shui symbolizuje kapajici voda
ubytek financi. Nejen Ze plytvate vodou a redlné tim zaplatite vice na uctu za
vodné, ale oslabujete tim energii podporujici vas financni rdst. Totéz plati i pro
protékajici vodu na zachodé. Slyseli jste viibec, Ze takovd skryvana mistnost
jako je vase WC ma obrovsky vliv na penize? Zda se to podivné, ale vSechny
odpady v domé (a z nich je ten na zdchodé nejvétsi) maji magickou pritaZlivost
pro energii pendz. A kdo by chtél, aby jeho finance mizely do kanalu? Ze nikdo?
Tak prosim: Zaklapéjte prkynko! Také je dobré nechavat dvere od zachodu a
koupelny neustale zaviené. Bylo by Skoda té cenné financéni energie. M(iZete ji
prece vyuzit mnohem lépe pfi kultivaci vasich vztah( i bydlenis Feng Shui.
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