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VazZena ctenarko,

nerozumi vam vas manzel?

Chova se, jako by mu na vas nezalezelo?

Ma sice zajimavé konicCky, ale holduje jim bez ohledu na rodinu?

Je jako slon v porcelanu. Neni hlupak, a pfitom nechape, Ze je vhodné
ztlumit radio, aby se neprobudilo pravé uspané dité, pro¢ je nutné zajit do
lékarny, i kdyZ pr§i a nemocny do druhého dne pravdépodobné nezemre.

Ze vas mé rad, vam nerekl... uz strasné dlouho.

Viyrok ,idealni Zena se ihned po pohlavnim styku zméni v basu lahvaci
a partu kamaradu* sice nevymyslel, ale chova se tak, Ze by to vymyslet
urcité mohl.

V sexu je pomérné vécny, neprilis vynalézavy, zaméreny pfedevsim na
sebe.

Hledéate ¢i hledala jste dlouho chybu u sebe, vyzkousela jste ledacos, ale
k vyrazné zméné doma nedoslo.

Zacinate mit vSeho doma plné zuby?
Pak je tato kniha napsana pro vas. Coby bonus dodejme jesté otazku:

Jste ucitelka, zejména pak humanitnich pfedmétt Ci estetické vychovy,
a va$ manzel je technik?

Odpovite-li i na tuto otazku kladné, ma to vahu vSech vyse uvedenych
souhlast a toto svézi dilko prosté musite mit. Neptejte se proc, vie se
dozvite v textu. Apel je natolik naléhavy, Ze vam autor nabizi odménu
ve formé slevy. Po predloZeni paragonu stvrzujiciho zakoupeni dila vam
proplati honoraf, jejz mu nakladatelstvi dle smlouvy poskytne za kazdy
prodany vytisk.
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Vazeny pane,

nerozumi vam vase manzelka?

Chova se, jako by ji na vas nezalezelo?

Ma sice pozitivni cile, ale usiluje o né bez ohledu na rodinu?

Je jako slon v porcelanu. Neni hloupa, pfinejmensim je primérné a moz-
na i vyrazné nadprimérné inteligentni, a pfitom nechape... to, co je ob-
vykle jasné.

Ze vas mé rada vam nefekla... uz strasné dlouho.

Hledate ¢i hledal jste dlouho chybu u sebe, vyzkous$el jste ledacos, ale
k vyrazné zméné doma nedoslo.

Zacinate mit vdeho doma plné zuby?

Pak je tato kniha napsana pro vas.



MOTTO, NEBO SPISE PODNET
K (AUTO)DIAGNOSTICKEMU
ZAMYSLEN]

»V nasledujicich odstavcich popiSeme jen ty formy schizoidni psychopa-
tie, se kterymi se setkavame v manzelskych poradnach:

Pitoreskni podivin

Obcas projde poradnou muz ¢i zena, obvykle podivné oblec€eni, chovajici
se zcela nezvykle a zadajici, abychom jim nalezli partnera, nebo vyzadu-
jici, abychom jim pomohli ziskat partnera, kterého si vybrali. Jsou velmi
naléhavi, argumentuji smésné naivné a smésné i pUsobi.

Schizoid technik

Muz vénujici se doma technickému hobby neni samoziejmé schizoid.
Musi tu byt navic ona technicka schizoidni bezohlednost, kdy napfiklad
vétsi ¢ast rodinného domku se musi podfidit poZzadavkdm hobby. Na prvni
pohled budi takové technické hobby zdani soustavnosti, ale v podstaté
jde jen o realizaci néjakého podivného napadu.

Schizoid sardonik

Neschopnost empatie a vibec nedostatek soucitu s druhymi nahrazuje
vysméchem, posméchem a jizlivosti. Na jakykoli nesouhlas druhého part-
nera reaguje okamzité surovou blasfémii (posméchem tomu, co je druhé-
mu svaté). Pro jeho manzelstvi je typické, ze na jedné strané vidime pla-
Cici, zuboZenou manzelku, na strané druhé posmivajiciho se schizoida...”
Miroslav Plzéak: Poruchy manzelského souziti. (Uvod do matrimoniopato-
logie). Praha, SPN 1988.
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PREDMLUVA K PRVNIMU
VYDANI

Vyraz ,muz schizoid“ je vam jisté néjak povédomy, spiSe na okraji vaseho
zajmu nezli v jeho centru. Mohli jste se o ném dodist v u€ebnici psychiatrie
nebo v psychologické encyklopedii, ale i tak jste ziskali dojem, ze se vas
netyka. ZdUrazriuji, ze jediné manzelsky poradce ho poznava, a to dokon-
ce az nepfijemné Casto.

Jeden z naSich Spickovych manzelskych poradct Tomas Novak vam
objevi osobnost, ktera se muze vyskytovat nebezpecéné blizko vas. Autor
ji popisuje vystizné, srozumitelné a dukladné.

Jenomze autor o sobé nemuze fici to, co ja, jako jeho kolega. Prectete-
-li si totiz tuto knihu o schizoidnich muzich, ani si neuvédomite, Zze vam
autor nasadil na nos bryle realistického pohledu na manzelstvi. Autor tu
totiZz popisuje schizoidniho muze a souasné objashuje vychozi stanovis-
ka svého popisu. A pravé ta vychozi stanoviska jsou mimoradné pouc-
na, protoZe vas uz prejde chut kutat doma néjaky jediny model rlizového
sentimentalné naechraného manzelstvi. Napadne vas, zda se i vy doma
nepokousite 0 nemozné. V knize se totiz dozvite, nejen jak zachazet s tak
problematickou bytosti, jako je muz schizoid, ale také to, jak vibec za-
chéazet s partnerem, ktery je jako osobnost vystfedni, nikoli vSak asocial-
ni. Dokonce muzete pfijit na to, jaky je vibec vas pohled na manzelstvi,
a dozvite se, Ze nejhorsi by bylo, kdybyste patfili do skupiny lidi, ktefi jako
jedini ,vi, jak na to“. Proto si vyplite testy v sedmé kapitole a zacnéte
lamat své predsudky.

Zvlasté mi imponuje autorova zavéreCna myslenka, jak je vyznamné
usilovat v manzelstvi o vlastni sobésta¢nost a nezavislost. Domnivate se,
Ze manzelé maji byt na sobé& co nejzavislej$i? Kdepak, opak je pravdou.
Pro¢? To se dozvite v této dimysiné knizce.

Miroslav Plzak
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UVODEM

Neni obtizné varovat pfed tzv. zakazanymi typy pro partnersky vztah. Téz-
ko, pretéZko zit s osobou zavislou na alkoholu nebo na jinych drogach,
se Zarliveem, s nékym, kdo ve vice neZ zralém véku posloucha na slovo
maminku a partnerku bere jako nutné zlo. Dovedeme si pfedstavit, co
se skryva pod pojmem hysterie, a vime, pro¢ se vyvarovat osob, které
z mali¢kosti udélaji scénu, citové vydiraji a urazlivi jsou jako rozmazlené
fiflenky. Je jasné, Ze Ize tézko zit s nékym, kdo ma obé ruce levé a jesté
navic si notuje: ,Ruci¢ky, nebojte se, vy délat nebudete,” coZ pro mozek
doty¢ného plati téz.

Kazdy snad pochopi, jak a pro€ podobna manzelstvi sméfuji k rozvodu.
Problém nastava, mate-li doma seridézniho muze, pfiméfené vzdélaného,
mnohdy az s prekvapivé rozsahlymi znalostmi, v nékterém oboru pfimo
encyklopedickymi. Ma zajmy, jez by mohly byt ozdobou kazdého Zivoto-
pisu. Osobné ve vydajich tfeba na jidlo a oSaceni byva skromny. Nebyva
to zaletnik, lenoch, moucham neutrhava kfidylka, ba dokonce by obvykle
ani kureti neublizil. V sexu se zrovna neprojevuje jako znalec Kamasutry,
ale urgité nejde o zadného perverznika, loudila a otrapu. Casto nepije, ne-
koufi, marihuana, jakoz i nausnice v uchu jsou mu z principu odporné. Ne
vzdy je striktni abstinent. Ale konzumace byva v mezich. Snad nejspiSe
vypije n&jaké to pivo po navstévé sauny nebo po volejbalovém utkani, ale
vie v norme.

Citace z knihy M. Plzaka, uvedena jako motto, je jeho karikaturou. N&-
kdy snad trochu vzdalené nékterou z onéch popsanych osobnosti pfipo-
mina, ale obvykle to neni tak zlé. Prosté je kazdym coulem Ffadny muz
a zadny flink... a zit se s nim neda. Klade na vas zna¢né pozadavky,
a pfitom chce byt zcela nezavisly a jednat vzdy dle svého.

Obcas na néj reagujete tak, Zze je vam posléze stydno. Jedite, zufite,
praskate dvefmi. Jak je to mozné? Vy pfece nejste hysterka, ba ani ty-
ran domaci. Navic vas partner vam v mnohém imponuje a sdilite lecktery
z jeho zajmu.

Pokud jste absolventkou nékterého z humanitnich obord a on je tech-
nik, méla jste kdysi dojem, Ze se budete baje¢né doplfiovat. Vy mu zpro-
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UVODEM

stfedkujete rlzné kulturni statky a on bude doma kutit a nezhrouti se pfi
zaslechnuti slova deskriptiva. Kdeze lofiské snéhy jsou... Té deskriptivé
sice rozumi, ale jinak z vasich oCekavani nezbylo nic.

Maminka s tatinkem vam v détstvi vzdycky Fikavali: ,Nekritizuj hned dru-
hé, hledej napfed chybu u sebe...“ A také oni i vase oblibena pani ucitelka
tvrdili: ,KdyZ se bude$ snazit, vSeho dosahnes.“ Pro vaSe manzelstvi i
vztah mu na roven postaveny to neplati.

Snazite se, co sily staci, andélsky (a kdyz je nejh(fe i dabelsky), a jako
by hrach na sténu hazel. Jesté ke vSemu, kdyZ mu pohrozite rozvodem,
tvari se bud jako sfinga, nebo (coz je jesté horSi) docela potéSené. Asi
mate v zivoté smulu nebo jste Zzenska k ni¢emu...

Vazena potencialni ¢tenarko, zadrzte, prosim. To, o ¢em se zmifujete,
nemusi byt zdaleka smula a rozhodné to nemusi souviset s vasi osob-
nosti. V zadném pfipadé to neni potvrzeni eventualniho katastrofického
vyroku nékterého z vasich blizkych. Byt ve chvili pesima i premenstrua
konstatujiciho: ,Holka, holka, s tebou zadny chlap nevydrzi...*

Je docela dobfe mozné, Ze misto pfedchoziho lkani nad rozlitym mlé-
kem vztahu by stacilo opakovat: M{j muz je schizoid.

Cilem publikace je tento typ muzi popsat, zafadit do SirSich souvislos-
ti psychologické typologie a naznacit, co délat, pokud s nim Zena hodla
i nadale zit v manzelstvi.

Publikace neni jen &tenim pro Zeny. Je uréena i muzdm. Tém muze
slouzit:

a) jako zrcadlo;

b) jako informace o schizoidnich Zenach. Téch je méné nez schizoidnich
muz(, le€ jsou. | o nich zde budete &ist.
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1. PROC JE TAKOVY ANEB ,ON
SNAD ZA TO ANI NEMUZE“

Zijeme v &asech zdurazriujicich rozum. Pokud je nékde problém, hodlame
ho urcit, popsat, najit pfi€iny a ty dle popisu odstranit. Nesnaze tim budou
napraveny a kyzeny stav Stésti obnoven. Ma to hacek. Snadno se to
fekne, hufe Cini, a to i ve sférach jednodusSich, nez je lidska osobnost.
Ryze hypoteticky mizeme Fici: ,XY je takovy, protoze ma takovou téles-
nou stavbu.“ Psychologové namitnou, Ze podobné uvazovani je az pfilis
poplatné Kretschmerové typologii. Jeji autor, psychiatr Ernst Kretschmer
(1888-1964), patfi ke klasikim, le¢ jeho typologie nepatfi mezi nejmoder-
néjsi vydobytky psychologie...

SCHIZOTHYM A SCHIZOID

Prvni z terminG pouzil ve své typologii vySe jiz citovany psychiatr. Po-
drobné jej v dalSich kapitolach rozebereme. Schizoid je na rozdil od pfed-
choziho terminem E. Bleuera z roku 1924. Tento termin muzeme prelozit
jako ,naznacujici schizofrenii“. Dnes jsme s podobnym znackovanim da-
leko opatrngjsi. Le€ jisty svéraz, Spetku podivinstvi a pramalo slunnou
povahu naznacuje slovo schizoid i nyni. V na$i praci ho budeme uZivat.
Puljde nam o popis osob svéraznych, disharmonickych, ne vSak téch, jez
by v pIné mife splfiovaly kritéria duSevni choroby nebo patologického sta-
vu. S psychiatrickymi diagnézami by mél nepsychiatr, byt tfeba i psycho-
log, nakladat opatrné. Ostatné i v pfipadé psychiatra opatrnosti nezbyva.
Hranice mezi normou a patologii byva nékdy ne zcela jasna. Jsou taci,
ktefi na této hranici balancuji jako provazolezec na lané. Jasné je, Ze
v moderni, platné psychiatrické klasifikaci nemoci je mj. diagnéza F60.1 —
schizoidni porucha osobnosti. Ta je definovana jako ,stazeni se od emoc¢-
nich, spole€enskych a jinych kontaktll a upfednosthovani fantazie, sa-
motarstvi a introspektivni rezervovanosti...“. Petr Smolik, autor ,privodce
klasifikaci“ (DuSevni a behavioralni poruchy. Praha, Maxdorf, Jessenius
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1. KAPITOLA PROC JE TAKOVY ANEB ,ON SNAD ZA TO ANI NEMUZE*

1996), konstatuje, Ze ,klasifikace poruch osobnosti patfi k nejobtiznéjSim
a nejkontroverzngjSim kapitolam...“. Mezi obecna kritéria patfi odchylka
chovani od priméru, nepfizplsobivost, zaporny dopad na socialni okoli.
PFicinou ale neni jina dusevni choroba ani organické onemocnéni i Uraz.
Jsou-li tato kritéria splnéna, Ize o schizoidni poruSe uvazovat za pfedpo-
kladu, Ze osoba naplfiuje svym chovanim nejméné ¢tyfi z dale uvedenych
charakteristik:

» maloktera, ¢i dokonce zadna €innost ji neskyta potéseni;

» emocni chlad;

* omezena schopnost vyjadfovat vielé city nebo zlobu vici druhym lidem;

* Ihostejnost ke chvéle &i kritice;

* maly zajem o sex ve srovnani s vrstevniky;

» témér trvala obliba samotarskych ¢innosti;

* nadmérna pozornost vénovana fantazii a sebepozorovani;

» nedostatek blizkych pfatel ¢i dlivérnych vztah(i nebo jen nedostatek tou-
hy po takovych vztazich;

» vyrazna necitlivost ke spoleenskym normam a konvencim.

Uvedend diagnosticka kritéria Ize doplnit tim, Ze porucha se Casté&ji vysky-
tuje u muzd nez u zen. Je vy$Si mezi ¢leny rodin pacientu, ktefi onemoc-
néli schizofrenii, coz mimo jiné nasvédcuje vlivu dédi¢nosti. Porucha se
projevuje od détstvi. Ditka ji postizena jsou pohrouzena do sebe, z rea-
lity unikaji k dennimu snéni. Pracovni ¢i studijni vysledky tim nemusi byt
ovlivnény. Byvaiji lepSi nez schopnost spoleCensky Zit, diive se tomu fika-
valo ,zafazeni do kolektivu“. S vékem se stav pfili§ nezlepSuje. Pacienti
jsou spokojeni sami se sebou, jejich motivace k [éCbé je mala. Ostatné jeji
Uspésnost téz.

PRICINY SCHIZOIDNi PORUCHY

Kazda porucha osobnosti ¢i k ni sméfujici disharmonicky vyvoj s sebou
pfinasi fadu otazek. Mimo jiné se Ize ptat, pro¢ za prakticky shodné té-
lesné stavby je jedna osobnost vyrazné blizsi bézné normé nez osobnost
druhd. | zde pfichazi v ivahu fada vysvétleni.
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PROC JE TAKOVY ANEB ,ON SNAD ZA TO ANI NEMUZE* 1. KAPITOLA

Mnohé muze napovédét pojeti tzv. somatické psychoterapie. Zakla-
datelskou osobnosti daného sméru je psychoanalytik Wilhelm Reich
(1897-1957). Freudlv zak proslul zejména rozborem psychosomatickych
souvislosti riiznych pfiznaku ¢i chorob. Jeho nasledovnici se zakonité za-
méfili na nejranéjsi obdobi vyvoje plodu, respektive Zivota Clovéka. Pra-
vé tam a nasledné pfi porodu, respektive brzy po ném, Ize najit inspira-
ci k vysvétleni dospélého chovani. Jsou sice urcité typové odlinosti, na
druhé strané zcela Cisty typ neexistuje. Dllezité je mimo jiné i individualni
energetické nastaveni. Podstatny vliv maji traumata, jez doty¢ny prozil
a prezil v dobé svého vyvoje. To jest od doby pred narozenim vlastné az
do ¢asl stavajiciho hodnoceni. Pfekonat trauma neni naro¢né jen v dobé,
kdy pusobi. MGze mit vliv i do budoucna. Mohou vzniknout tzv. obranné
mechanismy komplikujici nejen harmonicky rozvoj osobnosti, ale i vnima-
ni podnétt a vlivii od druhych lidi.

POVAHA CLOVEKA A USPOKOJOVANI JEHO POTREB

Nejen diky psychoanalytické tradici se obraci pozornost na vztah pu-
dovych potfeb Clovéka a na omezeni, které k jejich uspokojeni pfinasi
prostfedi. To, co hovorova fe¢ nazyva povahou ¢lovéka, mize byt cha-
pano i jako ,obranny charakter vypracovany v souvislosti s frustracemi
(stradanim) v procesu uspokojovani zakladnich potfeb. Potfeby jsou jak
zakladni, fyzicke, tak i vys$Si. Mezi ty druhé potfeby patfi pfijeti druhymi
lidmi a bezproblémové vztahy s nimi. Osobnostni svéraz je pak dan nasi
reakci na to, Ze v8echny nade zakladni potieby v kazdém okamZiku ne-
mohou byt pIné uspokojovany. Dale ma vliv i to, jak se svymi potfebami
zachazime sami. V neposledni fadé je dan i tim, jak s nimi zachazi okoli.
Konkrétnéji jaky ma okoli pfistup k uspokojeni nasich potfeb. Na lidech
i na situaci kolem nas jsme zejména v détstvi plné zavisli. Podstatné je
nejen, jak dalece si je Clovék schopen sveé potfeby uvédomit a pfijmout je,
byt by je tfeba neuspokojoval. Naopak i to, jak dalece je pro n&j nezbytné
potladit tfeba i letmy zablesk touhy po nécem, co neni takfikajic koser.
Predstiranim, ze to, co je lakavé, vlastné neni ani trochu pfitazlivé, si lze
dodavat jakési povrchni sebevédomi. Obvykle ovSem jen na ¢as. Jiz nasi

predkové Fikavali: ,odfikaného nejvétsi krajic* €i ,ticha voda bfehy bere®.
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1. KAPITOLA PROC JE TAKOVY ANEB ,ON SNAD ZA TO ANI NEMUZE*

V souvislosti s procesem uspokojovani potfeb je mozno popsat nékolik
na sebe navazujicich stadii.

Vychodiskem je vcelku jasny stav. Staci sledovat kterékoli normalni dité
a je zfejmé, ze plati:

Clovék si jiz v raném véku uvédomuje své potfeby a v rdmci moznosti
je vyjadfuje...

Po zminéném vyjadfeni mohou nastat dvé moznosti:

1. Potfeby jsou akceptovany, nejsou odmitany. Podstatné je, zZe je blizci
lidé chapou a pozitivné na né reaguiji. To je pfedpoklad harmonického
rozvoje ditéte.

2. Na lidské projevy reaguje prostfedi zaporné. Tim dotyéného frustruje...
Nastava stav, kdy organismus na frustraci reaguje. Jak jinak nez pro-
Zitkem nepfijemnym. Vznikaji negativni emoce. S nimi souvisi riizné
emocni projevy — Uzkost, strach, plac.

Nejde o nic sloZitého, ani o pouhou ryze hypotetickou teorii. Pro orien-
tacni ovéreni staci pohled na kojence doZadujiciho se plaem v postylce
zdbavy nebo krmeni v dob& mimo rytmus urCeny maminkou. Minulé
generace byly (a néktefi lidé jsou i dodnes) vychovavany dle absurdniho
sloganu: ,Nemazlete se s détmi, maminky, zivot se s nimi také mazlit
nebude.” Vychovny pfistup daného typu se zacal prosazovat v tficatych
letech minulého stoleti. Citovany slogan zfejmé poprvé publikoval odbor-
nik na reklamu Ing. Solar (Breviar srdce, Praha 1940). Zaludnost reklamy
je zde jako na dlani. Vyrok pracuje s polopravdou. Je jasné, ze ,Zivot se
s nikym nemazli“, a v roce 1940 to bylo zfejmé pFislusnikim rozli¢énych
socialnich skupin. Mélo by naopak platit ,mazlete se s détmi, maminky,
zivot se s nimi mazlit nebude..., tak aby to vydrzely...“. Od ilustrace zpét
k tomu, co nas zajima predevsim.

Pod tlakem odmitani ,nemazleni se* v rlznych souvislostech, varian-
tach a situacich vznika dalSi zaporna faze odmitnuti sebe sama.

Jde o stav anglicky nazvany ,self-negation®. Tézko Fici, zda vhodngjsi
by byl pfeklad sebepoprfeni nebo volngji ,negace sebe sama“, sebeod-
mitnuti. Vysledek je tyz. Clovék pfijima to, co je mu predavano z vnéjsku.
VSe obraci proti sobé. Jako zakladni cil svého byti pfijima metu ,vyhovét
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okoli“. Biologicky vzato je to protimluv, nebot cilem biologickych organis-
mu je primarné uspokojeni vlastnich biologickych potfeb. Trvale nepotla-
¢Citelné pudové potfeby narazeji na socialni zabrany, a tak vznika konflikt.
»Zablokovani“ dosazeni uspokojeni potfeb vyvolava svalové napéti. Jde
o pokus organismu vyhnout se nadmérné intenzivnim prozitkiim — velmi
volné snad néco srovnatelného s réenim typu ,zatni zuby a vydrz®.

Nasleduje vice ¢i méné uspésny pokus o pfizplsobeni, o ,hledani moz-
ného® v ramci (s nadsazkou by se dalo fici) ,nemoznych® podminek.

Tlak okoli je takovy, ze v podstaté vyzaduje pIné podfizeni se jedince.
Ten ale na druhé strané muaze jen velmi tézko popfit vSechny své potre-
by. Je tedy bolestné hledan kompromis. Schizoidni problematika souvisi
s frustraci pudovych potfeb v raném véku. Ono neuspokojeni ma fatalni
nasledky. Jednim z nich je tzv. rozSt€peni. Ne nadarmo jsme na samém
zacCatku prace zminili pana Jekylla a pana Hydea. Pravé tyto dvé literarni
postavy beletristickym pfikladem vystihuji onen rozstép. Energie je zameé-
fena dovnitf, nevyuziva se dostateéné smérem ven. Mysleni je odtrzeno
od vnimani emoci. Zakladnim problémem, s nimz ma schizoid cely Zivot
potiZe, je pravo na existenci. Tim, Ze svou ,existenci“ prosazuje mnohdy
necitlivé a nadmiru razantnég, jen kompenzuje primarni nejistotu. Ta vznik-
la v raném détstvi. Podstatny vliv ma tfeba i skryté odmitani ze strany
matky. Staci k tomu, je-li dité pfiliS ponechavano samo sobé, nejsou do-
state¢né syceny jeho citové potfeby. Za urcity ¢as na to reaguje svym zpu-
sobem paradoxné proklamaci nezavislosti. Stejné nic nedostanu, a tak po
nikom nic nechci a nic neCekam...

Dovolime si malou vsuvku: Vtipny bonmot klasika transakéni analyzy Erika
Berneho pravi: ,Kdyz nékoho nikdo dlouho nehladi, zane mu vysychat mi-
cha...” Co délat, pokud néco dulezitého vysycha? Inu, zalévat to. Bude-li ovsem
mimoFadné zavlaZzovana micha, nedostane se tekutiny jinde.

Somaticka psychoterapie pfedchozi ilustraci o ,vysychani® naplfiuje zcela
vaznou Uvahou. Tvrdi: Energie citové v raném détstvi frustrovanych lidi je
posléze odCerpavana ze zevné snadno dostupnych ¢asti téla, jakymi jsou
napf. tvare, ruce, nohy, genitalie, do nitra lovéka. Clovék je tim ovéem
natolik zablokovan, Zze ani tam neni energie dostatec¢né vyuzita. Schizoid
pak neni dosti identifikovan se svym télem. Jeho télo plUsobi jako ztuhlé,
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1. KAPITOLA PROC JE TAKOVY ANEB ,ON SNAD ZA TO ANI NEMUZE*

patef je ohnutd, delSi krk je neuvolnény, napéti vykazuje i povrch bficha.
Ruce byvaji naopak spiSe uvolnény. Napéti je patrno napfiklad i ve sva-
lech hlasovych organ(. Obraz energie ,zamrzlé“ uprostied téla je pomér-
né presvédcivy.

Prvek oddéleni je domyslen i do psychickych souvislosti — arogance
a pocity nedostacivosti se zde snoubi v jeden celek. Malem pfipomina
jakési perpetuum mobile. Pocit vyvolava projev a projev radoby zakryva
pocit. Vzajemné se tak syti, podporuji a utvrzuji.

Jesté jeden pfimér pfesné vystihuje specifika schizoidie. Tvrdi: Mést-
nani energie uvnitf lidského téla pfipomina naboj bomby. Tézko odhad-
nout, kdy vybuchne. Jisté ovSem je, Ze smés pocitl a vlivl je jen obtizné
rozSifrovatelna. Nevyzna se v ni ani schizoid sam, natoz lidé v jeho okoli.
.Nezfetelnost emocniho projevu vede k tomu, Ze schizoid projevuje své
city jinak, nez je obvyklé. Jestlize se o lidech pfehnané citlivych a snazi-
cich se na sebe druhé az nadmérné vazat fika, ze jsou schopni ,hladit az
do vyhlazeni®, pak u schizoida je to naopak. Je schopen ,vyhlazovat az
k hlazeni“. Jinymi slovy jeho negativni projevy mohou byt vlastné proje-
vem sympatie. V8e ve smyslu ,karam t&, protoZe t& mam rad...“. DalSim
stupné&m poznani by ovSem bylo navazujici konstatovani: ... a téZ proto,
Ze jinak vztah projevit vzhledem ke svym emo¢nim blok(im nedovedu.”

Ztejmé nejvétsim pfinosem daného pfistupu je dlraz na subjektivni pro-
blémy schizoida. Naprava z pohledu psychoterapie by znamenala pomoci
schizoidovi v jeho sebepfijeti. Méla by mu dat pocit, Ze je na svété vitany.
Mé&l by se konecné jednou citit jako pfijimany druhymi lidmi. To jest jako
Clovék, jenz ma na lasku nejen pravo, ale ma i podminky umoZzfujici vy-
tvofit stav, kdy se mu ji dostane.

To je idealni pristup. Projevy schizoidni osobnosti je nutno brat jako pro-
jevy kdysi v raném détstvi zranéné duse. Jako ,volani po lasce®. Jeho
osobnost pak vnimat jako rozdvojenou. Tedy takovou, jez si do jisté miry
nevi rady se svou energii. Nutno podcitat i s tim, Ze v jeho Uuzkostné-agre-
sivnim pohledu na svét je zakédovan ,sklon ke zkouSce®. Jde o pfistup:
,Kdyz udélam to a to, uz mé rozhodné mit rad(a) nebudes.”

Jako voditko k pochopeni celé situace uvedme priklad, jenz ma se schi-
zoidii na prvni pohled pramalo spole¢ného. Pfesto mnohé vysvétluje pra-
vé v souvislosti s projevy citového stradani v détstvi.
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