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O autorce

Jana Polcarova nar.v roce 1963, Zije v Brodech u Podbofan s manzelem
Miroslavem, synem Miroslavem s pfitelkyni Hankou a rodici.

Pracuje jako zdravotni sestra v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Absolvovala studium grafologie a psychologie.

Zije oby&ejnym venkovskym Zivotem a &as od &asu ji pfepadne touha dat na
papir své vnitfni pocity a prozitky a podélit se o né. V nakladatelstvi Alisa ji
vySla v roce 2006 sbirka basni Svétlo a stin.

Podilela se na almanasich: Souasna poezie 2004-2012, Milostna poezie 1
a 2, Basnici tretiho tisicileti 1 a 2, Stoupajici hvézdy 2006 a 2011, Eroticka
poezie, Milostna a eroticka poezie, Smyslna Seska poezie a Cesti basnici.

Je pétinasobnou drzitelkou Ceny kralovny Alisy, Cenu Benjamina Kinga a
Kantrix Kingove. Privezla si 7 ocenéni ze zahraniCnich literarnich soutézi.
Jeji poezie hladi duSe a prohfiva srdce, pfedava radost ze Zivota a dava
podnéty k zamysSleni nad obyCejnym lidskym Zivotem...
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Mit nebe na Zemi?

A proC ne!
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Nebe na Zemi

Jana Polcarova
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Nebe na Zemi

Kdyz mohu na Zem kousek nebe dat
Nemusim se pfemahat
Laskavy usmeév vytvofim
a priblizit se k vasim srdcim-smim?
Prosim jen o strpeni
Necekejte na zazrak
Ja chci vam jen své srdce dat
V ném kousek nebe ze sebe
Lasku co nezebe
Pojdte se ohrat, pro néhu
vice dat nesvedu
Jen kousek nebe na zemi
mam pro vas vSechny-vérte mi!
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Nebe

Slunce vysvitlo za blankytem modrych oci
Svétylko ukryté za mrakem z fas
Néhu mi posilas
Slastné se dotykas mého téla
Nebe mi spadlo do naruce
tonu v modromodrém modru
a lehce plavu hledice ke slunci

Nebe se na Zem vratilo v o€ich tvych
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Zemeé

MatiCka zemé konejSiva
vlidnou naruc¢ nabizi
Maticka dobrotiva
utroby vydava
Mati¢ka trpéliva
lGno otvira
MatiCka laskyplna
nad nezdary oci pfivira
MatiCka milujici
plody rada dava
MatiCka draha
nic neoCekava
Matic¢ka nespoutana
o moudrost se déli rada
Maticka duvériva
neustale nam odpousti
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Andélské moudro

S kFidly bélostnymi nad nami krouzi
Copak té Clovi¢ku souzi?
Slzy ti utiSi bélostna pirka
Ochranna nad tebou rozprostre kfidla

Na cesté ke svétlu ma prace moc
Nevinneé lidicky ochranit,dobru jit na pomoc
V nic se rozplyne lidské ego
Pokora, laska, vira v dobro
je andélské moudro

Cesta

Prachem poseta, blatem proslapana
kvéty pohazena a deStem omyta
Zmény nestalé a stale stejny smér
Azimut v srdci-za svétlem!
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Slunovrat

Slunce se vratilo do srdce a svétlo do dusSe
Rika se tomu slunovrat?
Rikam navrat!
Navrat do svétla, do slunce
do svéta nesvéta
rozdil vymizel
Plati: jak v nebi tak i na zemi
Sam pan buh to tak chtél

Slunovrat ze stinu
do teplé naruce
do lidské duse
svétu k potése

lasce utése

A slunce pali
teple hieje
duSe jak v pokoji¢ku
srdce bez bazné
pfed zlem se neochvéje
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Svétlo do pavuéin

Posilam svétlo do pavucin myslenek
tobé Clovicku
co zapomnéls'na srdce tlukot
a opijels’svou zizen po zivoté pozitky
Posilam svétlo do pavuc€in myslenek
tobé Clovicku
co uvedomil jsi svou malost
pfed o€ima Boha
Posilam svétlo do pavu€in myslenek
tobé Clovicku
co rozhodl ses zménit svaj vnitini Zivot
Posilam svétlo do pavuc€in myslenek
tobé Clovicku
co rozhodl ses pro dobrou, lasku,harmonii
lepsi svét!
Posilam svétlo do pavu€in myslenek
tobé Clovicku
co pochopils’o ¢em je svet!
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Barevny svét

Ztracena v duze objevuji barevny svét
zatim jen v mlze prosvita bily kvét
Barva ve vSech odstinech spojena

je bila, bila, bila

Duhovy oblouk se naklani
Siroké spektrum barev nabizi
a barva jen v jednu splyva
je bila, bila, bila

Casoprostor

Casoprostorem vesmiru se necha plout
bez kosmickych lodi a technickych véd
a véeho zhmotnélého co pfinasi svét
Duse jsou svobodné ve stavu beztize
nedbaiji sfér
Cas ani prostor jim nepanuiji
zakony zemé neplati
Poutniky po hvézdach staly se duse
mimo prostor a ¢as
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Doba Andélu

Atak na Zem slétaji andélé svétla
zpivaji svou pisen lasky
pro nadhernou Modrou planetu
MatiCku zemi
kde nevladne klid a mir

Oteviraji neustale sva srdce
bezpodminecné lasky
a jsou neustale zranovani
egem a intrikami
lidského svéta

V pokore a lasce ke svétlu
a mirumilovnému svétu
bez Isti, zloby, zavisti
s nevycCerpatelnou trpélivosti
Andélé nesou pochoden
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Poklady

Nad vSechno zlato svéta
slunce tipyt a zlato v obili
Nad stfibro cennégjsi je
tfpyt snéhu ve slunecnim spojeni
Nad drahokamy krasnéjsi

duhovy obraz vodni hladiny sluncem prosviceny

Nad moc a slavu
krapéj rosy v pavoudi siti
nad mamon a libido
détské pousmani
Nad svétské statky
ruka co pohladi spanky

Slunecni lazen

Urcité nejsem blazen
dopfreji si slunecni lazen
Nahé télo svéfim paprskim
a jen chvili si polezim
Spim a snim
ostatni slunce vykona
Dnes nejsem vykonna
jen sluncem omyta
teplem zalita
spokojena
Cista
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