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O autorce 
 
Jana Polcarová nar.v roce 1963, žije v Brodech u Podbořan s manželem 
Miroslavem, synem Miroslavem s přítelkyní Hankou a rodiči. 
Pracuje jako zdravotní sestra v Domově pro osoby se zdravotním postižením. 
Absolvovala studium grafologie a psychologie. 
Žije obyčejným venkovským životem a čas od času ji přepadne touha dát na 
papír své vnitřní pocity a prožitky a podělit se o ně. V nakladatelství Alisa jí 
vyšla v roce 2006 sbírka básní Světlo a stín. 
Podílela se na almanaších: Současná poezie 2004-2012, Milostná poezie 1  
a 2, Básníci třetího tisíciletí 1 a 2, Stoupající hvězdy 2006 a 2011, Erotická 
poezie, Milostná a erotická poezie, Smyslná česká poezie a Čeští básníci. 
Je pětinásobnou držitelkou Ceny královny Alisy, Cenu Benjamina Kinga a 
Kantrix Kingové. Přivezla si 7 ocenění ze zahraničních literárních soutěží. 
Její poezie hladí duše a prohřívá srdce, předává radost ze života a dává 
podněty k zamyšlení nad obyčejným lidským životem... 
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Mít nebe na Zemi? 
 

A proč ne! 
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Jana Polcarová 
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Nebe na Zemi 
 

Když mohu na Zem kousek nebe dát 
Nemusím se přemáhat 

Laskavý úsměv vytvořím 
a přiblížit se k vašim srdcím-smím? 

Prosím jen o strpení 
Nečekejte na zázrak 

Já chci vám jen své srdce dát 
V něm kousek nebe ze sebe 

Lásku co nezebe 
Pojďte se ohřát, pro něhu 

více dát nesvedu 
Jen kousek nebe na zemi 

mám pro vás všechny-věřte mi! 
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Nebe 
 

Slunce vysvitlo za blankytem modrých očí 
Světýlko ukryté za mrakem z řas 

Něhu mi posíláš 
Slastně se dotýkáš mého těla 

 
Nebe mi spadlo do náruče 

tonu v modromodrém modru 
a lehce plavu hledíce ke slunci 

 
Nebe se na Zem vrátilo v očích tvých 
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Země 
 

Matička země konejšivá 
vlídnou náruč nabízí 

Matička dobrotivá 
útroby vydává 

Matička trpělivá 
lůno otvírá 

Matička láskyplná 
nad nezdary oči přivírá 

Matička milující 
plody ráda dává 
Matička drahá 
nic neočekává 

Matička nespoutaná 
o moudrost se dělí ráda 

Matička důvěřivá 
neustále nám odpouští 
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Andělské moudro 
 

S křídly bělostnými nad námi krouží 
Copak tě človíčku souží? 
Slzy ti utiší bělostná pírka 

Ochranná nad tebou rozprostře křídla 
 

Na cestě ke světlu má práce moc 
Nevinné lidičky ochránit,dobru jít na pomoc 

V nic se rozplyne lidské ego 
Pokora, láska, víra v dobro 

je andělské moudro 
 
 
 

Cesta 
 

Prachem posetá, blátem prošlapaná 
květy poházená a dešťem omytá 

Změny nestálé a stále stejný směr 
Azimut v srdci-za světlem! 
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Slunovrat 
 

Slunce se vrátilo do srdce a světlo do duše 
Říká se tomu slunovrat? 

Říkám návrat! 
Návrat do světla, do slunce 

do světa nesvěta 
rozdíl vymizel 

Platí: jak v nebi tak i na zemi 
Sám pán bůh to tak chtěl 

 
Slunovrat ze stínu 
do teplé náruče 
do lidské duše 
světu k potěše 

lásce útěše 
 

A slunce pálí 
teple hřeje 

duše jak v pokojíčku 
srdce bez bázně 

před zlem se neochvěje 
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Světlo do pavučin 
 

Posílám světlo do pavučin myšlenek 
tobě človíčku 

co zapomněls´na srdce tlukot 
a opíjels´svou žízeň po životě požitky 
Posílám světlo do pavučin myšlenek 

tobě človíčku 
co uvědomil jsi svou malost 

před očima Boha 
Posílám světlo do pavučin myšlenek 

tobě človíčku 
co rozhodl ses změnit svůj vnitřní život 
Posílám světlo do pavučin myšlenek 

tobě človíčku 
co rozhodl ses pro dobrou, lásku,harmonii 

lepší svět! 
Posílám světlo do pavučin myšlenek 

tobě človíčku 
co pochopils´o čem je svět! 
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Barevný svět 
 

Ztracená v duze objevuji barevný svět 
zatím jen v mlze prosvítá bílý květ 
Barva ve všech odstínech spojená 

je bílá, bílá, bílá 
 

Duhový oblouk se naklání 
široké spektrum barev nabízí 

a barva jen v jednu splývá 
je bílá, bílá, bílá 

 
 

Časoprostor 
 

Časoprostorem vesmíru se nechá plout 
bez kosmických lodí a technických věd 
a všeho zhmotnělého co přináší svět 
Duše jsou svobodné ve stavu beztíže 

nedbají sfér 
Čas ani prostor jim nepanují 

zákony země neplatí 
Poutníky po hvězdách staly se duše 

mimo prostor a čas 
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Doba Andělů 
 

A tak na Zem slétají andělé světla 
zpívají svou píseň lásky 

pro nádhernou Modrou planetu 
Matičku zemi 

kde nevládne klid a mír 
 

Otevírají neustále svá srdce 
bezpodmínečné lásky 

a jsou neustále zraňováni 
egem a intrikami 
lidského světa 

 
V pokoře a lásce ke světlu 

a mírumilovnému světu 
bez lstí, zloby, závisti 

s nevyčerpatelnou trpělivostí 
Andělé nesou pochodeň 
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Poklady 
 

Nad všechno zlato světa 
slunce třpyt a zlato v obilí 

Nad stříbro cennější je 
třpyt sněhu ve slunečním spojení 

Nad drahokamy krásnější 
duhový obraz vodní hladiny sluncem prosvícený 

 
Nad moc a slávu 

krůpěj rosy v pavoučí síti 
nad mamon a libido 
dětské pousmání 

Nad světské statky 
ruka co pohladí spánky 

 
 

Sluneční lázeň 
 

Určitě nejsem blázen 
dopřeji si sluneční lázeň 

Nahé tělo svěřím paprskům 
a jen chvíli si poležím 

Spím a sním 
ostatní slunce vykoná 
Dnes nejsem výkonná 

jen sluncem omytá 
teplem zalitá 
spokojená 

čistá 
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