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STEZOVANI

Vite o tom, ze vétsina pacientii se boji
stéZovat si na lékarte, aby nebyla oznace-
na za kverulanty? Poptipadé se pouka-
zuje na jejich ,osobnost*..

Na vSech tfecich plochach mezi obca-
nem a spoleenskym systémem je to
tézké. Kdyz odptirci globalizace zde-
moluji mésto, je policie neschopna.
Kdyz ho nezdemoluji, je policie bru-
talni a patfi pohnat k zodpovédnos-
ti. KdyzZ je uditel laskavy, nic nenauci.
Kdyz naudi, je to ras. Kdyz je lékart aro-
gantni a bere uplatky, pacient se ho boji
a plati. Kdy?z je 1ékar laskavy a tsluzny,
pacient ho rozsekd macetou. Jedni se
podle vas boji si stézovat, aby nebyli
oznaceni za kverulanty, druzi podle
mne kverulanty doopravdy jsou a sté-
zuji si. A soudy za vase a moje penize
se tém hovadindm vénuji a studuji ty
spisy, zadavaji znalecké posudky a od-
kladaji dtlezité véci. Setkal jsem se
kdysi s pripadem muze, ktery Zaloval
tehdy Ceskoslovenskou socialistickou
republiku, Ze zavinila nedostatecny
vyvoj jeho penisu. Nez se prokazalo, Ze
to republika nemohla zavinit a nemusi
tedy zaplatit od$kodné nékolik mili-
onti tuzexovych korun, promrhalo se
mnoho kilogramt papiru, hodin lidské

prace a reputace soudnich znalct. Vasi
otazce v§ak rozumim, byt z obou stran:
jako medialné vystupujici lékar dosta-
vam hromady dopist od obcand, ktefi
narazili na obludnost naseho zdravot-
nického systému a doufaji, ze to mohu
vyfesit jako néjaky ombudsman, tati-
¢ek viech nevylécenych, poskozenych
a trpicich, a to az do patého kolene.
A v té spousté dopist je také mnoho
masibld, kverulantt a psychopatil. Né-
kteti jsou tak zbabéli, Ze se ani nepode-
pisi (to nectu a hdzim do koSe rovnou).
Jini pisi tfeba desetkrat, kazdy dopis ma
mnoho stranek necitelného rukopisu,
priklada zndmku a vyzaduje odpovéd.
Mapuji si tak zemi, ve které Ziji. Druhy
milj pohled je vas: ja i moje rodina jsme
obcas také pacienty a také se tu a tam
zkusime nechat osetfit bez protekce.
A nebyt to my, tak si také stézujeme
a zalujeme ty neosobni, neochotné,
ptihlouplé, do sebe zamilované nadut-
ce, aby s tim proboha uz nékdo néco
udeélal. A vime, Zze nemizeme, protoze
by se to ,kolegidlné vyfresilo, nic by
se nestalo, pouze by se mnou nikdo
v branzi uz nemluvil. Ale pfesto: mym
tajnym snem je, aby se nékde, na du-
stojném a poctivém misté, shromazdo-
vala dolozena svédectvi téch, ktefi byli
zdravotnickou pééi poskozeni, a toto
autoritativni misto by pak anonymitu
postizenych ochrénilo, ale potrefenym



by tu dulezitou informaci - zpétnou
vazbu - poskytlo. At se chyti za nos.
Ale vratme se k vaSemu dotazu: jesté
je zde moznost dat se zastupovat néja-
kym pravnikem. Ve svych disledcich
to muize vést k tomu, Ze zatimco nasi
pravnici do sebe budou tepat v litém
klani, my spolu mezitim v klidu poo-
bédvame a probereme celou zaleZitost
pti jemné Chopinové Mazurce, kveru-
lant nekverulant.

DOJETi

Pro¢ placeme, kdyz jsme velmi Stastni?
Co je vlastné dojeti — md pro nds néjaky
prakticky vyznam? Zdd se mi totiz vel-
mi nepraktické ve chvilich velikého $tésti
(naptiklad kdyZ pozoruji svou malou
dceru) maskovat slzy. Dojimaji se muzi
stejné jako Zeny?

Rovnou si feknéme, Ze emoce vyznam
maji - a velky. Bez nich bychom byli
na urovni stolniho pocitace a zfejmé
bychom ani byt nemohli, protoze by-
chom se nereprodukovali (pocitace
na rozdil od nds museji cekat, az je
nékdo vyrobi, misto aby si nasly part-
nera z vlastni iniciativy). Pfi emoci se
také 1épe pamatuje. Kazdy, komu je nad
50 let, vi, co délal v den, kdy zasttelili

Kennedyho. Ale nikdo nevi, co délal
¢tyti dny predtim nebo potom. To silna
emoce zakolikuje udalost do paméti!
Nebyt emoci, tedy strachu, uleku, zkla-
mani, radosti, désu a lasky, nevédéli by-
chom skoro nic. I ve skole se bud mu-
sime ucitele bat, nebo se z néj radovat,
abychom si viibec néco zapamatovali.
Je-li neutralni, mdly a lhostejny, zavali
nas nekone¢nou nudou a pocitem zby-
te¢nosti. Takze — dojimat se musime.
A ted k druhé véci: pro¢ tak ¢inime pti
smutku i radosti. Jedno z ptirodovéd-
nych vysvétleni se tyka vyvoje slozitych
struktur a systému v nasem svété. Zda
se totiz, Ze priroda nehyti stale novy-
mi a novymi prvky ve stavbé téla nebo
v chovani, ale je spise variaci na dané
téma, orchestraci pomérné omezené-
ho mnozstvi danych prvka a struktur,
které pouziva v rtizném kontextu a ko-
optuje je do nové role, jsou-li momen-
talné volné nebo nedosti vyuzité. Tak
tfeba moceni slouzi nejenom k vylu-
¢ovani zplodin latkové premény ven
z organismu, ale u mnoha zvirat, na-
priklad psu, i k prenosu informaci. Ta-
kovy podvratacek, nez ob¢ucha na ran-
ni vychdzce vSechna kolegy ob¢urana
nérozi a patniky, toho vi vic nez my
po precteni ranniho tisku. Jeden hor-
mon, tyreoliberin, spousti u clovéka
vydej tyreotropinu, ktery zase zvySuje
¢innost $titné zlazy. Jenze tyreoliberin



se vyskytuje i u zivocichi, kteri Stit-
nou zlazu viibec nemaji! U takové zaby
bucivé spousti prednostné vydej jiného
hormonu, prolaktinu. U nékterych ryb
a obojzivelnikii ma skoro opacny vliv
na tyreotropin nez u clovéka. A tak
je to téméf se vSim. Jednotlivé prv-
ky chovani, napiiklad rozsifeni ustni
$térbiny, byly také pouzity v rtzném
kontextu: jako projev strachu, zalu,
smichu, radosti, usili, bolesti a mnoha
dalsich stavii. Priroda neplytva, pouze
orchestruje. A tak mame smich a plac
v jednom uzlicku. Kazdy ten prvek
slouzi nékolika pantim a jen z pfib¢hu
pozname, o koho (a o co) jde. Co se po-
hlavnich rozdilt tyée, Zeny jsou asi ¢ty-
fikrat depresivnéjsi nez muzi a zfejmé
i plactivéjsi. To véak neznamena, ze by
se muzi nedojimali, neplakali pfi filmu
a neméli Casto ,,slabé nervy® Své doje-
ti skryvaji pod spolecenskym tlakem.
Ale vézte, ze se dojimaji podobné jako
zeny, i kdyz v trochu jiném provedeni.

OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI
PORUCHA

Casté a prehnané myti rukou a také
ritualizované chovini (stoupdni pouze
na svétlé dlazdicky, vykroceni vZdy le-
vou nohou atd.) pry miize byt projevem

neurozy. Celé détstvi jsem mél k podob-
nému chovdni sklony, a proto by mé za-
jimalo, ¢im je to zpiisobeno a jaké jsou
motivy a ndsledky takového chovani.

Vsichni svou zivotni dréhu klestime
na rozhrani vycerpavajici peclivos-
ti a lehkomyslné tvorivosti. Na jednu
stranu musime véci zkoumat, promys-
let, davat jim fad, na druhou stranu se
Casto vyplati néco jen tak zkusit, tfeba
to vyjde. To prvni pfipomina zodpo-
védnou praci, kterd zdriuje a nepfi-
nasi zadny velky zisk, to druhé loterii,
kdy Ize mnoho ziskat, ale také mnoho
ztratit. Oboji se za urcitych okolnosti
jako strategie vyplaci, na oboji mame
ve svém repertoaru chovani zadéldno,
i kdyz v rizném poméru. A z obojiho
se muze vyklubat porucha. To tehdy,
uplatiiuje-li se ta ktera strategie neu-
mérné a nevhodné i tam, kde prestd-
va plnit svou adaptivni funkci a za-
¢ne naopak pfi zvladani narokt okoli
prekazet. Je zajimavé, jak se tyto prv-
ky chovani projevuji pri vyvoji ditéte.
V takzvané prvni puberté, nékdy mezi
tfetim a patym rokem Zivota, se u déti
objevuje ve zvySené mife az uzkostné
lpéni na detailu. Predstavte si, ze bys-
te takovému ditéti najednou fekli, ze
Karkulka méla modrou ¢epicku! Jaké-
koli odchyleni od zavedeného ritualu,
od nauéeného ptibéhu, od mista, kam



se davaji boti¢ky nebo panenka, vede
k zoufalstvi. Zde je polozen prvni zaklad
obsedantni strategie, zodpovédnosti
a nerozhodnosti. Za normalnich okol-
nosti je toto obdobi tspé$né prekonano
a zanechd po sobé brazdu pouze pfimé-
fené hlubokou. Ti, u kterych je hlubsi,
stanou se tfeba ucetnimi, ti, u kterych
je mél¢i, maji vécény problém s papiry,
doklady a formulafi - nejradéji by si vie
nadesli uspornou zkratkou, vsak ono to
néjak dopadne. Chorobnou podobou
obsesi (vtiravych myslenek, napiiklad
Fici sprosté slovo pti msi nebo nutkani
skocit z rozhledny) a kompulzi (ritud-
16, naptiklad opakovanych kontrol, zda
je zamceno, zda mam klice a kapesnik,
zda jsem zavtel plyn) je tzv. obsedant-
né-kompulzivni porucha (OCD), ktera
je v dnesnim pojeti samostatnou jed-
notkou, nikoli neurézou. Jeji rozvoj se
vysvétluje jak psychoanalyticky (ulpéni
libida v analni fazi, ktera je charakteri-
zovana zadrzovanim stolice a souvisi
vékové pravé s onou prvni pubertou),
tak dnes spiSe neurobiologicky. Ukazuje
se, ze OCD mad geneticky a biologicky
zaklad. Pomoci zobrazovacich metod
muzeme u této poruchy pozorovat zmé-
ny v c¢innosti mozku. Pfiznaky OCD
do jisté miry ustupuji po lécich proti
depresi (antidepresivech), avsak pouze
po nékterych a ne vzdy. Hlavni meto-
dou 1écby je kognitivné-behaviordlni
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psychoterapie. Jeden priklad za vSech-
ny: predstavte si, Ze si v obavach z in-
fekce musite nutkavé stokrat za den
myt ruce, pomalu az do sedfeni kuize.
Terapeut vés priméje, abyste vlastnima
rukama bez rukavic vysmy¢il zichodo-
vou misu a pak na vas dohlédne, Ze si je
nesmite cely den umyt (tzv. STOP). Po-
dobnymi triky Ize dosahnout toho, ze uz
jedno dvé umyti vam nakonec pfinesou
kyzenou tlevu.

TCHYNE

Co tikdte fenoménu ,tchyné“? Jestlize
panuje v rodiné zdsadni neshoda, je
chyba vzdy na obou strandch, nebo je
mozno hledat u tchyni néjaky atavistic-
ky mechanismus?

Jak moc je dileZity otec pro 32meésicni
hol¢icku? Resim problém, zda dat vy-
povéd v zaméstnani daleko od rodiny
a volit nejistotu, nebo nechat dcerku
na starost jen nemocné manzelce a jeji
mamince a v prdci ziistat (ironii osudu
a doby samozrejmé také v nejistoté).

Rodinni terapeuti se setkavaji s néko-
lika stale se opakujicimi faktory, které
jsou pro manzelstvi rizikové. Souziti
¢i prili§ casty kontakt s tchyni mezi
né patfi. Je zajimavé, ze takové riziko



pro manzelstvi zdaleka nepredstavuji
tchanové, i kdyz pravé ti mohou byt
péknymi morousy. Ptili$ riskantni zfej-
mé nejsou ani vicegenera¢ni rodinna
usporadani, jak se s nimi setkavdme
v nékterych zemich tfetiho svéta nebo
u nas mnohdy na vesnici (,,mladi si
postavi a nechaji v domku ¢i na ,vej-
minku“ rodice, popfipadé prarodice).
Fenomén ,tchyné“ ma hluboké psy-
chologické kofeny. Soucasny zptisob
zivota, kdy ve vét$§iné zemi Zzeny Ziji
déle nez muzi, a je tedy vice vdov, kdy
rodiny ziji prevazné v malych jedno-
generacnich bytech a kdy muz neuzi-
vi rodinu, takze zena potfebuje matku
jako namezdni silu k ditéti, zesilil jeho
patologii. Ta je ddna mimo jiné prasta-
rou soutézivosti mezi matkou a dce-
rou na jedné strané a vazbou matky
na syna na strané druhé (,zadna pro
ného neni dost dobrd®). Matka, kterd
ztraci na vyznamu a ptitazlivosti, zvy-
$uje svou potiebnost tim, ze do véeho
mluvi, nebot jen ona vi, jak se déla
dZem, kolik mouky prijde do knedlikt
a co dat vnukovi k snidani. Neusta-
l¢é intervence a komentafe na adresu
vlastniho ditéte i jeho partnera vytvori
nakonec napjatou atmosféru, ve kte-
ré se emoce prendseji na nepodstatné
problémy, jez se pak stavaji predmé-
tem vybusnych konflikti (kdo nechal
zkysnout mléko, kdo nedovfel lednici,

11

vy

kdo nacal dvé masla apod.). Ve vy$§im
véku se navic stupnuji nékteré povaho-
vé rysy jako podeztivavost pfi soucas-
né nizsim vykonu logického usudku,
novopaméti a rychlosti rozhodovani.
Dusledkem mize byt naruSovani sou-
kromi (,hrabe se ndm ve skfini®, déla
zetovi ¢arky na lahvi s rumem) a dalsi
zvy$ovani napéti, nebot okoli se stava
na doty¢nou osobu precitlivélé asi jako
pti ponorkové nemoci. V takové situaci
je zasadné dulezity postoj dcery nebo
syna oné tchyné: za kazdou cenu stat
na strané partnera, jinak se manzelstvi
nezachrani. K vasi druhé otazce: pravé
ve véku dvou az tfi let za¢ind byt otec
pro dceru zasadné dulezity. Pro vase
spravné rozhodnuti je vak podstatné,
jak se k tomu vSemu stavi vase Zena
a jakou roli je ochotna a schopna v té ¢i
oné situaci hrat.

TARDIVNI DYSKINEZE

Rdda bych se néco dozvédéla o nemoci
zvané tardivni dyskineze. Udajné vzni-
ka pti dlouhodobém piisobeni nékterych
psychiatrickych lékii nebo p¥i uZivdni
drog. Jak se lé¢i? Da se vylécit?

Tardivni dyskineze (sklonovat pry po-
dle vzoru duse) neni nemoc, ale skupina



ptiznaki, které se mohou vyskytnout
za ruznych okolnosti a u riznych
nemoci, a to v disledku podavani
antipsychotik (lékti proti projeviim
$ilenstvi) jakozto nezddouci ucinek
téchto 1éki. Jsou to pohybové poruchy,
nejcastéji masivni $kuby obli¢ejového
svalstva kolem ust a o¢i, pohyby celisti,
které nici zuby, a polykaciho svalstva,
které mohou vést az k zadaveni obycej-
nym soustem. Celkové se déli na pro-
jevy podobné parkinsonismu (Sourava
chtze, ohnuté horni koncetiny aj.),
dystonie (kroutivé pohyby a neptiro-
zené postoje), akatize (neposednost,
nepokoj, neustdlé nutkani k pohybuy),
dyskineze (neobvyklé a bezdécéné ste-
reotypni, jakoby tane¢ni pohyby, na-
ruSena normalni pohybova ¢innost),
myoklonus (prudké krecovité zagkuby
prostfidané ochabnutim) a jiné. Tar-
divni zamena pozdni, objevujici se az
za delsi ¢as béhem podavani té které
latky. Radi se k nim také psychické pro-
jevy a paradoxné az psychéza (bludy,
halucinace), tedy to, co piivodné mélo
byt léky odstranéno. Na rozdil od akut-
nich dyskinezi, které se projevuji hodi-
ny az tydny po zacatku podavani léku,
se tardivni dyskineze projevi za mési-
ce az roky. Maji vlekly priibéh a jsou
obtizné lécitelné. Kupodivu se aktu-
alné zlep$i dal$im pridanim antipsy-
chotika, které je zptisobuje. Je to jako
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s alkoholem: dat si pandka ulevi, ale al-
koholismus se tim zhorsi. Pandk je cosi
jako akutni podani, zavislost na alko-
holu je ptimérem chronického podava-
ni. Tardivni dyskineze se 1é¢i vyménou
antipsychotika za jiné (moderni, tzv.
druhé generace nebo ,atypické®), upl-
nym vysazenim léku, nékdy priddanim
1ékat ovliviujicich pohybovou slozku
(tzv. antiparkinsonik, ale jen z rozhod-
nuti véci znalého odbornika, protoze
nékteré podtypy dyskinezi se po nich
naopak horsi) a ve vyjime¢nych pripa-
dech elektrokonvulzemi. Ackoliv toto
vée zni hrozivé, utéchou nam mize
byt, Ze vyskyt téchto poruch neni prilis
Casty, ze jejich znalost pomahd psychi-
atrim v rozhodovani pri 1é¢bé tak, aby
riziko jejich vyskytu bylo co nejmensi,
a ze léky novych generaci (atypicka
antipsychotika) nejen, Ze je témér ne-
vyvolavaji (resp. podstatné méné nez
klasickd neuroleptika), ale dokonce se
pouzivaji k jejich lé¢ebnému zvlada-
ni. Zamérné je zde nejmenuji, protoze
jsou mezi nimi rozdily a o jejich podani
musi vzdy rozhodnout lékat. Pokud jde
o progndzu, je velmi nejistd, ale nikdy
neztracejme nadéji, uprava je mozna.



NOOTROPIKA

Jaky je vds ndzor na nootropika (tzv.
chytré drogy)?

Nézev této skupiny lékd poukazuje
na poznavaci (noetické) funkce a je-
jich priznivé ovlivnéni (trofé = vyzi-
va). U nas se léky tohoto typu rozsi-
fily v 70. letech 20. stoleti a patfi mezi
né napfiklad piracetam, pyritinol
a meclofenoxat. Tyto latky jsou u nas
predepisovany pod rtiznymi obchod-
nimi nazvy, které zde zamérné neu-
vadim, protoze o spravné indikaci by
mél rozhodnout lékat. Navic mimo-
odborna média s sebou prindseji ne-
bezpedi vice ¢i méné skryté reklamy,
kterd mutize byt zkreslujici co do ob-
jektivity poskytnuté informace - uz
proto, Ze tato informace nikdy ne-
muze byt aplna. Nootropika podpo-
ruji metabolismus nervovych bunék,
zlep$uji pfestup kysliku a glukézy
z krve do mozkovych bunék, zvysu-
ji efektivitu vyuziti energie neurony
a néktera z nich navic ptsobi priznivé
i na prokrveni mozku, naptiklad tim,
ze zvysuji pruznost a snizuji srazlivost
¢ervenych krvinek v drobnych cévach
mozku. Vétsinou také chrani neurony
proti nadmeérné zatézi a toxickému pa-
sobeni hypoxie (nedostatek kysliku),
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chemickych latek a dtsledkéim pora-
néni. Piracetam také chrani buné¢nou
membranu neurond. Pyritinol, ktery
je chemicky odvozeninou vitaminu
B, - pyridoxinu, m4 nadto jesté pri-
datné ucinky ve zcela jiné oblasti - pu-
sobi protirevmaticky, zfejmé prostred-
nictvim 5-thiopyridoxinu, na ktery se
v téle ¢astecné méni. Urcitym zklama-
nim pro ty, kdoz si od jejich podavani
slibuji zazra¢né zlep$eni paméti ¢i in-
teligence, je zejména to, ze subjektivné
neni okamzity ucinek prakticky citit.
To mé na druhou stranu tu vyhodu,
ze nebezpeci zavislosti je u nich nizsi
nez tfeba u stimulancii amfetamino-
vého typu. Navic v klinickych studiich
se jejich priznivy vliv na poznavaci
funkce prokdzal jenom za urcitych
okolnosti (po turazech, pfi nedosta-
te¢ném prokrveni mozku), zatimco
v jinych pripadech (demence) nebo
u zdravych lidi jsou a¢inné bud pou-
ze v kombinaci s jinymi léky nebo vii-
bec ne. Ackoliv v rukou lékare mohou
v nékterych pfipadech velmi pomoci,
zejména ve vysokych davkach, jejich
pausalni predepisovani v béznych
davkach je zlozvykem, ktery pouze za-
tézuje vydaje na zdravotnictvi, aniz by
meélo jakykoli prokazatelny efekt, ktery
by se vyznamné lisil od G¢inku place-
ba. Proto bych je rozhodné nenazy-
val ,,chytrymi drogami® Pro poradek



poznamenejme, Ze nootropika by-
chom méli odliSovat od stimulancii,
ktera naopak subjektivné ptsobi velmi
vyrazné, zrychluji dusevni pochody
(vétsinou na ukor kvality a za cenu
nasledného utlumu), mohou zvySovat
uzkost, vyvolat i psychdzu a jsou vice
navykova, a od tzv. kognitiv, coz jsou
léky podavané ke zmirnéni postupu
demence, napiiklad Alzheimerovy
nemoci. Tyto léky piisobi odlisnym
mechanismem a neméli bychom je ani
na laické drovni pausalné zameénovat.

LHANI

Jedna z mych zndmych (dospéla osoba
s détmi) Casto lZe a upravuje si realitu
a fakta tak, aby vyhovovaly jeji potiebé.
Podle informaci z rodiny IZe a nelest-
né jednd s lidmi (pomlouvini jednoho
s druhym a druhého s prvnim atd.) jiz
od détstvi. Jeji chovdni v soucasnosti na-
svédcuje tomu, Ze svym vymysliim sku-
tecné véri a je o nich presvédcena (tudiz
podle sebe viastné nelze). Je mozné, ze
dotycnd neni schopna reflektovat realitu
takovou, jakd je, a prebird si ji mimovol-
né rovnou ,posunutou’; tedy tak jak se ji
to hodi? Nebo je to chyba v interpretaci
dobre ulozenych informaci? Co je toho
pricinou a co se s tim da délat?
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Lez je védomé a zamérné prekruco-
vani skute¢nosti. Tim se li$i od omylu
a od bludu, kdy doty¢ny rozdilnost své
vypovédi od skute¢nosti neni schopen
plné nahlédnout. V pripadé omylu je
nazor pod vlivem dalsich informaci
opravitelny, u bludu nikoli, ledaze by
byl vylécen. Zvlastnim zdrojem nedo-
rozuméni miize byt vyznamovy posun
pojmu pravdivosti v raznych kultu-
rach. Tak u nékterych Rom je pravdi-
vé vypraveéni spise takové, které je kras-
né, dobre vymyslené a pusobivé, spise
nez takové, kde se fakta shoduji s ne-
strannym pozorovanim. Gadzo pak ne-
spravedlivé obvinuje vypravece ze 1Zi.
Podobné v détstvi jsou kritéria pravdi-
vosti velmi posunuta — dité fantaziruje
s Harrym Potterem, Bozenou Ném-
covou ¢i Karlem Jaromirem Erbenem
o zévod a nikdo je neobvinuje ze 1zi.
Vidyt pfisné vzato, co pohddka, to lez,
ale v8ichni vime, Ze pohadky plni v na-
$ich Zivotech tplné jinou funkci nez
policejni protokol. Nékde na pomezi
téchto mnozin se nachazi lhavost hys-
terickych nebo jinak psychopatickych
osob. Jednim takovym typem je lhani
naucené jakozto technika vyrovnavani
s ndroénymi zivotnimi situacemi. Roz-
viji se v détstvi prozivaném v nepri-
znivych podminkach, s pochybnymi
rodi¢ovskymi vzory nebo bez rodict,
v ndhradnim prostredi, poptipadé



v krimindlni subkultufe, kde se jako
taktika dobre osvédcuje (,zapirani
ztézuje prizndni a naopak®). Doty¢ni
takovou techniku pak vinou chybného
socialniho uceni uplatiuji i tam, kde
by nemuseli nebo kde je to dokonce
poskozuje. Psychiatrie zna také pojem
»bdjivé lThavosti“ (pseudologia fantas-
tica, mytomadnie), kterda je projevem
patologického lhani a podvadéni, jez

s

ani nemivd ucel a nepfinasi doty¢né-
mu zisk. Ona patologi¢nost pripomina
nutkani, obsesi, ale nékdy je spise pro-
jevem nadmérné potfeby upoutavat
pozornost. Lécba je vzdy obtizna a lisi
se podle typu zakladni poruchy.

PRUKAZ LECBY

Dostala jsem kontakt na jednoho léka-
e v Chomutové, Ze pry mi pomiiZe od-
naucit se koutit. Objednaci lhiita byla
skoro rok, takze jsem si libovala, Ze svoji
zdvislost miizu jesté dlouho nerusené
Zivit. Rok vsak ubéhl jako voda a ji uz
pres tyden nekoutim (koutila jsem kra-
bicku denné pres deset let). Lécba pro-
bihala na bazi jakési ,.elektropunktury’
pfi niz mi lékat do (asi jemu presné
zndmych) bodit na uchu poustél pdr
voltikii a za pdr dnii, ejhle, jsem neku-
facka. Jsem z toho takovd prekvapend
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a opravdu premyslim, jestli to neni ,véf
a vira tvd té uzdravi®. Ne, Ze by to ve fi-
ndle nebylo jedno, ale Fikdm si, Ze kdyZ
to nebylo ani tak financné ndrocné a je
to tak 1icinné, proc uz to nedélaji v kazdé
ordinaci praktického lékate. Vite o tom
néco?

Vase otazka mi prihrila na poznamku
o prukaznosti 1é¢by viibec. Nechme ted
stranou, Ze nekoufite teprve tyden a ze
to svede skoro kazdy i bez akupunktu-
ry. Také ponechme stranou ucinnost
pravé této 1é¢by pri odvykani. Jeji me-
chanismy mohu pouze tusit, ale jsem
otevien nechat se jakymbkoli vysledkem
presvédcit. Dillezita je vSak vase otazka
pro¢, ,kdyz to nebylo ani tak finan¢né
naroc¢né a je to tak u¢inné, to uz nedéla-
jivkazdé ordinaci praktického lékare?*
Problém je v tom, Ze dobry vysledek
u jedné pacientky po jednom tydnu je
z hlediska velkych ¢isel naprosto nicot-
ny. Vim, je to kruté, krev ve vas kypi,
ale je to tak. Kdyz v¢ela ptileti do alu
a hlasi, ze tam a tam je potrava, ostatni
ziistanou klidné. ,,Svédectvi® musi totiz
byt mnohondsobné, aby to za akci sta-
lo. V pripadé prikazu tGcinnosti lécby
se dnes vyZzaduje porovnani s ,,kontro-
lou tedy s placebem, nebo s neucin-
nou variantou téze metody, naptiklad
vpichem do jiného, neutralniho bodu

o <

¢i pousténim zanedbatelnych ,,voltiki



Takové klinické studie museji zahrno-
vat stovky az tisice jedinct. Také stoji
za to podchytit a porovnat ty, kdo hlasi
uspéch, s témi, kterym to nepomohlo:
kolik jich je? Ozyvaji se, nebo mléi?
Sleduje to nékdo? Mediciné zalozené
na dukazech se fika ,evidence-based
medicine®. V dobach velkych charis-
matickych profesort, jako byli u nas
treba Myslivecek, Vondracek ¢i Char-
vat, se péstovala ,eminence-based me-
dicine® typu ,,kolego, za zivot jsem vi-
dél nejméné pét lidi, kterym mé pilulky
pomohly, proto je budete davat®. To uz
dnes nestaci, natozpak vase svédectvi.
Ale jsem presvédcen, Ze dobrd metoda
se nakonec prosadi, podobné jako v¢eli
pastva, i kdyby to byla jen sugesce.

UCGINNOST MOZKU

Je pravda, Ze mozek vyuZivime jen
na 10 %? Da se to néjak zménit? Jaké by
to bylo, kdybychom ,,jeli naplno“?

Tento paradox se netyka jen mozku.
Zda se, ze jde o jakousi univerzalni
nadbytecnost, redundanci, ktera je
charakteristickd pro ptirodu vubec.
Na stovky vaji¢ek zmarnénych ve ,,zby-
tecnych® menstruacich a na milio-
ny promrhanych spermii ptijde zrod
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jednoho clovéka. Jak neekonomické.
Zapis genetické informace obsahuje
nepatrny zlomek toho, co dava smysl,
zbytek je zdhadnym balastem, ktery
pripomina softwarové smeti, jeZz vam
chté¢ nechté bobtnd v pocitaci, kdyz
léta pouzivite Windows a brousite
po internetu. Jako by vSechno v pri-
rodé bylo vyuzito jen na 10% nebo
i méné. U mozku nevime, k c¢emu jsou
jeho klinicky némé ¢asti dobré: kdyz je
neurochirurg ufizne, nestane se bud
nic, nebo dojde jen k neuréitym zmé-
nam povahy, iniciativy a vile. My ale
nemutZeme na ucelnost neurontt po-
hlizet pouze v prvnim planu toho, co
od mozku bezprostredné ocekavame
a co redukujeme na schopnost mluvit,
Cist, psat, pocitat, pamatovat si a ridit
pohyby téla. Je mozné, Ze obrovské casti
mozku, které jsou z tohoto tizkého po-
hledu zbyte¢né, slouzi nécemu, ¢emu
zatim nerozumime a co muZe souviset
s minulosti, s vyvojem, s budoucnosti,
s transpersonalnimi vztahy apod. Na-
vic redundance, kterou mate zfejmé
na mysli, se tyka paralelniho zapojeni
vykonnych struktur (jakychsi vypocet-
nich modulil) v mozku, takze drahy,
které jsou pouzivany, se znasobuji, je-
jich spoje rostou a kosati, jiné naopak
zanikaji. Cést takového ,,plytvani“ spoji
jde na vrub plasticité, ptizptisobivos-
ti mozku, optimalizaci a doladovani



jeho ¢innosti v interakci s prostfedim.
Z dlouhodobéjsi perspektivy to tedy
neni plytvani. A na zavér z jiné osatky:
to, ze pouhd ¢ast mozku obstard to, co
bychom ocekavali od celku, pfipomina
magicky princip, ktery formuloval pro
lidskou spole¢nost sociolog Vilfredo
Pareto uz v 19. stoleti: 20 % obyvatel-
stva vlastni 80 % majetku; 20 % zdkaz-
nikd pfinese 80% obratu; 20% caso-
pist obsahuje 80% informaci; 20%
trvani porady pfinese 80% zavéru;
20% tvirci prace prinese 80% uspé-
chi; 20 % vyrobnich chyb prinese 80 %
zmetkd; 20 % investovaného casu pri-
nese 80 % vysledktl. Zobecnit si jej pro
zabavu muzete dal sam.

PSYCHIATROVY OTAZKY

Odpoviddte v této rubrice tak, jako byste
sam nemél Zdadné otdzky. Je néco, co vds
pdli a rdad byste se na to zeptal? Treba

svo

nékdo z ctendfii odpovi.

To je na prvni pohled lakava prilezitost,
ale po krat$im rozmysleni bych si ji ra-
déji nechal ujit. Zeptdm-li se na néco
takto vefejné, bud nedostanu zadnou
odpovéd, jak se mi stalo, kdyZz jsem
zadal o poradu ve véci pravni konti-
nuity pred rozpadem stitu a po ném
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(prezidentiim se vykonavani uradu
pted rozpadem stitu do jejich obdobi
nezapocitavalo, dékaniim a rektortim
vysokych $kol ano), nebo se strhne
takovd smrst, ze lituji, Ze jsem viibec
néco rekl. Pfesto jsou situace, kdy mne
jazyk svrbi, ale snazim se ovlddat, ne-
bot shledédvam, Ze to neni zase tak du-
lezité. Pro¢ tfeba doslo na spolutcast
pacienta ¢i doplatek na recept az po tfi-
ndcti letech tahanic, kdyz jsme to mno-
zi hlasité navrhovali uz v roce 1990
a byli jsme vysmivani? Kde jsme moh-
li dneska byt, kdyby se udélalo hned
vSechno uz tehdy? A ptitom uz tehdy
bylo jasné, ze to tak byt musi! Totéz se
$kolnym na vysokych $kolach. Co bylo
diskusi! A k ni¢emu, stejné se zavede,
jenze pozdé. Nebo v lékarnach: oneh-
dy jsem si chtél koupit stomiligramovy
Anopyrin. Pani mi vlidné fekla, Ze je
jen na recept (recepty jsem u sebe ne-
meél). Pak mi ale poradila, Ze Ctytista-
miligramovy je volné prodejny, tak at si
ho koupim a ¢tvrtim. Idioti, fekl jsem
si, ale neveédél jsem presné kdo. Také
mne té8i, Ze vznikaji vefejné prospés-
né instituce, které nejsou stétni, tfeba
vysoké gkoly. V podobném duchu se
chystaji vyzkumné instituce, abychom
srovnali krok s EU. To je slavy a zako-
na! Pro¢ az ted? Vzdyt jsme to navr-
hovali uz davno - jako do dubu. Totéz
s univerzitnimi nemocnicemi. Zacali



jsme s tim uz v prvnich letech po revo-
luci, mnozi zapomenuti ndméstci mini-
strii zdravotnictvi i Skolstvi si na to jis-
té vzpomenou. Donedédvna se diskuse
o nich jen ,chystala® A takovych véci
jsou stovky, stac¢i jen na chvili vypad-
nout z kazdodenniho shonu a pfipustit
pamét, aby se tlacila do védomi. No,
netrefil by vas z toho §lak? Je lepsi od-
povidat nez se ptat, to vi kazdy filozof,
ktery se cely zivot jen pta - taky jako
do dubu...

NABOZENSTVIi?

Ma skutecné témér kazdy American
svého psychiatra a nevznikd tak novy
typ zavislosti? Neskodi zbytecné vy-
hledavani psychiatrii viastni osobnosti
a samostatnosti? Nevznikd tak nové
naboZenstvi? Nevyhleddvaji psychiatra
ateisté castéji nez vérici (ti maji svého
zpovédnika)?

Lapidarni odpovéd zni: nemd, nevzni-
ka, neskodi, nevznikd, nevyhledavaji.
Dojem, ze téméf kazdy American ma
svého psychiatra, vznikl zhruba v 60.
letech 20. stoleti, kdy prototypem
psychiatra v USA byl psychoanalytik
a mnoho slavnych osobnosti zvy$ova-
lo svou zajimavost tim, Ze se k analyze
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vefejné hlasilo. Nezapominejme, Ze
Freudova disciplina je méné stigma-
tizujici nez mfize, prasky a Soky kla-
sickych 1é¢eben. Analyzovany clovék
je vlastné svym zptsobem trénovany,
aktivné do napravy svého osudu vkla-
déd nemalé usili, stavd se postupné také
expertem na dynamické pochody lid-
ské duse a zkus$enost vlastni analyzy ho
i v ocich vefejnosti jaksi zhodnocuje.
Této mdédé do znacné miry vdécime
za Castetnou destigmatizaci oboru
v USA. Od téch dob se vsak i tam mno-
ho zménilo. Zatimco typicky feditel
psychiatrického zafizeni v USA byl
v 60. letech psychoanalytik, v 80. letech
uz to byl daleko spiSe biologicky psy-
chiatr (,praskar) a dnes je to nejspis
manazer-ekonom. Pocet psychiatra
u nas a v USA v pfepoctu na 100 000
obyvatel je zhruba stejny (okolo 10).
Zvazime-li, Ze den ma jen 24 hodin a ze
prevalence hlavnich dusevnich poruch
(tj. vyskyt v pfepoctu na 100 000 oby-
vatel za urcité obdobi) je v USA a u nds
podobna, pak rozhodné neni mozné,
aby ,témét kazdy Americ¢an mél své-
ho psychiatra. Rovnéz zavislosti a je-
jich proporce jsou po svété podobné,
pricemz zavislost na psychiatrovi mezi
nimi tvofi jen zanedbatelné procento
a oproti jinym zavislostem je pomérné
neskodnd. U mnohych lidi vyhledavani
psychiatra (nebo psychologa) skute¢né



miize byt projevem nebo i zdrojem ur-
¢ité nesamostatnosti, ale ta si své terce
najde i bez psychiatra, ¢asto s horsim
dopadem. Nova naboZenstvi samo-
zfejmé vznikaji, nejcastéji na bazi sekt,
nikoli psychiatrie, ale zde doporucuji
pojem nabozZenstvi co mozna zuzit,
protoze jinak dojdeme k zavéru, ze
vse, co ¢lovék potfebuje, uznava nebo
po ¢em bazi, je svym zplisobem na-
bozenstvi. Mluvi se pak o nabozen-
stvi konzumu, jidla, penéz, ideologii.
A na konec: nenasel jsem udaje o tom,
ze by ateisté vyhledavali psychiatry
Castéji nez vérici, protoze to bychom
v kazdé oblasti museli znat kromé po-
¢tu navstév u psychiatra a jejich nabo-
zenské orientace také presné pocty tam
zijicich véficich a ateistll a kontakty
s psychiatrem na né prepocitat. Kdyz
myj kolega, ktery je psychiatrem v Iz-
raeli, prijme ateistu, ktery znenahla
v ramci rozvoje psychoézy nabozensky
zfanati¢ti, ortodoxni oponenti ho na-
padnou a obvini ze zneuziti psychiat-
rie. Kdy?z ale jejich ortodoxni souvérec
v ramci podobného procesu najednou
zacne jist vepfovou a vysmivat se vSe-
mu, co dodrzoval, hned téhoz psychi-
atra volaji, aby odpadlika hospitalizo-
val, neb to jisté musi byt $ilenec...
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PSYCHOANALYZA | DNES?

Miij dotaz se tykd psychoanalyzy, o niz
se obcas v clancich zmitujete. Vis kole-
ga, FrantiSek Koukolik, ji vsak povaZuje
za teorii prekonanou a na Zdpadé hojné
opousténou. Kdo md tedy pravdu?

Nékteré casti svého téla mizeme ovla-
dat (pfi¢né pruhované svaly), jiné ni-
koli (vétsinou hladké svaly). Nemuize-
me si napriklad na pozadani posouvat
potravu tenkym stfevem nebo ovladat
funkci jater. Podobné ¢ast nasi psychi-
ky je bézné pristupnd nasemu védomi
a vuli a ¢ast nikoli (nevédomi). Zakla-
datel psychoanalyzy, Sigmund Freud,
spravné predpokladal, 7e nevédomi
mize byt zdrojem mnoha potizi, ale
naprava neni dost dobfe mozna, je-
-li zdroj nasemu nahledu nepfistup-
ny. Proto se pokousel nacvicit pristup
k nevédomym obsahtim psychiky. Jako
prvni se nabizela hypndza, ale ta ho
zklamala, protoze jeji vyuziti k tomu-
to ucelu bylo omezené a nespolehlivé.
Vsiml si, Ze nevédomé obsahy nékdy
»prosakuji“ do védomi pii chybnych
ukonech (prefeknuti, preslechnuti, pre-
psani, opomenuti) a ve snech, jejichz
vykladu vénoval zasvécenou pozor-
nost. Vypracoval tedy metodu volnych
asociaci, coz jsou vlastné nacvikem



do extrému dovedené chybné ukony
(mysleni bez cenzury), které obsahuji
material pochazejici z nevédomi, jejz
je mozno dale zpracovat a interpreto-
vat. Tento postup je ovéem z hlediska
bézné medicinské praxe prili§ pracny
a zdlouhavy. Navic je omezen pouze
na problémy, které skutecné spocivaji
v nevyfesenych traumatech a nevédo-
mych konfliktech, jez se kdesi na poza-
di nasi duse shromazduji asi jako skryté
soubory ve Windows po létech uzivani,
a neni pouzitelny u jasné biologickych
poruch ,hardware®, mezi néz patii vét-
$ina velkych dusevnich onemocnéni.
Proto ma oproti farmakiim velmi ome-
zené pouziti, podobné jako joga pti
1é¢bé prijmu nebo poruse jater. Psy-
choanalyza pfesto znamenala v psy-
chologii a v mediciné veliky pfinos,
nebot obratila pozornost k mechanis-
mum vyvoje osobnosti, k povaze mezi-
lidskych vztahi, k cestim sebepoznani
a zaslouzila se o liberalizaci ve vztahu
k sexualité a nepfimo i o humanizaci
psychiatrie. Jeji nejvétsi dopad byl viak
v oblasti filozofické a kulturni. Spolu-
urcila tén dvacatého stoleti, ovlivnila
mezivale¢nou literaturu (existenciali-
smus, surrealismus) i vytvarné umeé-
ni. Jeji vyuziti v praktické psychiatrii
ve svété i u nas je vSak az na vyjimky
(Argentina) vskutku mizivé. Jde totiz
o odlisné problémové oblasti, které
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maji prekvapivé maly prunik. Zkratka
feceno, pravdu mame s kolegou Kou-
kolikem oba.

CERVI A PAMET

Cetl jsem o pokusech s cervy, u nichz si
i ¢ast bez hlavy, kterd dorostla po jejich
rozpiileni, pamatovala reflexy naucené
pfi pokusech. Mohlo by to znamenat, Ze
kazda burika miize mit svoji pamét?

Rozumime-li paméti schopnost ucho-
vavat informace, pak ma pamét prak-
ticky vSechno, od molekuly az po lidi.
V souvislosti s lidskou a zvifeci paméti
se nejcastéji uvazuje o paméti, kterou
zajidtuje mozek, o paméti genetické
a paméti imunitni. Genetickou pamét
zajistuji molekuly DNA. Tato kyselina
obsahuje 4 baze: adenin, guanin, cyto-
sin a thymin (A, G, C, T). Trojice kom-
binaci resp. variaci z téchto pismen
koduji vzdy jednu aminokyselinu. Ko-
dovanych aminokyselin je na 20. Skla-
daji se z nich peptidy a proteiny (bilko-
viny). Peptidy a proteiny jsou soucasti
stavby organismi, mohou mit povahu
hormonalni, enzymatickou, protilat-
kovou aj. Pamét o stavebnim planu
celého téla je uloZena v kazdé bunce.
Set ,,pismen®, kterd se spolu prendseji



z generace na generaci a koduji né-
jakou smysluplnou strukturu, funkci
nebo znak, se nazyva gen. Geneticka
pamét sahd hluboko do historie pri-
rody a funguje prakticky bez naseho
védomi. Imunitni (obranny) systém
ma také pamét. Casto si pamatuje in-
fekei, se kterou se organismus setkal,
coz umoznuje pti dal$im setkdni lepsi
obranu. Ta je zaji$téna mimo jiné tim,
ze pamétové bunky (z bilé krevni fady)
se pfi opakovaném kontaktu s tymiz
antigeny namnozi a proméni. Cdst
z nich pak za¢ne produkovat protilat-
ky. Vy jste ale asi mél ve svém dotazu
na mysli pokusy, které v 70. letech 20.
stoleti délal ve své laboratofi v Tenne-
ssee dr. Georges Ungar. Ten napriklad
nacvic¢il zlaté rybky vyhledavat nebo
odmitat urcitou barvu (modrou nebo
zelenou). Z jejich mozku pak izoloval
peptid o 13 aminokyselinach, ktery
vedl k upfednostiiovani modré, re-
spektive zelené. M4 nazev chromdio-
psin. Podobné ameletin je peptid o 6
aminokyselinach ziskany z mozku pot-
kanti natrénovanych na urcity ton tak,
aby na néj nereagovali unikovou reak-
ci. Kdyz se ameletin injikoval do moz-
ku nenatrénovanych potkant, vyvolal
u nich zmirnéni unikové reakce. Uka-
zalo se, Ze byl specificky pro urcitou
frekvenci a nevyskytoval se u zvirat
trénovanych na frekvenci jinou. Ackoli
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dnes vime, Ze mechanismy paméti jsou
mnohem slozitéjsi, tyto pokusy — véet-
né téch s cervy — poukazaly na skutec-
nost, Ze mnoho informaci je uchovava-
no v bilkovinach a ze blokadou tvorby
bilkovin lze také blokovat zapisovani
do dlouhodobé paméti.

KOMPLEX

Kam se tadi komplexy? Samostatné,
nebo do neuréz? A kolik jich vlastné je?

Obavam se, ze na druhou ¢ast dotazu
nelze odpovédét. Pavodné byl v du-
$ezpytu komplex chdpan jako soubor
myslenek a predstav. Vyznamny pred-
stavitel hlubinné psychologie, Carl
Gustav Jung, uzil na pocatku 20. stoleti
vyrazu ,,gefithlsbetonter Komplex“ pro
soubor citové nabitych predstav vy-
tlacenych zcéasti nebo zcela z védomi.
Prestoze jsou tyto predstavy do znac-
né miry nevédomé, ptisobi na zpiisob
mysleni, citéni, prozivani a chovani da-
ného jedince. Kosatost Jungova vyrazu
ijeho obsah se ¢asem scvrkly na ,,kom-
plexy“ a ,,mindraky® jak je chipeme
dnes v hovorové fec¢i. Podobné jako
Jung pouzival vyrazu komplex i Freud.
Komplex, zvlasté patologicky, se pro-
jevuje jako precitlivélost zamérena



na urcitou oblast, jako ,parazit® du-
$evni, sexudlni a spolecenské ¢innosti.
Je vzdy nevédomy nebo prinejmensim
odvozuje svlij vyznam od téch prvki,
které ztstavaji védomi skryty. Vytvari
neptijemné dusevni napéti, nepohodu,
ma vliv na rozhodovani a mezilidské
vztahy. Syti napriklad pocity méné-
cennosti, nejistoty a vztahovacnosti
a ptsobi prilisSnou zranitelnost v ur-
¢ité oblasti. Jednim z postupd, jak se
komplextim dostat na kloub a vyrov-
nat se s nimi, je pravé psychoanalyza
a ji ovlivnéné psychoterapeutické sko-
ly. Z uvedeného ale plyne, Ze chapani
pojmu je natolik rozmazané, Ze nelze
komplexy vypocitat a utfidit, nemluvé
o dalsich vyznamech toho slova. Jako
komplexy jsou naptiklad také oznaco-
vany druhé arovné znakovych struk-
tur: jedinec totiZ nespojuje vnimané
predméty pouze na zédkladé smyslové
zkuSenosti, ale téz podle skute¢nych
souvislosti mezi nimi. Tohoto ,vyzna-
mového pospojovani nejsou schopny
déti v predskolnim véku, proto neumé-
ji prekrocit hranice nazornosti, kterd je
nutna, aby néco pochopily. Nejbéznéjsi
formou komplexniho mysleni ditéte je
tedy v této fazi vyvoje vlastné pseudo-
pojem. Obecné se komplexem mysli
spojeni, sada pfedmétid nebo prvka
vytvarejici néjaky celek. Chemie zna
napriklad

»komplexni slouceniny®,
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matematika ,komplexni ¢isla“ Zaml-
zovaci a mluvkové si pletou komplex-
nost se slozitosti ¢i ucelenosti a hovori
o komplexnich problémech, komplex-
nich fe$enich a komplexnich navrzich.
Kdybyste i toto mél na mysli, pak je
druha ¢ast odpovédi ovSem snadna: je
jich nekonecné.

INTUICE
Co je z psychiatrického hlediska intuice?

Intuice neni z psychiatrického hledis-
ka nijak zvlast studovana. Nejde totiz
o chorobu a ani s poruchami intuice
se pacienti na lékare neobraceji. Je to
problém spiSe psychologicky a filozo-
ficky. Pojem pochazi z latinského in
tuere neboli ,,divat se do® Je to nazira-
ni, nahled, postizeni pravdy bez logic-
ké uvahy ¢i analyzy. Je to z velké casti
mimovédoma, iracionalni pomoc pri
feSeni problému, ktery se zdal nefe-
Sitelny logickym uvazovanim. Lidové
se tomu fikd ¢uch, nos, instinkt (to je
nota bene nespravné, avsak vzité uziti
toho slova). Jde o tsudek, jehoz vyvo-
jovy proces neni uvédomovan, ktery
ale presto pracuje s vysledky predcha-
zejicich logickych tvah. Intuice tedy
sice neprochazi jasnym védomim, ale



zanechdvd v ném stopy. Jejim zdkladem
je predchozi nahromadénd zkuSenost
a dfive ziskané poznatky, které jsou
mimovédomé zpracovany. O intuici se
hovoii v psychologii, matematice, lo-
gice, estetice a filozofii, ale nikde neni
pojem uspokojivé definovan. Intuici
lze zhruba rozdélit na raciondlni (in-
telektovou) a iraciondlni (mystickou).
Pred lety (1968) vysla v New Yorku
o intuici pfehlednd prace Malcolma R.
Westcotta, shrnujici nejen koncepce,
ale i vyzkum intuice (Psychology of
intuition. A historical, theoretical, and
empirical inquiry - Psychologie intui-
ce. Historické, teoretické a empirické
zkoumani). V jeji teoretické casti je
hojné citovan Carl Gustav Jung, ktery
fadil intuici ke ¢tyfem zédkladnim du-
$evnim procestim. Chapal ji jako vni-
mani moznosti a objektt jako celku
bez ohledu na detaily. Jini vyjadrovali
prakticky totéZ jinymi slovy a popiso-
vali intuici jako bezprostfedni pozna-
ni (De Sanctis, 1928), chapani podle
kli¢t, které nelze definovat ani urdit
(Hathaway, 1955), tuSeni v nejistych si-
tuacich, cosi jako viru (Baldwin, 1966).
Vsem témto pojetim je spole¢né jedno:
intuice dosahuje vysledkd, aniz se vi
jak. Je to nadbéhnuti si pracné analyzy
uspornou zkratkou. Aby vsak vysledek
intuice byl co platny, stejné se musi
k jeho ovéfeni a vyuziti pouzit rozum
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ve smyslu védomé logické rozvahy. In-
tuitivné citim, Ze takto odborné bych
do Reflexu nemél psat, ale protoze se
na to ptate uz dva, rozum mi veli, abych
vyhovél.

STUD

Veera jsem se zacetla do populariza-
¢ni knihy néjakého amerického psy-
choterapeuta. Zaujala mé jeho teorie
o ,nestoudném chovani® které definoval
prebytkem a zdroveri i deficitem studu
a zdrZenlivosti v lidském jedndni. Po-
vrchné analyzoval a porovndval chovdni
prehnané stydlivého jedince a vedle néj
toho, kdo ,neznd meze, dejme tomu
spolecenské konvence nebo hranice sou-
kromi. Prekvapilo mé, Ze v obou piipa-
dech nasel stycné plochy: ,,Mdme pocit,
Ze celé nase byti je Spatné a zkazené a Ze
musime tajit ve, co je v nasem Zivoté
autentické.“ Myslim, Ze pojem , stud“
tak jak ho chdpe autor knihy, je mimo-
fddné aktudlni. Stejné tak fungovini zd-
bran v spolecenském Zivoté, autenticita
prozivani Zivota. (Nechci zevseobectio-
vat, ale pozoruji, Zze mnoho lidi v mém
okoli ,se uz nedokdze cervenat, obraz-
né feceno.) Nemdm konkrétni otdzku,
spise by mne potésilo nékolik fundova-
nych vét z vaseho pera.



Na ,fundované véty“ je tu malo mis-
ta. Kdyz se pokusime vybavit si poj-
my, které nas pri slové stud napadaji,
spatfime  sémantické (vyznamové,
jazykové) pole zahrnujici ostudu, ne-
stoudnost, svédomi, zodpovédnost,
cudnost, zahanbeni, ohledy k sobé
i druhym, vycitky a mnoho dalsiho.
Prvotné je na pozadi této emoce potreba
uplatnéni, ocenéni, uréité pozice ve spo-
le¢nosti. Je-li tato potfeba ohrozena
(pokortena, odeprena, zesmés$néna, zpo-
chybnéna), muze se rozvinout komplex-
ni emocni stav spojeny s negativnim
sebehodnocenim a nepfijemnymi po-
city ménécennosti. Tento stav je blizky
studu. Predstavme si tu situaci. Mlada,
krasnd, Gspé$na a energickd zena -
a najednou z ni horda opilych chasnikii
strhne Saty a pobavené se chechta. Ji za-
vali pocit poniZeni, zhrzeni a pokofeni,
¢ervena se nebo i rozplace, nebot jeji
sebevédomi (self-esteem) dostalo smr-
telnou rdnu. V mensim se tak déje i v ji-
nych situacich, kdy se rozviji pocit studu
vét$inou jako dusledek selhani, vypad-
nuti z kyZené role. Do jaké miry tento
mechanismus funguje a kdy se spousti,
je dano vychovou a kulturou, do které
vristime. Nase svédomi je utvafeno
rodi¢ovskou autoritou, spole¢nosti,
nabozenstvim. To urcuje ony ,kyzené
role®, viici kterym pak pométujeme sviij
vykon a sva selhani, jez jsou na pozadi
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studu. VSimnéte si ale, Ze stydét se zfej-
mé dokazou trosicku i zvitata (jde vSak
spise o pocity provinilosti nez studu)
a Ze stud se ¢asto promita do osob, kte-
rych se selhani pfimo netyka. To vyjad-
fuje vyrok ,,stydét se za nékoho. Selhani
je v tom pripadé zastupné, prenesené,
nepiimé. Sel jsem jednou no¢nim Mad-
ridem se slovenskym krajanem, mym
pritelem. Na kapotach aut se predvadély
polonahé prostitutky. Muj pritel pravil:
,Vies, ja sa za tie dievéata tak hanbim!“
Neobvykla muzska reakce, ale dilezitd.
A¢ vzacna, urcuje meétitko, které si mu-
sime zachovat, aby se viibec nékdo jesté
zastydét dokazal.

MOC

Dd se néjak bojovat proti ,zblbnuti
z moci“? Myslim, Ze tato nemoc posti-
huje pomérné casto ty, kdo se k néjaké
moci dostali, a to i na té nejnizsi tirov-
ni (tfeba starosty). Takovy postizeny
ztrdci soudnost, zdravy rozum, dostdva
se do jakési izolace, drzi se svého postu
jako klisté. Miize treba manZelka néjak
takovému postizenému, diive normdini-
mu clovéku pomoci?

Predné si feknéme, Ze nejde o nemoc.
Degenerace moci je psychologicky



fenomén stary jako lidstvo samo: Ho-
nores mutant mores. To, Ze se ¢lovék
v mocenském postaveni chova jinak
nez v podfizeném, je normdlni a tak
je svét utvoren. Vyhodou demokracie
(bez ohledu na vSechny jeji slabosti) je
pravé to, Ze je ze své podstaty samodis-
ticim mechanismem, ktery dfive nebo
pozdéji vymeénuje ty zdegenerované
za Cerstvej$i. Tim problém sice neod-
stranuje, ale fesi. To je naptiklad rozdil
mezi Castrovou Kubou a nynéjsi Ces-
kou republikou. Spole¢nost je uspora-
dana v sobé podobnych strukturach,
a tak to, co plati pro stét, plati pro kraj,
obec, pracovisté. Sam jsem na sobé po-
zoroval, jak se méni muj entuziasmus
a kritéria rozhodovani s postupujicim
trvanim mé funkce dékana lékarské fa-
kulty. Proto jsem nakonec uvital to, ze
jsem musel ze zakona skoncit a predat
padlo jinym. Stal bych se dfive nebo
pozdéji chté nechté obéti stereotypt,
poklonkovani servilnim a ignorovani
kritickych. Moc je zvlastnim zptisobem
provazena opusténosti, ktera se zda pa-
radoxni: jste zvan na recepce, koncer-
ty, navétévy a rauty, ale jste nakonec
¢im dél tim izolovanéjsi, zacinate mit
dojem, Ze nikomu nemtzete poradné
vérit, Ze jste na vSechno dulezité sam.
Nikdo jiny nema na hladkém vykonu
vasi funkce takovy zdjem jako vy. To
vytvari obranné reakce, podezfivavosti
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pocinaje a zneuZivinim pravomoci
konce. Je pravda, ze mnoho politikil
prestala bavit poctiva prace a uz se k ni
nikdy nechtéji vratit. Nejde o geny, jde
o vyvoj. Jsou ale vyjimky, jako napri-
klad byvaly ministr zdravotnictvi Bo-
jar, ktery vam dnes ve své ambulanci
ochotné vysetti bolava zdda. Pomoc
zde nemuze prijit od manzelky (ty
naopak vétsinou stav zhorsuji), ale
od spravné nastaveného systému: dva-
krat a dost. A jste-li pfednosta kliniky,
tak v pétasedesati uvolnite misto dal-
$im. Demokracie je to, co 1é¢i neduhy
mocnych. Jediné, co muzete udélat vy,
je vzit to v potaz, az pujdete zase nékdy
nékde k volbam.

OSOBNOST

Doslechl jsem se néco o autoregula-
ci osobnosti. V. cem vlastné spocivd
a k cemu je dobrda?

Upfimné fe¢eno nevim, co mate
na mysli. Vase otazka je vsak prilezi-
tosti k poukazu na smysl psychotera-
pie, nebot pravé v procesu utvareni
osobnosti je to metoda Gc¢innéjsi nez
kterakoli jina. Béhem svého vrustani
do spole¢nosti si kazdy osvoji nejenom
role, které ,hraje“ ve styku s okolim,



ale také tzv. kognitivni styly, prizma-
ta, jakymi hodnoti skute¢nost. Jsou-li
tato schémata zavadéjici, tzn. vedou-li
k poruchdm prizpusobeni a ¢ini Zivot
jedince obtiznym, popfipadé vedou
k dusevnim poruchdm, lze je ,,precvi-
¢ovat“ s vyuzitim kognitivné-behavio-
ralni terapie, coZ je jeden z dilezitych
psychoterapeutickych smért. Vychazi
z toho, ze emoce jsou vysledkem toho,
jak interpretujeme udélosti a jaky maji
pro nas vyznam. Zalezi na kontextu,
ve kterém k uddlosti dojde, na naladé,
v jaké nas zastihne, a na nasi predcho-
zi zku$enosti. Jinymi slovy taz udalost
vyvola riznou emoci u ruznych lidi ¢i
u téze osoby pri rtiznych prilezitostech.
Predstavme si takovou situaci: Kdyz
jsem vysel dnes rano z domu, tfi dalsi
muzi se také vydali do prace. Nahodou
se kazdému z nich pfihodilo totéz —
$lapli do pstho hovinka. U prvniho
prevladala depresivni schémata: ,To
jsem cely j4, to se mtiZe stat jen mné,
jsem absolutné nemozny, ani si neza-
slouzim pobyvat na tomhle svété, na co
sahnu, to je malér, je to typicka ukazka
toho, jaky cely dnesni den bude.“ Dru-
hy muz mél spise sklon k uzkosti: ,Ted
se vratim domt, abych si odcistil boty,
ujede mi autobus, ptijdu pozdé do pra-
ce a nakonec mne tfeba vyhodi. Kdyz
to neudélam, lidi budou mit pocit, ze
mam problémy s hygienou, to se rychle
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roznese a stejné mé vyhodi.“ Treti muz
ma problémy se zvladanim vzteku:
,Ci to byl pes?! Kolikrat to mam sou-
sediim opakovat, at ho nenechaji cou-
rat pfed mym domem, ale copak mé
nékdo poslouchd? Az je nachytdm, to
uvidéj!“ Sklon k depresi vede k mys-
lenkdm na ztratu, sklon k uzkosti je
spojen s predstavou nebezpeci ¢i hroz-
by a pocit vzteku je provazen myslen-
kami na né¢i nespravné chovani nebo
prekracovani pravidel. Pak je ale jesté
dalsi moznost - postoj trénovaného
kognitivniho psychoterapeuta: Podiva
se na své boty a fekne si: ,No neni to
skvélé, ze jsem si zrovna dneska rano
nezapomnél vzit boty?“ Kognitivni
terapie si nezaklada na tom, ze naudi
nékoho myslet vice rozumové nebo ze
je vzdy nutné myslet pozitivné. Zaklad-
ni myslenka je, Ze vidy existuji riizné
moznosti pohledu na tutéz véc ¢i situa-
ci. Cilem psychoterapie v tomto pripa-
dé je objevit nové moznosti, jak staré
situace vnimat. A podobnych prikladd,

jak na sobé pracovat, je prehrsle.

DOBRY SPANEK

Mate néjaky zaruceny postup, jak: 1)
rychle usnout (a ne se dvé hodiny jen
tak prevalovat), 2) nemit prilis zivé sny



(a rano premyslet o tom, co se dooprav-
dy stalo a co byl sen - je to viibec nor-
mdlni?) a 3) jak se nebudit sam od sebe
pét minut predtim, nez zazvoni budik?
Myslim, Ze hlavné v oblasti Zivych snii
byste mohl mit néjakou zajimavou psy-
chologickou poucku.

Spanku a sntim uz bylo v Reflexu vé-
novano nékolik sloupkd, na které
rovnéz odkazuji. NemiiZete-li usnout,
mél byste hledat pri¢inu. Bud na sebe
mate zvy$ené naroky a jste netrpélivy,
nebo skute¢né trpite poruchou span-
ku. V druhém pripadé se vyplaci zacit
vzdy od toho nejjednodussiho: je mis-
to, kam ke spanku uléhdte, ke spani
opravdu vhodné uzptsobeno? Je tam
tma? Neni pfetopeno (panelaky)? Je
erstvy vzduch? Neni tam nakoufeno?
Nespi s vami v mistnosti tchyné nebo
kamarad kamardda vaseho kolegy?
Neni tam hluk (televize, radio)? Tepr-
ve po vylouceni vSech téchto rusivych
faktora prejdéte k sobé: nepijete prilis
kavy navecer? Nerozlilujete se u te-
levize nebo nad knihou? Nehadate se
v rodiné pravidelné vecer? Ti, které
¢etba na noc rusi, by pred spanim ¢ist
neméli a naopak. Je tfeba mit na pa-
meéti, ze postel slouzi pouze ke spa-
ni, obcas k sexu a vyjime¢né k lezeni
v nemoci. K nicemu jinému by neméla
byt pouzivana, sic muze dojit k jejimu
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reflexnimu provazani s jinymi, ne-
vhodnymi motiva¢nimi okruhy: s jid-
lem, hrami, s praci, pletenim, televizi.
Vyloudite-li vSechny tyto vlivy, dojde
na medicinu: netrpite uzkostnou nebo
depresivni poruchou? To mtize zjistit
va$ lékar. V prvnim piipadé se vam
pred usnutim honi v hlavé myslenky
a obavy, co bude zitra, co jste véechno
nezvladl, co vas ¢eka. Proto nemiizete
usnout. Ve druhém pripadé je nespa-
vost soucasti poruchy. ,,Zarucena“ nd-
prava spociva v kombinaci 1ékd proti
depresi, 1éka proti tzkosti a psychote-
rapie. Prasky na spani situaci nefes,
pouze zakryvaji. Prili§ Zivym sntim
se da predejit napiiklad antidepresi-
vy (musi je ordinovat psychiatr nebo
vSeobecny lékar) a zménou zivotniho
rezimu, napriklad posunem doby, kdy
jdete spat a kdy vstavate. U déti casto
pomiize zména psychické zatéze (vétsi-
nou spi§ zvyseni nez snizeni) - jit dfiv
do skolky ¢i do $koly, pribrat si ve skole
dalsi jazyk, krouzek, hru na hudebni
nastroj, rytmiku nebo sport. Nékdo ma
divoké sny cely zivot a zddnou dusevni
chorobou netrpi. Pfed¢asné probouze-
ni maze byt disledkem urcité prepec-
livosti, zodpovédnosti a uzkostnosti
(obsese) nebo také deprese. Jde-li o pét
minut, je to nejspi§ prvni ptipad. Tam
nékdy sta¢i posunout buzeni o 10-20
minut dopfedu nebo dozadu. Jde-li
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tadové o hodiny, byva to dusledek tézsi
deprese a lé¢bou prvni volby jsou anti-
depresiva. Na ta bych v takovém pripa-
dé spoléhal opravdu mnohem vic nez
na psychologické poucky. Selze-li toto
véechno, je mozné vyhledat specializo-
vanou spankovou (= somnologickou)
laborator a dat se podrobné vysetfit.

UZKOST

Moje dcera se uzaviela do sebe, odmi-
td komunikovat, na otdzky odpovida
usecné. Navstivila psychoterapeuta, ten
ji stanovil diagnézu ,iizkostnd neuréza
se silnou hrani¢ni komponentou®. Mdam
dvé otdazky. Co je obecné tizkostnd neu-
réza? Jak dlouho a jakym zpiisobem se
lé¢i a da se uplné vylécit?

Uzkost je sou¢asti nad{ normélni emo¢-
ni vybavy. Je to stary a v pfirodé velmi
osvéd¢eny mechanismus, ktery vétsi-
nou zleps$uje vyhlidky na preziti. Vro-
zené¢ mame ,defaultné“ zabudovany
ulekové reakce na zakladni hrozby (na-
ptiklad na silnou ranu). K nepfijem-
nym a hriznym zazitkim se asociuji
ruzné podnéty, na které se pak rovnéz
vztahuje strachovd reakce. Navic se
neprijemnosti déji casto v urc¢itém pro-
stfedi (ve tmé, v ordinaci u zubafe aj.).
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Tim se i ono prostfedi stava kontex-
tem, ktery zvySuje ostrazitost a poho-
tovost ke strachu. Vic se bojime ve tmé
nez na svétle. V. mozku je nékolik ob-
lasti, které tyto emoce fidi, vyvolavaji
jejich doprovod (buseni srdce, zpocené
ruce, vzestup krevniho tlaku) a opatfu-
ji informace z vnéjsiho svéta emocni-
mi nélepkami, které pak pomahaji pri
jejich tridéni s ohledem na nebezpec-
nost. Jednim takovym centrem je amy-
gdala, ktera opatfuje strachovou reakci
na ohrozeni. Druhym je tzv. ltizkové
jadro, které ladi spise dlouhodobou po-
hotovost ke strachu a jeji posileni kon-
textem. A to je pravé mechanismus tz-
kosti. Uzkost se od strachu li§f tim, ze
neni vazana na urcity konkrétni pod-
nét. Je-li tento mechanismus z riznych
davodii narusen a fixuje se, projevi se
chorobnym stavem, jenz je charakteri-
zovan trvajicim pocitem napéti a nepo-
hody - jako bychom méli pfed néjakou
neptijemnou zkouskou, ale pfitom nas
nic takového neceka. Dfive se tomu fi-
kalo tzkostna neurdza, dnes tyto stavy
tfidime konkrétnéji: generalizovana
uzkostna porucha je volné tékajici tz-
kost bez zjevné pri¢iny, socidlni uz-
kostna porucha (fobie) je vazana na ur-
Cité spolecenské situace (stra$nd tréma
pri vystoupeni na vefejnosti nebo napf.
neschopnost najist se v pfitomnosti
cizich lidi), panicka porucha (ndhlé



zachvaty paniky, strachu z omdleni,
z infarktu, nevdzané na urcité situace),
fobické poruchy (strach z vychazeni
ven, ze zvifat, z vySek) a posttrauma-
ticka stresova porucha (zivé navraceni
hrazné udélosti - tzv. flashback: po za-
zitcich ve valce, po prozitych autohava-
riich, muceni, vrazdach, znasilnénich).
Nevim, ktery typ se nejvice blizi obti-
zim vasi dcery. Tomu by se totiz musela
piizptsobit lé¢ba. Uzkostnd porucha je
vlekld, velmi houZevnatd, ale 1é¢itelna.
Hlavnimi nastroji 1é¢by jsou néktera
antidepresiva (spiSe nez anxiolytika!),
anxiolytika (léky proti tuzkosti, sub-
jektivné prijemné, ale Casto netcinné
u nékterych typu poruchy) a kognitiv-
né-behavioralni terapie.

SCHIZOFRENIE

Jaky je rozdil v priznacich mezi schi-
zoidni neurézou a schizofrenii? Daji se
psychické obtize objevujici se v souvis-
losti se schizofrennimi poruchami fesit
i jinym zpiisobem, bez pouZiti lékii?

Vas dotaz je prilezitosti k malé osvété
napravujici zmateni nékterych psychi-
atrickych pojmu, ke kterému dochazi
vinou jejich lehkomyslného pouzivani
ve sdélovacich prostfedcich. Predné
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zadnd schizoidni neurdza neexistuje.
Neurdza je onemocnéni, jehoz hlavnim
priznakem je uzkost a od ni se odviji
vétsina ostatnich potizi. Neurotik nemd
narusen kontakt s realitou, nema bludy
ani halucinace. Pokud trpi poruchami
paméti, pak jde pfevazné o nesoustre-
dénost, nikoli o demenci. Naproti tomu
schizofrenie je psychdza. Psychodza je
zavazné dusevni onemocnéni, charak-
terizované ztratou kontaktu s realitou,
kterd je bud chybné vniména (iluze,
halucinace), nebo zpracovavana (poru-
chy mysleni, bludy). Recké schizein =
$tipat zde neznamend ani tak ono po-
véstné rozdvojeni osobnosti na ,,Jekylla
a Hydea®, ale daleko spise rozstépeni
jednotlivych kvalit psychiky. Mysleni
muze byt do zna¢né miry odpojeno
od pohybu, coz se projevi nepfimére-
nou ztuhlosti nebo podivnymi stereo-
typnimi pohyby (katatonie). Muize byt
také odpojeno od emoci, takze hriizny
myslenkovy obsah je provazen ne-
priméfené neutralni emoci a naopak
(tzv. emo¢ni inkongruence). V socialni
oblasti se schizofrenie Casto projevu-
je ur¢itym stazenim, izolaci, citovou
zplo$télosti. K dal$im priznakim patfi
chorobné zapadnuti do vnitfniho svéta
(autismus) a dal$i. Toto onemocnéni
se vyskytuje zhruba ve dvou zdklad-
nich typech. Prvni je spojen s tzv. po-
zitivnimi ptiznaky (bludy, halucinace),



nema prakticky zddny ndlez na mozku
zjistovany zobrazovacimi metodami,
kognitivni funkce (coz je jemnéjsi ter-
min pro intelektovy vykon v riiznych
oblastech) jsou dlouho zachovany
a priznaky casto ustupuji po klasic-
kych antipsychotickych lécich. Druhy
typ je spojen s priznaky negativnimi, tj.
emocni oplostélosti, nezijmem o oko-
li, chudosti feci a socialnim stazenim.
U tohoto typu se pomoci zobrazova-
cich metod nachazi ubytek mozkové
kiiry a v neuropsychologickych testech
zhorseni kognitivnich funkci. Nemoc-
ni druhého typu na klasickd antipsy-
chotika reaguji malo nebo se po nich
dokonce i zhor$i. Zde jsou na misté
vzdy antipsychotika druhé generace,
ktera putsobi pfiznivé i na negativni
ptiznaky. Spravnd lécba schizofren-
niho onemocnéni vzdy zahrnuje an-
tipsychotika, protoze v soucasné dobé
je nelze nahradit ni¢im uc¢innéj$im.
Pomocnou lé¢bou je psychoedukace,
tj. prace s pacientem i s rodinou, které
se vysvétluje povaha onemocnéni a za-
sady lé¢by. K dal$im metoddm patii
psychoterapie, rehabilitace a trénovani
ndvratu zpét do spole¢nosti (resoci-
alizace). Asi u tfetiny nemocnych se
stav upravi, u tfetiny pretrvavaji rtizné
potize a tfetina prejde do chronického
(vleklého) stadia. Pfedem rozhodnout,
do které skupiny ten ktery pacient
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patfi, neumime. To, co jste méla zfej-
mé na mysli schizoidni neurézou, je
schizoidni porucha osobnosti, coz neni
schizofrenie, ale stav charakterizovany
povahovymi rysy, které schizofrenii
pripominaji, jako je urcitd netecnost
k okoli, stazeni do sebe a neschopnost
prozivat vielé city. Zde léky na misté
nejsou.

PSYCHOLOG U LEKARE

Pottebuje nékdy psycholog psychologa?
A kdyz ano, tak jak to pozna?

Na to by nejspi§ mél odpovidat néjaky
psycholog. Ale odpovédét mtizeme kaz-
dy, i kdyz s variacemi: pottebuje fidi¢
fidice, zubaf zubafte, chirurg chirurga
a ucitel ucitele? Jsou situace, kdy je to
jisté nevyhnutelné. Jako psychiatr jsem
sam zatim psychiatra nepotieboval,
ale uz jsem se s kolegy nékolikrat ra-
dil v otazkach tykajicich se mé rodiny,
protoze doma neni nikdo prorokem.
Jsou véci, které vyzaduji profesionalni
odstup, a ten sam od sebe ¢i od svych
nejblizsich nikdy nemtizete mit. A na-
opak jsou véci, které své blizké bytos-
ti nemuizete sdélit, i kdyby to byl saim
Freud. Nekolik psychiatrii jsem lécil.
Byli z jiného pracovisté, protoze jit



s dusevnimi obtiZzemi ke spolupracov-
nikam, to je podobné jako jit k né-
komu v rodiné. Vy mate vsak zfejmé
na mysli nedostatek nahledu na sebe
u profesionald, ktefi jsou pak z prin-
cipu nelé¢itelni. To je ale také paradox
pouze zdanlivy. Nedostate¢ny nahled
na povahu vlastnich obtiZi se tu a tam
vyskytne u kohokoli a je to spi§ véc
diagndzy nez profese. K psychologovi
jde kazdy vétsinou z vlastniho rozhod-
nuti, ma-li néjaké problémy. Uéini tak
obcas i psycholog. V psychiatrii uz je
to obtiznéjsi, tam je nékdy nutno 1é¢it
i bez souhlasu nemocného, ktery na-
hled nema, a ac $ili, povazuje se za du-
$evné zdravého. Je celkem jedno, zda
postizeny je psychiatr nebo kdokoliv
jiny, prace je s nim vzdy tézka. Je-li ale
onemocnéni spojeno s nahledem, pak
i psychiatr sim casto vyhledd kolegu
a pozadd ho o pomoc. Na otazku, zda
profese psychiatry nedeformuje, se né-
kdy s trochou jizlivosti fika, Ze nas obor
podiviny nevyrabi, nybrz spise pfita-
huje. Jako by se nékteti zakomplexo-
vani jedinci uchylili ke studiu psycho-
logie nebo psychiatrie v nevyslovené
vife, ze jim ta disciplina néjak pomuize
s nimi samymi. Navenek jsou vyvés-
nim §titem s ,Chocholousky®, dovnitf
selhavaji jak u pacientu, tak ve styku
s kolegy. Pravda je tedy spi§ opacna:
psychiatrie nds nenici, ale spiSe 1é¢i.
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Psychoterapeutickd zdsada vSak veli
udélat nejprve néco sam se sebou a pak
teprve se pustit do jinych. Pfece jenom
neni prili§ efektivni, kdyz ve skupinové
psychoterapii dvacet pacientt 1é¢i jed-
noho terapeuta. V narocich na sebe je
tak psychiatrie oproti jinym obortim
prisnéjsi. Nikdo prece nepozaduje
po holi¢i, aby nemél ples, po ocafti, aby
vidél bez bryli, a po zubafi, aby nemél
kaz. Proto trocha shovivavosti i k psy-
chologtim neni nespravedliva.

REC A MYSLENI

Vychdzim z predpokladu (moznd myl-
ného), ze nastrojem lidského mysleni je
fe¢. Kdyz o nécem premyslim, pouzivim
pritom prece jazyk. Po roce strdveném
v zahrani¢i mdm dokonce tendence
premyslet v cizim jazyce. Jakym zpii-
sobem premysli clovek, ktery se narodi
hluchoslepy, a okolni svét mu tedy nemd
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moznost te¢ predat? Vytvaii si pak mo-
zek misto jazyka jinou soustavu, jejimz

prostiednictvim muze clovék premyslet?

To je velmi tézkd otdzka, kterd mne tra-
pi podobné jako vas. Sviij ndzor na ni
jsem si tfibil mnoho let v konfrontaci
s protichidnymi stanovisky myslite-
la. Zatimco filozofové a teologové jen



zfidka priznavaji zvifatim cosi jako
mysl, evolucionisté povazuji lidské my-
$leni za extrémni projev néceho, co lze
vystopovat v celé prirodé. Ptipady ,vl-
¢ich déti“ ukazaly, Ze odsttizeni jedince
od spolecenskych vlivit a od kultury
ma sice za nasledek vyrazny ubytek
intelektovych schopnosti (respektive
jejich nedostate¢ny rozvoj), ale ze ja-
kysi zarodek fecovych zdatnosti a silna
potfeba mluvit jsou zachovany. Jsou
tedy do zna¢né miry vrozeny. U dvou
takovych opusténych déti, které néko-
lik prvnich let zivota byly v kontaktu
pouze mezi sebou, se vyvinul jejich
vlastni jazyk, kterym se dorozumivaly!
Je pravda, Ze feCova centra jsou vyvi-
nuta pouze u ¢lovéka, ale jinak je nas
mozek co do struktury prakticky stej-
ny jako mozek jinych savctl. Navic lidé
postizeni afdzii pfi zniCeni recovych
struktur mysli dal. Mnoho Zivocicha
neschopnych fecové komunikace resi
problémy, ma pameét, cit, motivace, sny.
Boji se a touzi. Reseni vasi otdzky hod-
né souvisi s definici toho, co povazuje-
me za mysleni. Je-li my$leni interna-
lizovanym (zvnitfnénym) chovanim,
pak se jisté odehrava i bez pomoci ja-
zyka. Déti ,,mysli“ jesté dfive, nez mlu-
vi. Je asi pravda, Ze plné sebeuvédo-
méni neni bez jazyka mozné, ale jeho
predstupné lze najit v prirodé vsude.
Ten rozdil neni kvalitativni. Jsou i jiné
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zpusoby, jak chépat svét, nez jazykem.
Znamy je ptipad americké spisovatel-
ky Heleny Kellerové, jejimz jedinym
komunika¢nim kanalem se svétem byl
hmat. I lidské védomi (uvédoméni)
ma nékolik vrstev a jazyk je jen jednou
z nich. Kdybyste o néj pfisla, zjevily by
se vam zfetelnéji ty ostatni. Sama jste si
tedy odpovédéla spravné: mozek si vy-
tvofi jinou soustavu, diky které muze
premyslet. Ba co vic, na tuto jinou sou-
stavu mame my vSichni Zivolichové
davno zadélano.

FYZIOGNOMIE

Da se poznat charakter clovéka podle
toho, jak clovék ,koukd“? Je vyraz ob-
liceje vypovidajicim znakem napfiklad
povahy?

Rikd se, ze oko je oknem do duse.
Zvlastni schopnost rozeznavat tva-
fe, kterou ma ¢lovék velmi vyvinutou
avmozku ,hardwarové® zakdédovanou,
je nesmirné dulezita pro preziti, pro
vyhodnoceni mozného nebezpeci, pro
posouzeni situace, ve které se jedinec
octne, a pro orientaci v mezilidskych
vztazich. Toto zafizeni, které se jisté
ve veétsing situaci osvédcilo a osvédcu-
je, ma vsak také své nevyhody a mize



zradit. Kdyz se odbornici snazili podle
vyrazu obliceje urcovat osobnostni
rysy (respektive typy), ukdzalo se, Ze to
neni dost dobte mozné. Tak italsky kri-
minolog a psychopatolog Cesare Lom-
broso popsal tzv. kriminalni oblicej,
charakterizovany o¢ima posazenyma
daleko od sebe a velkyma odstalyma
u$ima. PotiZ je v tom, Ze mnoho lidi
s podobnym obli¢ejem nejsou zadni
zlo¢inci a naopak. Navic kazdy si vy-
znam ,,predptipravenych® vzorct obli-
Ceje dotvari na zakladé vlastni Zivotni
zku$enosti, kterou mame kazdy jinou.
Zakladni vlastnosti onéch vzorcti je, ze
¢im jsou cizejsi a podivngjsi, tim vétsi
neduvéru vzbuzuji (prvni spatfeni Cer-
nocha bélochem a obracené). Tak jak
se v prubéhu zkusenosti ,,diavérnost®
v nékterych pripadech zvysuje, tak se
také zvySuje duvéryhodnost. V ne-
znamé kultufe proto jindy osvédceny
mechanismus selhava. Mnoha Evropa-
nim se tvafe poustnich beduint zdaji
hrozivé a budi strach, ackoli mize jit
o ty nejhodnéjsi a nejmirumilovnéjsi
lidi, se kterymi se kdy potkali. K tomu
pristupuji predsudky podbarvené vi-
rou nebo vselijjakymi povérami. Je-li
jejich soucasti ¢lovéku podobny obraz
bozstva, miize se stat, Ze setkdni s né-
kym, kdo takovou predstavu napliuje,
vede k osudovému omylu, jak se stdva-
lo domorodciim pfi prvnim kontaktu
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s bilymi kolonizatory. Zboznéni se pak
po procitnuti rychle zménilo v hrt-
zu a nenavist. Navzdory véem témto
selhdnim nase rozpoznavaci zafizeni
prece jen asi ve statistickych méftitcich
funguje. Vyhodnotime-li urcity oblicej
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jako ,svazacky“ ¢i ,funkcionafsky®,
Castéji se strefime, nez zmylime. SolZze-
nicyn kdysi fekl: ,,ukazte mi album fo-
tografii a ja vam feknu, kdo je ¢lenem
politbyra“. Orwellovi se pripisuje vtip-
ny postreh, Ze po padesatce ma kaz-
dy takovy oblicej, jaky si zaslouzi. To
vede k pribliznému formovani urdi-
tych prototypd, které nam do zna¢né
miry umoznuji rychlou prvni orien-
taci, napriklad pfi setkani s nedtveéry-
hodnymi buldo¢imi typy podnikatelii
O to nebezpec-

/v.o

a vselijakych $ejdifi.
néj$i jsou vsak omyly s tim spojené.
Rik4 se, Ze nejnebezpeénéjsi jsou zlo-
¢inci s nevinnym oblicejem, protoze
v nas v¢as nespusti obranné reakce
a nevyvolavaji tvodni ostrazitost pfi
jednani. Dusledkem jsou pak zpravy
typu ,,naletél nékolikrat trestané pod-
vodnici, ktera z ného pod ptislibem
sehndni bytu vylakala zalohu ptl mi-
lionu a zmizela® Znam lidi, ktefi maji
usta narostla do Gsmévu, i kdyz se vii-
bec neusmivaji, takze se na né okoli
omylem stale usmiva. Naopak nékteré
nespravedlivé predsudky jsou hluboce
zakodovany a jen obtizné se koriguji,



jako presvédceni o zakefnosti zrzount
nebo nizké inteligenci blondyn. Odpo-
véd na vasi otazku je tedy dvoji: nahrubo
plati, Ze ur¢ité fyziognomické typy jsou
pravdépodobnéji spojeny s urcitou po-
vahou (,,dlisny, ,slizoun’, ,,sympatdk",
Sucenect, ,drsnak®, ,dobrak®), avsak
v jednotlivych prfipadech to nejenom
neplati, ale mize to ¢asto vést k hrubym
chybam a nespravedlnostem obojtho
typu - precenéni i podcenéni urcitych
povahovych rysd. Proto bychom nikdy
u prvniho (intuitivniho) dojmu neméli
setrvat, nybrz vzdy zapnout rozum a své
archaické pocitové vzorce kriticky poo-
pravit.

STUPIDITY

Z vasich odpovédi a z projevii riiznych
odbornikii na chovini by clovék usoudil,
Ze ke svétu nezaujaté shlizite jako vcelar
do tlu a Ze vds nic nemiiZe prekvapit
nebo rozcilit. Ma psychiatr - kromé toho,
Ze sam miiZe zesilet, jak jsem se v jednom
vasem sloupku poucil - také zdchvaty
vzteku z béznych stupidnosti, s jakymi se
obycejny clovék denné setkdva?

Dusledky lidského hlupactvi nesetti ni-
koho. Pominu-li skute¢nost, ze ,doma
neni nikdo prorokem® a ze psychiatfti
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a psychologové jsou casto sami odstra-
$ujicim ptikladem toho, proti ¢emu
horuji, tak také jsou, jako kdokoli jiny,
kazdodenni obéti neuvéritelné stupidi-
ty, ktera nas obklopuje a privadi k bez-
mocnému zoufalstvi. Kazdy ten drobny
ptiklad vypada jako malichernost, ale
tisickrat nic umoti osla. Takovd hlou-
post: feditelé védeckych instituci muse-
ji nékolikrat do roka, vzdy, kdyz jejich
ustav zada o grantové penize u nékteré
zdejsi grantové agentury, predlozZit sviyj
vypis z trestniho rejsttiku. V dobé nej-
vétstho ndporu préace se seberu a jedu
na Pankrac stoupnout si do fronty, a¢
mi do mého rejsttiku nic neni. Nikdo
to za mne udélat nemize, musim tam
osobné. Vypis vSak plati jen néko-
lik mésicti a pak hezky znovu. Nez se
doziji penze, budu na Pankraci Stam-
gastem. Nemas pro mne, vlado, lepsi
zébavu? Nechce$ napiiklad misto toho
dat zavfit ministra, ktery md v resortu
feditele-krimindlniky, a ndm ostatnim
dat pokoj? Nebo: v naSem ustavu - své-
te div se — jako prvni vlastovka svéto-
vého pohybu opaénym smérem pracu-
je mladd americka védkyné. Prestoze
o ni velice stojime a ona o nas, prestoze
v upravé anglicky psanych védeckych
¢lankd je nenahraditelna a prestoze je
velkym pfinosem v naem novém vy-
zkumu, nemd pracovni povoleni. Po-
zadala o néj pred nékolika mésici. Aby



