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Predmluva

Milé Ctenarky a mili ctendri,

tato publikace je urcena vSem z vas, kdo mate nebo se chystate
mit déti a planujete vratit se do zaméstnani drive, nez je ve zdej-
Sim kraji obvyklé. Najdete zde inspiraci také pro pripad, kdy sice
nemusite pracovat za penize, ale nechcete se vzdat viech svych
konickl a spolecenského Zivota. Cilem knihy neni nikoho z vas
k cesté ,,sladovani“ presvédcovat, ale poradit a dodat odvahy
tém z vas, kdo si takovy Zivot prejete. Doufam, Ze vam cteni pri-
nese nejen zajimavé informace arady, ale Ze se pfi ném také obcas
zasméjete.

74dna priru¢ka na svété vds samoziejmé nemdiZe pfipravit na
vSechny nastalé Zivotni situace. Snazila jsem se vam predstavit ale-
sponi zakladni prekazky, se kterymi se na své cesté za sladovanim
rodinného a profesniho Zivota miZete potkat, a nabidnout vam
rzné moznosti a inspiraci, jak je prekonat. V textu je zahrnuta
jak Fada mych vlastnich zkusenosti (mam dvé déti), tak zkusenosti
mych kamaradek a zndmych - nejen od nds, ale i ze zahranidi.

Moznd si fikate, Ze v dneSnim svété je takova prirucka zbytecna,
protoze u nas si kazda Zena mazZe délat, co chce, at’ uz dité m3,
& nikoli. Ja si vdak myslim, Ze to neni Gplné pravda. Zendm bylo
celd staleti oficidlné odpirdno, aby mély oboji — rodinu i ,,kariéru‘.
Zeny z jen trochu ,,lepsi spole¢nosti®, jez provozovaly vlastni Ziv-
nost nebo pozdéji byly vzdélané a chtély se vénovat praci ve svém
oboru, zlstaly vétSinou neprovdané, pripadné byly vdovy. Ty, které
mély déti a zaroveri pracovaly, patfily k tém nejchudSim. Pravo mit
rodinu a zaroveri se realizovat v zaméstnani si Zeny musely vybojo-

z

vat stejné jako vysokoskolské vzdélani i pravo volit.



Rodina a préce - jak je sladit a nezblaznit se

Ani dnes v nasi zemi - na rozdil tfeba od zdpadni Evropy - neni
samozfejmosti, aby Zena zejména s malym ditétem chodila do
zaméstnani. A najde se rada lidi, kterd na ni bude ukazovat prs-
tem jako na ,,krkavci matku®. Je vsak tfeba si uvédomit, Ze vSichni
nejsme stejni: kazda Zena a kazdy muz maji své individudIni vlast-
nosti a zajmy. Zatimco fada Zen bude chtit zGstat doma s ditétem
nékolik let, jiné Zeny budou uz po par mésicich ¢i tydnech touzit
délat i néco jiného. | matky s détmi mohou mit fadu jinych zajmad
mimo rodinu a nikdo nema prévo jim to vycitat.

Problémy spojené se sladovanim rodinného a profesniho Zivota
ovsem neresijen tirodice, které jejich prace bavi; existuje také rada
en (a nepochybné i muzd), jez do zaméstnani prosté musi. Zivot
neni Cervena knihovna. Stat se mZe cokoli a sama s ditétem a bez
penéz se mlZe ocitnout i maminka, ktera si planovala zdstat na
rodi¢ovské dovolené nékolik let.

Na zavér jesté jedno upozornéni: Publikace neobsahuje infor-
mace o konkrétnich zdkonech a jinych predpisech vztahujicich se
k matefstvi a rodicovstvi a zaméstndvani rodi¢d. Predpokladam
totiz, Ze tyto véci se velmi rychle a ¢asto méni. Aby kniha nebyla
hned zastarald a neaktualni, zmiruji se o téchto vécech jen vieo-
becné. Radu kontakt(, kde Ize aktudlni informace a rady ziskat,
najdete na konci knihy, stejné jako seznam zajimavé literatury
a webovych odkaz(, kde mizZete najit dalsi podrobnosti o téma-
tech, kterd vas v knize zaujala.

Preji hezké ¢teni a mnoho Uspéchil pri pokusech skloubit péci
o vasi rodinu, zamé&stnani a konicky.

Michaela Marksovd-Tominovd



Proc je lepsi sladovat
nez se ,,jen* vénovat ditéti?

Ctete-li tuto publikaci ve chvili, kdy dité teprve planujete nebo jste
vjiném stavu, mlze vam takovd otazka pripadat naprosto nemistna.
Na dité se prece moc tésite, myslite jen na néj a uvazovat o néjaké
jiné innosti nez vénovat maximum ¢asu jemu by vds mozna nena-
padlo ani ve snu.

Jenomze matka, kterd se vénuje jen a &isté svému ditéti a na
v8echno ostatni - snad kromé vareni a nezbytnych domdcich praci
- rezignuje, zdaleka nemusi byt matkou nejlepsi. Jak se doctete
v kapitole ,,Dokonald versus Spatnd matka“, miZe se lehce stat,
Ze se na dité zamérite az prehnané. A vérte nebo ne, uskodite tak
nejen sobé a s velkou pravdépodobnosti i vztahu s otcem svého
ditéte, ale také ditéti samotnému.

Pokud patrite k Zendam, které jsou zvyklé byt aktivni, bavi je jejich
zaméstnani a maji mnoho rdznych konickl a hodné pratel, je malo
pravdépodobné, Ze s narozenim ditéte na tohle vSechno zapome-
nete. Dfive i pozdé&ji vdm tyto Cinnosti za¢nou chybét. Kdyz si to
jasné uvédomite, mate ¢astecné vyhrano. Horsi je, kdyz vSechno
kromé ditéte odsunete kamsi do podvédomi; pak budete pocito-
vat rostouci nespokojenost, ale nebudete védét, z ¢eho prameni.
Frustrace maminek na materské a rodicovské dovolené je dnes
pomérné Castym jevem. Jednim z hlavnich tceld této publikace je
vas takovych pocitl usetfit.

Mgr. Eva Kneblova, psycholozka:
Pro¢ nebyt ,,jen* matkou na plny tvazek?

Potrfeba propojovat matefstvi a spolecensky ¢i pracovni Zivot
v zadném pripadé neni jen doménou podnikatelek, politicek
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i kariéristek. Po nékolika mésicich intenzivniho materstvi
urcité procento Zen zadind uvazovat, zda jim v Zivoté néco
nechybi, zda své vlastni potreby a Zivotni cile zcela nepodfi-
zuji miminku. Opusti-li Zena — matka vSechny své konicky, pre-
stane se stykat s prateli a veskeré své konani zaméruje jen na
péci o domacnost a dité, mize propadat pocitdm osaméni
a odtrZenosti od okolniho svéta.

Malinko cynicky se da fici, Ze péce o dité je dlouholety pra-
covni ukol s velmi nejasnymi vysledky a Spatnym finan¢nim
ohodnocenim. Prfescasy, no¢ni smény, Casto stereotypni ¢in-
nost, vysoka fyzicka i psychickd zatéz, to vSe déld z materstvi
asi nejtézsi profesi. Tisickrat rekneme ditéti, aby neslapalo do
kaluze, a ono ji az po tisici prvni obejde. Toto je srovnatelné
snad jen s ¢innosti védeckého pracovnika, ktery do Umoru opa-
kuje tentyz pokus, nez se dobere zddaného vysledku.

Pravé stereotyp, chybéni hmatatelnych vysledkd matefr-
ské ,,prace‘ a pripadné jeji nedocenéni mohou mit za ddsle-
dek velkou osobni nejistotu. Ze déti prospivaiji, jsou dikovné
a dobre se udi, to je pro kazdého rodice vyznamnym uspo-
kojenim. To v3e je ale vysledkem dlouhodobého intenzivniho
snazeni. Dil¢i pokroky ¢asto byvaji nepatrné a tézko registro-
vatelné.

Problém pro ,,matky na plny tvazek’ méze mimo jiné pred-
stavovat moment, kdy se d&ti za¢nou osamostatfiovat. Zit jen
pro rodinu je na prvni pohled bohuliby pocin. Rodina - tak, jak
je obvykle chapana (spoluziti déti a rodicd) - je vsak jen pre-
chodnym obdobim lidského Zivota a trvad kolem dvaceti let.
Nékdy mezi osmndactym a pétadvacatym rokem déti obvykle
odchazeji z domu, zadinaji bydlet samy, posléze zakladaji
vlastni rodiny. Pro Zenu, ktera cely Zivot ,,obétovala“ détem,
to mdze byt velky problém. Mnohdy obtizné hleda novou moz-
nost seberealizace, nepfimérené se upind na partnera nebo na
novou rodinu svych déti. Zena, kterd si své zajmy a p¥ipadné
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i profesi zachovd i béhem materstvi, obvykle neproziva tuto
krizi ,,opusténého hnizda“ tak dramaticky.

Nezalezi na tom, zda se po narozeni miminka zamé&Fite na pésto-
vani svych konickd, za¢nete délkové studovat, dobrovolné se starat
0 nemocné nebo se rozhodnete relativné brzy vratit do zamést-
nani. Kazdopadné délejte néco, co s vasim ditétem viibec nesouvisi
- i kdyz to tfeba bude jen jednou tydné. J4 sama jsem podnikala
spoustu véci i s miminkem, takze spoleenské vyZiti jsem vidycky
méla. Presto si ale vzpomindm, s jakou radosti jsem chodila na
nakupy - ve chvilich, kdy manzel byl doma a ja mohla jit ven bez
kocarku. Byl to povznasejici pocit, citila jsem se volna jako ptak.
A co teprve kdyzZ jsem se navic odménila néjakym odporné nezdra-
vym jidlem v rychlém obcerstveni - neni nad to moci se obcas najist
v Uplném klidu a tfeba si pfi tom Cist ¢asopis, i kdyZ to trva jen pdl
hodiny. Ale pokud se vdm nikdo nesape do talife ani nechce upro-
stfed jidla utirat zadecek, vyda téch tricet minut za cely den.

TerezaT., 34 let, dvé déti ve véku 3 a 7 let, uditelka:

Zhruba po dvou letech mateiské dovolené jsem zalala pocitovat
zmény ve svém chovdni. Casto jsem byla podrdZdénd, neustdle jsem
fesila nespravedInost, Ze jsem kvdli ditéti zcela opustila vsechny své
koni¢ky a zaméstndni, kdezto mdj muz (tedy otec naseho ditéte)
se naddle vénuje vSemu, co md rdd, byt v &dste¢né omezené mire.
Snazila jsem se nic nevycitat a své pocity drzela v sobé udusené
jak v papindku. Je prece v porddku, Ze se stardm o dité. Matefskd
dovolend je od toho, abych ditéti vénovala veskery svij cas. Myslet
na sebe je sobectvi hranicici s nedostatkem ldsky k ditéti. Manzel
byl mym chovdnim prinejmensim otrdveny, nechdpal, co se se
mnou déje, a jd se stydéla mluvit i o svych nejobycejnéjsich pFdnich.
PoZddat, aby pohlidal dité, protoZe chci jit ke kadernici nebo na
preventivni gynekologickou prohlidku, byl pro mne heroicky vykon.
Vse zaslo tak daleko, Ze jsme zacali mluvit i o rozvodu.

11
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Zachrdnila mne paradoxné jedna nepovedend zima. U naSich
tehdy uZ dvou déti se postupné vystridaly snad viechny myslitelné
détské nemoci — nestovice, zanéty pradusek, pdtd i Sestd nemoc,
zdnét klZe. Prosté v priibéhu asi ¢tyr mésicli nebyla chvilka, kdy by
asporn jeden z kluk( nekaslal nebo nemél néjakou vyrazku. Neustdle
jsme odmérovali kapky, mazali krémy a méfili teplotu. Abych uplné
nezesilela, zacala jsem se po nocich vénovat svému starému konicku
— psani. Jen sem tam pdr ddkl na blog. Lidé to Cetli, obcas prisly
néjaké pozitivni ohlasy a jd zacala oprasovat zbytky svého pochrou-
maného sebevédomi. Osidila jsem se sice ob&as o pdr hodin spdnku,
ale tohle,,dobiti baterek‘ bylo naprosto zdzracné. V té dobé jsem si
uvédomila, co je vlastné dlleZité, konecné jsem ziskala to, emu se
fikd nadhled. Postupné jsem pochopila, Ze nase déti maji nejen mne,
ale i tatu, babicky a dédecky, ktefi se o né dokdZou postarat stejné
dobre a se stejnou ldskou, jako to déldm ja. Diky tomu si ted’ mohu
dovolit pdr dnl v mésici na dopoledne odskocit do prdce.

Vérte zkuSenym: stejny pocit frustrace jako Terezu mZe potkat
i vds, i kdyz tomu na zaddtku svého materstvi nebudete vérit.
Ostatné, jednd se o fenomén popsany v fadé vyzkumda. Asi nej-
znamé;jsi kniha, ktera se jim zabyva, je Feminine Mystique od ame-
rické psycholozky a spisovatelky Betty Friedan. Popisuje zvIlastni
a dosud nedefinovany pocit zen v domdcnosti, jejz nazyva ,,pro-
blémem beze jména‘“. Tykal se predevsim Americanek ze stred-
nich vrstev, které po druhé svétové vdlce v souladu s tehdejsim
idedInim obrazem Zeny zcela rezignovaly na jakykoli osobni vyvoj
véetné studia, zGstavaly v domacnosti a pecovaly o déti a pracu-
jicitho manzela.

Média podporovana sociology a psychology v USA v padesatych
letech zdlrazriovala, Ze spravna Zena smi byt jen matkou a hos-
podyrikou. Vy3$si vzdélani pry divkam zplsobuje frustraci, protoze
Zeny véci jako uméni ¢i politika stejné vibec nezajimaji. Coz se
ukazalo jako nesmysl. VétSina z téchto Zen zacala drive &i pozdé&ji

12
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pocitovat zvlastni, neuchopitelny pocit velkého neuspokojeni,
onen ,,problém beze jména*“. Betty Friedan za jeho hlavni pricinu
oznadila fakt, Ze témto Zenam nebylo ze spoleenského hlediska
dovoleno se intenzivné zabyvat ni¢im jinym nez pé¢&i o rodinu. Jeji
knizka byla prijata s obrovskym zdjmem a ve Spojenych statech
odstartovala tzv. druhou vinu feminismu, v niz Zeny zacaly pozado-
vat stejna prava jako muzi ve vSech oblastech soukromého i verej-
ného Zivota.

Od prvniho vydani sice uplynulo pres cCtyficet let, ale kdyZ si
misto americké Zeny v domacnosti v padesatych letech dosadite
Ceskou Zenu ze zacatku 21. stoleti na nékolikaleté rodicovské dovo-
lené, zjistite, Ze kniha je velmi aktudlni.

Chcete se na téma ,,idedlni matka, manzelka a hospodyrika“
dozvédét vice?

V rdmci vyzkuma pro svou knihu Friedan porovnala dvé doméc-
nosti ve stejnych domech na predmésti se stejné upravenymi
zahradkami. Jedna Zena chodila do zaméstnani, zatimco druha
zlstavala celé dny doma. A zjistilo se, Ze ackoli zaméstnané zené
zabere péce o domacnost mnohem méné casu, vysledny efekt je
vlastné stejny; Zena v domdcnosti totiz délala rdzné prace zby-
te¢né, a protoZze méla spoustu ¢asu, zabraly ji vice hodin.

O stejném obdobi, jaké popisuje Feminine Mystique, vypravi
také film Usmév Mony Lisy. Julia Roberts hraje profesorku histo-
rie uméni, kterd nastoupi na prestizni div¢i univerzitu. Na rozdil
od jinych vyulujicich nesouhlasi s tim, Ze vysoka skola je divkam
dobra jen k tomu, aby si nasly dobrého Zenicha, a snazi se v div-
kdch probudit skutecny hluboky zajem o uméni.

Idedl ,,Zenské mystiky* predstavuji Zeny z méstecka Stepford
ve filmu Stepfordské panicky s Nicol Kidman v hlavni roli (nebo
v mnohem hororovéjsi stejnojmenné literarni predloze od Iry
Levina). Jak se ovSem ukaze, Zeny ve mésté nejsou dokonalé
z vlastni vdle...

13
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Kromé vyvarovani se dusevni frustrace existuje jesté jeden padny
ddvod, pro¢ by se matky na rodi¢ovské dovolené nemély zabyvat
jen péci o dité: jednd se o udrzeni alespori ¢astecné nezavislosti
a samostatnosti. J4 vim, kdyZz mate malé miminko, nikdo by po vas -
pokud k nému tedy mate také tatinka — nemél nic chtit. Byt vtomto
obdobi na partnerovi financné zavisla rozhodné neni nic Spatného.
JenzZe nékdy se déji véci, a tak partner tady jeden den sice je, ale
druhy den uz byt nemusi... Proto neuskodi i ve velmi Stastnych
dobach myslet na malinkatd zadnfi kolec¢ka. Je to podobné jako pla-
tit si pojisténi.

Zpracev neziskovych organizacich pomahajicich Zenamv tézkych
Zivotnich situacich zndm fadu pripadd, kdy pfijde zoufald Zena
kolem padesatky, se kterou se manzel po tficeti letech spole¢ného
Zivota rozvadi. Mnoho let nepracovala, protoze se vénovala domac
nosti (pripadné doprovazela manzela, ktery pracoval v zahrani¢i).
D&m, v némz od svatby spole¢né bydleli, je napsan jen na néj. Ceské
zakony ovsem Zenam za takovych okolnosti pfilis nepomahaji, a tak
se ocitaji vtémér bezvychodné situaci. Ty, které po celou dobu mély
své zaméstnani a prijem, jsou na tom o poznani lépe.

Co odpovédéla herecka Sabina Laurinova (dvé dcery ve véku

6 let a 3 mésice) pro jeden ¢asopis v prosinci 2008 na otazku

,y DO prace se asi v nejblizSi dobé nechystate, ze?‘:

Zatim proZivdam matefskou dovolenou, ale do prdce si odskakuji jen
obcas mezi kojenim. Mdm zajimavé nabidky na pristi rok, tak uvi-
dime, jak to zvlddnu. Myslim si, Ze pro Zenu i s malym ditétem je
dilezité, aby se timto zplisobem odreagovala od matef'skych povin-
nosti. Diky tomu ziskd sprdvny nadhled a mize se ddl rozvijet. Je
fajn, Ze clovék vi, Ze na vSechno neni sam, ale jd jsem nikdy nebyla
na 2ddném muzi zdvisld, a proto si to ani nedovedu predstavit. Zivot
mé naucil myslet dopredu, protoze ¢lovék nikdy nevi, co se mize
stdt. Ale je pravda, Ze do prdce nespéchdm, jesté kojim, a to jsou pro
mé ty nejkrdasnéjsi chvile.

14
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Sabina Laurinova vi, o ¢em mluvi. Kdyz bylo jeji prvni dcerce par let,
jeji tatinek je opustil. Mozna si Fikate, Ze pro herecky a zpévacky je
mnohem jednodussislu¢ovat péci o malé dité s jejich povolanim nez
pro obycejné smrtelnice. Snad je na tom trochu pravdy. Ale i ony se
musi hodné snazit a stejné jako pro ostatni matky plati také pro
né, Ze nic v Zivoté neni Uplné zadarmo. Pocit sobé&stacnosti je také
velmi dlleZity pro nase sebevédomi.

Lenka D. P., 42 let,

dvé déti ve véku 2 roky a 4 mésice, podnikatelka:

Ja nejsem zvykld na financni zdroj ze strany manZela. To viibec
neznamend, Ze bych Zivila rodinu sama, samozrejmé Ze on plati
spoustu véci. Po tfindcti letech podnikdni by mé ale ubijelo Fikat mu
0 penize na kazdodennfi potreby. Vim, Ze on by s tim Zddny problém
nemél, ale ja ano.

TakZe, milé maminky a tatinkové: Vzhru do sladovani!
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