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Túto knihu venujem  
mojim rodičom 

„Márii a Michalovi“ 
a  

mojim súrodencom. 
 
 
 
 

Ďakujem všetkým mojim drahým priateľom, 
ale aj nepriateľom, že obohatili môj život... 
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Ingrediencie nátierky na 

chlebe života 
 

 

 

 

 

I. 

Prebudiť sa v živote rovno v jeho strede... 

Preľaknutý v pomykove... 

A čo teraz? 

Byť vlastnou tvárou môžeš, alebo prevliecť  

sa do inej kože. 
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II. 

Každý deň spoznávaš sám seba. 

Porovnávaš tisícero svojich tvári. 

Táto je pekná, táto dobrá.. 

Tamtú by som chcel. 

Tisíc tvári nosíš každý deň. 

 

III. 

Už nevieš kto si.  

Už nevieš aký máš byť. 

Prestaň sa prispôsobovať, pretože tak nikdy  

nespoznáš sám seba. 

 

IV. 

Na púšti spoznáš čo je voda. 

Po púšti chodíš každý deň,  

keď pozrieš sa na človeka. 
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V. 

Nedôveruješ ľuďom. 

Vraj si uzavretý. 

Opýtaj sa ľudí, čo všetko 

si im už povedal. 

 

VI. 

Sme zamilovaní do života, 

ale nie do každodenného. 

 

VII. 

Milovať chceme iba raz, 

ale milovaní chceme byť každým. 

 

VIII. 

Nerozhodol som sa žiť. 

A prečo žiješ? 

Možná odpoveď – lebo si pesimista  

a ani smrť pre teba neznamená koniec. 


