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Podékovani

Réd bych vyjadfil svaj hluboky dik pfedev$im tém Gzasnym a hluboce
lidskym klientm, z jejichz upfimnych ptdni osobnostné se vyvijet tato
kniha vznikla. Dobfe védéli, Ze kdyz mi umoziiuji pouzit své velmi osob-
ni materidly, pomdhaji tim rast i dal$im lidem. ,Nadéje!“ fekla Sue, kdyz
jsem se ji zeptal na hlavni dojem, jaky na ni udélal prvni koncept této
knihy, ,nadéje pro ty, kdo tak zoufale potiebuji a preji si rast.”

Melu Bucholzovi, jenz od samého pocdtku chdpal hloubku, vyznam
a hodnotu Metody osobniho totemu, poskytoval mi svou neochvéjnou
podporu a déld to i naddle, posildm své nejvroucnéjsi podékovdni.

Obzvlést bych chtél podékovat Abdulu Dalalovi za jeho osobni in-
tegritu a spiritudlni svétlo a Ma Prem Male, at se pravé nachdzi kdeko-
li, ktefi mé tolik naucili. Specidlni podékovéni bych rad vyjidril radé
dalsich, ktefi svym vlastnim zptisobem podporovali a propagovali préci
s Osobnim totemem. Patfi mezi né: Stuart Alpert, Mollie Babizeov4,
Naomi Bressettovd, Andrea a Manus Campbellovi, Lisa Dicksono-
vé4, Barbara Dreyerovd, Edie Hartshorne, Twainhart Hill, Lisa Kaye,
Phyllis Knightovd, Florence Korzinsko, Winafred Lucasovd, Rhonda
Lunsfordova, Carolyn Marksova, Rene Pelleya, Roger Luscombe, Hugh
Redmond, Suzzanne Rosselotovd, Paul Shepard, Nancy Swaffordovi,
Judy Thibeauovd, Jason Vance, Joye Votaw, Edith Wallacovd a Nancy
Zastrowovd.

Jsem neobycejné zavdzany oném tGzasnym lidem, keefi cetli, opra-
vovali, komentovali a jinak pomdhali, aby tento rukopis, bud ¢dste¢né
nebo celkové, dosel svého vzniku. Patfi k nim: Richard Allen, Kacey
Carmichael, Laura Chasinovd, Rosalie Douglasovd, Richard Erdo-
es, Kay Gallegosovd, T. George Harris, Dick Katz, Dolores LaCha-
pelleovd, Barbara Oglesbyovd, Johnn O’Sullivan, Teresa Rennickovd,
Ann Robertsovd, Dianne Timberlakeovd, Margaret Vasingtonovd
a Miles Vich.
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Obzvldst vdécny jsem Mary Morganové a Davidu Callardovi za pod-
poru a pripravu druhého vyddni a Elizabeth Kincaid-Ehlersové, Ph.D.
za jeji profesiondln{ korektury.

Ptipravu tfetiho vyddni navrhla a dala mu podobu moje Zena a sou-
putnice Mary Digginovd. Jeji neutuchajici nasazeni a oddanost prici na
Osobnim totemu byly netinavné a bylo krdsné byt jich svédkem.



Predmluva ke druhému vydani

Od vydéni prvni verze Osobniho totemu v roce 1987 se pouzivéni a po-
pularita této metody podstatné zvysily. Mnozi psychoterapeuti si uvé-
domuji hodnotu, hloubku, pfesnost a plnost, s nimiz ¢akrovd zvifata
vedou léceni a rast. Terapeuti pracujici s télem tuto metodu uzndvaji
jako doplnék ke své vlastni praci. Umélci si ji vazi pfi zrdni své kreativity.
A lidé obecné dochdzeji k pozndni jejiho vyznamu coby hluboce védouci
dimenze sebe samych, jez jim poskytuje podporu a vedeni zevnitf.

Metoda osobniho totemu byla zaclenéna do profesiondlniho vycvi-
ku v bioenergetice a Gestalt terapii na Hartford Family Institute, kde
vyucuji Stuart Alpert a Naomi Bressettovd. Margaret Vasingtonovd ji
uspésné pouzila v jedné stdeni véznici a kniha o jeji prici se pfipravu-
je k vyddni. Margaret tuto metodu také predstavila terapeutiim v Irsku
a v soucasnosti v této zemi vede vycvik.

Rene Pelleya, lékaf, pouzivd tuto metodu pfi zotavovdni pacientll
z drogovych a alkoholickych zdvislosti v nemocnici Mount Sinai Hos-
pital v Miami na Floridé. Kia Woodovd ji uzptsobila k pouzivdni pfi
ptechodovych ritudlech s dospivajicimi lidmi. S Billem Plotkinem jsme
pouzili tuto metodu jako vyznamny dopln¢k pti hleddni vize pod hlavi¢-
kou Animas Valley Institute a Returning to Earth Institute. Na poc¢dtku
roku 1990 zacal vychdzet ¢tvrtletni informaéni bulletin pfindsejici no-
vinky o uddlostech a vyvoji ve zvifeci imaginaci a pfibuznych tématech.
Tento zpravodaj vyddvaji Rhonda Lunsfordovd a Nancy Zastrowovd.

V soucasné dobé je v piipravé fada rukopisti a doufejme, Ze vyjdou
v roce 1990. Margaret Vasingtonovd pracuje na dile Joeova cesta: hrdin-
ské tazeni jednoho muze za vlastni dusi (Joe’s Journey: One Man'’s Hero-
ic Quest for his Soul), knize o ¢isti jeji price v jedné z nejptisnéji zabez-
pecenych instituci. Zrnka osviceni: smrt, znovuzrozeni a transformace
prostiednictvim imaginace (Seeds of Enlightenment: Death, Rebirth,
and Transformation through Imagery) je pribéhem Rencho Pelleyi
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o jeho vlastnim putovdni a vyjde tento rok v nakladatelstvi Moon Bear
Press. Setkdni s pozoruhodnymi zvifaty (Meetings with Remarkable
Animals) je souborem piibéht vypravénych raznymi lidmi o jejich préci
s vnitfnimi zvifaty. Zvifata ¢tyf oken: integrace Ctyf zplisobt pozndni:
mysleni, smyslového vnimdni, citéni a imaginace (Animals of the Four
Windows: Integrating the Four Modes of Knowing: Thinking, Sensing,
Feeling, and Imagery) je mym zdznamem o prici se ¢tyfmi funkcemi
védomi podle Carla Junga. V pocdte¢ni fézi se nyni nachdzi ve spoluprd-
ci vznikajici dilo Zvifeci imaginace: pfirucka pro profesiondly (Animal
Imagery: A Handbook for Professionals), jez popisuje vic technickych
aspektt pouzivéni této metody.

Kromé toho vznikd soubor kazet. Tyto kazety nejsou uréené coby
vychozi bod pro za¢dte¢niky, ale jsou minéné pro pouzivdni lidmi, keefi
uz maji s Metodou osobniho totemu néjaké zkusenosti, a maji jim umoz-
nit pokracovat v prdci, jestlize momentdlné nemaji k dispozici zddného
jiného pravodce.

Uplynulé dva roky jsem zasvétil téméf vyhradné vycviku dalsich lidi
v préci s osobnim totemem. Tento vycvik probihd v Palo Alto a Big Bear
Lake v Kalifornii, ve West Hartfordu v Connecticutu, v Miami na Flo-
rid¢, v Bostonu v Massachusetts, v Lavalette v New Jersey, v Santa Fe
v Novém Mexiku a na Long Islandu v New Yorku. Informace o semind-
fich, vycviku a bulletinu najdete v dodatku.

Pred tficeti lety byla psychoterapie nahlizena jako zdlezitost posled-
ni moznosti. Ndvstévu terapeuta klienti prozivali se studem a tajili ji.
V dnesni dobé je psychoterapie zdravou cestou a rozdil mezi terapii a ris-
tem do plnosti potencidlu ¢lovéka neni nikterak zfetelny. Velké mnozstvi
lid{ se zajimd o samotnou prici terapeuta. Velmi mnoho lid{ vnimd jako
svou prvofadou tlohu pomdhat ostatnim ve vyvoji.

Vyvoj fyzicky, psychicky i spiritudlni je pfirozeny proces, ktery po-
stupuje zevnitf navenek a k jeho uskuteénéni dochdzi tehdy, jestlize ne-
nastanou zddné traumatické ¢i rusivé udélosti, jez by zpusobily ulpéni
energie ¢lovéka na téchto uddlostech. V soucasné kultufe je vsak trau-
ma tak vSudypritomné, Ze si dokonce pfestdvime jeho velkou ¢dst vitbec
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Predmluva ke druhému vyddni

uvédomovat. Pozoruhodné knihy Alice Millerové popisuji nékteré z téch
»nejskrytéjsich“ aspekttl traumatu zpsobeného kulturnimi vlivy. Tera-
pie pomdhd tato traumata vylécit, aby rist a vyvoj mohl pokracovat.
Rast nemiize probihat pfirozené bez plného zaclenéni celé nasi bytosti.
Dosazeni této celistvosti je paradoxné zdroven cilem riistu. Rizend ima-
ginace obecné a Metoda osobniho totemu konkrétné napoméhaji vytvo-
feni této celistvosti, aby lé¢eni a riist mohly probihat komplexnéji.

V nasi kultufe nebyvala predstavivost neboli imaginace nikdy pouzi-
véna systematicky jako ndstroj, jenz by pomdhal ziskat porozuméni na-
Semu svétu, prestoze by se mohlo jednat o pfistup s hodnotou rovnajici se
védecké metodé. Stézi jsme se teprve dotkli povrchu moznosti, jez ndm
imaginace skytd pfi dovddéni naseho Zivota k plnosti a bohatosti, které
jsou nas$im nezpochybnitelnym dédictvim. Doufdm, Ze tato kniha bude
jednou z bran, jez ndm umozni vstoupit do této pozoruhodné dimenze

sebe samych.
Santa Fe, Nové Mexiko

1. bfezna 1990
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Predmluva ke tretimu vydani

Dvaadvacet let nyni ubéhlo od druhého vyddni této knihy a pétadvacet
od jejiho vyddni prvniho. Kniha se neustéle prodavd s ptekvapujici pra-
videlnosti. Jsem nyni samoziejmé star$f, mnohem hubenéjsi, ale stejné
plesaty, nemdm uz ale takovou vydrz, jakou jsem mél coby mladistvy
pétapadesdtnik.

Oblibenost Metody osobniho totemu stile nartstd. Ve Spojenych std-
tech pracuje po mnoho let Debra Vickroyovd obétavé jako prezidentka
International Institute for Visualization Research (IIVR), Mezindrod-
niho institutu pro vyzkum vizualizace, podpirné neziskové instituce,
jez je ndstupcem IVR. Ona a Dianne Timberlakeovd rovnéz poradaji
pravidelnd shromdzdéni praktikujicich stejné jako vycvikové semindre ve
Spojenych stdtech a v neddvné dobé zacaly s vedenim semindta odpovi-
dajicich pozadavkam dalsiho vzdélavani v Kalifornii.

Nejdulezitéj$i rozmach Metody osobniho totemu (MOT) se vsak
pfesunul do zna¢né miry do Evropy i do ostatnich ¢4sti svéta. Vycvik
a semindfe probihaji v Austrdlii, Rakousku, Kanadé¢, Ddnsku, Francii,
Némecku, Velké Britdnii, Guatemale, Irsku, Itdlii, Makedonii, Polsku,
Portugalsku, Svédsku a Svycarsku.

Na ndvrh Andrey Campbellové byl v roce 1990 zalozen kazdoro¢ni
Festival zvitat (Festival of the Animals), ktery se uskute¢niuje na radé
mist ve Spojenych stdtech, Evrop¢ a Austrélii. Energie tohoto festivalu je
velmi pozoruhodnd, lidé se setkdvaji jako stafi dobfi pritelé, prestoze se
spolu vidi poprvé v zivoté. Odlisné jazyky a kultury nejsou vitbec zddnou
piekdzkou. Tato setkdni probihaji na trovni hlubsi, nez je jazyk a kultu-
ra, nebot pfi nich odhalujeme své pfirozené lidské spolecenstvi, existujici
pred tim, nez jsme se zacali identifikovat se svymi vlastnimi invencemi.

J4 sdm jsem pokracoval v psani a publikovani. K mym dilam patti
Animals of the Four Windows: Integrating Thinking, Feeling, Sensing and

Imagery (Zvitata (tyF oken: integrace myslent, citéni, smyslového vnimdni
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a imaginace), vydané v roce 1992, romdn Little Ed and Golden Bear
(Maly Ed a zlaty medvéd), vydany v roce 1993 a Into Wholeness: The Path
of Deep Imagery (Do celistvosti: cesta hlubinné imaginace), vydand v roce
2001. Nékeeré z téchto knih byly prelozené také do némciny, italstiny
a francouzstiny.

I dalsi autofi publikuji knihy, pro néZ byla impulzem vzniku Metoda
osobniho totemu nebo tuto metodu v ur¢itém rozsahu zminuji.

Rosalie Gallegos Chavez Douglasovd, moje sestra a zkusend umélec-
ka terapeutka, byla jednou z prvnich lidi, ktefi zacali praktikovat Meto-
du osobniho totemu krétce po jejim objeveni. Napsala nddhernou kni-
hu o vlastnim putovdni s ¢akrovymi zvifaty nazvanou 7he Circus Cage:
A Journey of Transformation (Cirkusovd klec: cesta transformace). Tato kni-
ha vysla v roce 1992 v nakladatelstvi Moon Bear Press.

Jedine¢nd kniha Rencho Pelleyi-Khouriho Seeds of Enlightenment:
Death, Rebirth and Transformation through Imagery (Zrnka osviceni: smrt,
gnovuzrozeni a transformace prostiednictvim imaginace) vysla v naklada-
telstvi Moon Bear Press v roce 2004.

Trebbe Johnsonovd napsala 7he World is a Waiting Lover: Desire and
the Quest for Beloved (Svét je cekajici milenec: touha a hleddni milovaného),
New World Library, 2005.

Jenny Garrisonova napsala Imagery in You: Mining for Treasures in
Your Inner World (Imaginace ve vds: dobyvdni pokladii ve vasem vnitinim
sveété), Outskirts Press, 20006.

Patricia Rileschovd vydala Frage dein Krafttier: Heilende Botschaften
fiir alle Lebenslagen (Zeptej se svého silového zvifete: lécivd poselstvi pro
vSechny Zivotni situace), Kosel-Verlag, 2006.

Christian Lerch vydal knihu o své vynikajici praci s détmi ve Svycar-
sku, nazvanou Kinder entdecken ihre innere Kraft: Integrative Imagina-
tionsarbeit (Déti odhaluji svou vnitini silu: integrdlni prdce s imaginaci),
Arbor-Verlag, 2007.

Phee Brooks Licisovd vydala svou knihu Dancing in my Grandfa-
ther’s Garden: Unearthing the Soul of the Feminine and the Gift of Deep
Imagery (Tanec v zahradé mého dédecka: odhalovini duse Zenskosti a dar
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hlubinné imaginace) na pocitku roku 2012 v nakladatelstvi Moon Bear
Press.

Beginning With the End: A Memoir of Twin Loss and Healing (Zacit od
konce: zprdava o ztrdté dvojéete a o léceni) od Mary R. Morganové vyjde
v roce 2012 ve Vantage Point Books. Tato kniha mezi jinymi zkuSenost-
mi zkoumi i lé¢ivou silu Metody osobniho totemu pfi préci s hlubokym
osobnim zdrmutkem.

Kromé této revize Osobniho totemu vyjde v roce 2012 moje dalsi
kniha nazvana Living Chakras: Gathering Wholeness (Zivouci Cakry: shro-
mazdovdni celistvosti). Rovnéz pracuji na dals$i knize s ndzvem Control
and Obedience: The Human Illness (Kontrola a poslusnost: lidskd nemoc)
a na romdnu, jemuz jsem zatim nedal zddné jméno.

Moje manzelka Mary Digginovd je zkusenou redaktorkou naklada-
telstvi Moon Bear Press a vénuje se také fadé svych dalsich zdjmu, mezi
néz patii vyroba keramiky v apacské tradici, stala se viidéi osobnosti
apadského spiritudlniho lé¢eni a potnich obfadd, pracuje na vytvdfeni
internetovych strinek a na ziskdni titulu Ph.D. v oblasti mytologickych
studif na Pacifica Graduate Institute ve mésté Carpinteria v Kalifornii.

A v tomto kritkém casovém useku se samozfejmé neobylejné roz-
sifilo pouzivdni internetu, jenz poskytuje moznosti okamzitého sdileni
informaci a spojeni s lidmi po celém svété. Zastihnout nds mazete na
adrese www.deepimagery.org.

Jsem hluboce vdé¢ny svym spole¢nikim, ktefi mé provizeji na mé
cesté, tém jmenovanym i nejmenovanym. Respektuji kroky, jez byly na
této cesté podniknuty, stejné jako ty, jez podniknuty nebyly. Dospél jsem
k pozndni, Ze je to Zivot sdm, co nds undsi a cemu musime zasvétit svou
existenci. Jsme tak zvl4$tn{ kombinaci Zivota, nesouci s sebou vic bakte-
rif, nez mdme bunék ve svém téle, bakterii, které jsou zdkladni souédsti
naseho Zivota a bez nichz bychom rychle zemfeli. Podobnym zpiisobem
jsme si vybudovali celou fadu odlisnych Zivotnich cest a nasim tkolem,
da-li se fici, Ze mdme néjaky jediny tkol, je shromazdovat veskeré tyto
zivotni projevy v jediné bytosti. Zemé samotnd je tak prostoupena zivo-
tem, Ze jsme zde v dobré spole¢nosti. A bez nejmensich pochybnosti je
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mozné Fict, ze Univerzum samotné je Zivouci bytosti, ohromnou, neko-
ne¢nou zivouci bytosti v neustdlém procesu rozvoje a my jsme pouhymi
mikroby, jimzZ se stalo domovem, osidlujice tak samo sebe pro plné fun-
govéni své vlastni Gzasné evoluce.

A tento milovany kousek zemé nachdzejici se na fece Rio Grande
v horédch severniho Nového Mexika, zemé, jez s sebou nese historii a tra-
dice mnohem starobylejsi nez Spojené stdty, zemé obyvand bobry, myva-
ly, vydrami, kanadskymi husami, lesnimi kachnami, orly bélohlavymi,
orly skalnimi a kdnémi rudoocasymi, stejn¢ jako nasimi dvéma koc¢kami
jménem Scamp a Bob Bob Bob, se stala tviir¢im domovem, kde mohu
stdrnout a s ldskou a pé¢i stdle poskytovat pomoc tomuto fantastickému
a nesprévné chdpanému svétu. A nesmim zapomenout na kojoty, ktefi
nds obcas v noci ¢astuji svymi serenddami.

Nakonec bych rdd uvedl, ze po opétném precteni tohoto rukopisu po
dvaadvaceti letech mé piekvapilo, jakym zpasobem jsem v ném pouzival
slovo ,indidn“ pro oznaceni domorodych obyvatel severozdpadniho po-
bfezi. Jsem si védom, Ze se jednalo o hrubé nevhodné pojmenovini, jez
nds odhaluje coby potomky jistych Evropant, ktefi jaksi nevédéli, kde ze
se to vlastné ocitli. Zcela jednozna¢né jsem timto slovem nechtél nikoho
pohanét. Kulturu a komunitu ndrodi severozdpadniho pobtezi chovim
ve velké tcté, mnohokrit jsem tuto oblast procestoval a byl jsem hluboce
pohnut jejich velkolepymi vytvory, jez jsou pro mé dikazem nejen hlu-
bokého pochopeni nezbytnosti zaclenéni vSech nasich zivotnich projeva
a védomi do plného lidstvi. Jejich uméni je také ztélesnénim pozndni, ze
lidskd bytost v sobé musi slucovat vse, ¢im je, v rovnovdze a harmonii,
aby mohla plné vzkvértat.

S tctou

Eligio Stephen Gallegos
River Spirit, Nové Mexiko, 2012
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V roce 1979 jsem opustil pozici profesora psychologie na jedné malé
univerzité, kde jsem pusobil dvandct let, a pfesunul jsem se na zdpadni
pobtezi, abych tam podstoupil postdoktorskou stdz v psychoterapii.

Jednou ze zdleZitosti, jez mé za doby ucitelovdni stdle vice zajimaly,
byla funkce predstavivosti v lidském rastu a vyvoji a pouzivani fizené
imaginace, neboli vizualizace, v terapii. Tento zdjem pavodné vzesel
z intenzivnich a bohatych sni, jez jsem zazival od détstvi, a vdZzného ne-
dostatku porozuméni jejich mistu v mém Zivoté. To mé vedlo ke studiu
snd, tiebaze jen malo lidi kdy skute¢né sny studovalo, a k zorganizovani
nékolika vyukovych kurzii o psychologii snéni.

Zde se mi otevfely dvefe ke skvélym spisim C. G. Junga a vedlo mé to
rovnéz ke dvéma knihdm, které mé vyznamnym zptisobem nasmérovaly
k pfedstavivosti. Jednou z nich byla pozoruhodnd kniha Jamese Hill-
mana ReVisioning Psychology (ReViziondiskd psychologie), knizné vydand
verze jeho Terry Lectures, které pfedndsel na Yale University v roce 1972.
Jeho brilantné sepsand teze zni, ze zdkladni funkei mysli je vdechovat
zivot svétu tim, Ze zije, hlasité se vyjadfuje a vénuje pozornost véemu, co
existuje, takze miizeme naslouchat tomu, co ndm svét kolem nds chce
fict, a prozivat svét z perspektivy kazdého prvku tohoto svéta. Takové
zaméfeni umoznuje hlub$im prvkim v nds samotnych Géastnit se na pro-
jevech a uvédomovini a formulovat nds$ vztah k okolnimu svétu a jeho
vztah k ndm a osvobozovat nds od odpovédnosti za myslenku, Ze hlas
a uvédomovdni si patii pouze k oné konkréeni identité, kterou nazyvdme
sebou samymi.

Dalsi knihou byly Waking Dreams (Bdélé sny) od Mary Watkinsové.
Watkinsovd, jez toto téma zac¢ala ptivodné zkoumat ve snaze porozumét
vlastni pfedstavivosti a nakonec na néj sepsala svou dizertaéni préci pri
zavr$eni doktorantského studia psychologie, sleduje pouzivani imagi-
nace v celych dé¢jindch. Tato publikace na mé udélala hluboky dojem
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a pomohla mi pochopit nejen to, jak mélo o predstavivosti vime, ale také
to, jak my coby kultura zimérné predstavivost potlacujeme: znevazujeme
ji, negujeme a uc¢ime, ze nemd zddny vyznamny vztah ke ,skute¢nému
svétu®,

Takze kdyz jsem v APA Monitor narazil na inzerdt popisujici post-
doktorskou stdz v oblasti humanistické a holistické psychoterapie v Ore-
gonu, okamzit¢ jsem odeslal na pfislu$nou adresu dopis s vyjiddfenim
svého zdjmu. Byl jsem piekvapen, kdyz mi hned tyden nato volali a na-
bidli mi tuto pozici, kterou jsem bez zavdhdni prijal.

Kritce po pfijezdu na zdpadni pobfezi jsem zkoumal celou fadu do-
stupnych vyvojovych a tréninkovych semindit a zafidil jsem si tyden
v proslulém Esalen Institute, centru osobniho vyvoje, zalozeném Micha-
elem Murphym v Sedesitych letech dvacdtého stoleti, jez bylo jakymsi
vidéim hnutim osobniho vyvoje v nasi dobé. Vybral jsem si semindf
nazvany Radix, systém, jenz se pokousi ¢loveka dovést k jedinému ko-
feni (latinsky radix) jeho emoci, mysli a téla. Tento semindf se mi zddl
pouény a nidpomocny, tiebaze imaginace byla v této metodé zastoupena
minimdlné.

Atmosféra v Esalenu byla pfijemnd. Bylo to misto, kde se rist, in-
tegrace a celistvost téily prvofadému zdjmu. Kde lidé vypadali zdravi,
vitdlni a vnimavi. Kde byli ochotni byt otevfeni, zranitelni a receptivni.
Kde rast do nejplnéjsi lidskosti jedince byl povazovdn za nejdulezitéjsi
moznou cestu.

Jak se tyden blizil ke konci, chtél jsem si koupit tricko jako upominku
na svij inspirativni pobyt. Nanes$tésti Zddnd z téch, jez byla v obchodé
v Esalenu, neméli v moji velikosti, tak jsem se rozhodl zastavit se v San
Francisku a né¢jaké si koupit tam. V San Francisku jsem nemohl sehnat
z4dné, jez by v sobé neslo ducha podobného prozité uddlosti. Dokonce
jsem nemohl ani najit Zddné, které by se mi libilo. Vypadalo to, Ze vSechna
na sobé maji jen naprosto nevkusné obrazky rockovych skupin nebo fotba-
lovych tymi a to bylo skute¢né na hony vzdélené tomu, o ¢em byl Esalen.

Pokracoval jsem ve shianéni néjakého pithodného tricka a byl jsem
nucen uznat, ze to, co jsem povazoval za jednoduchy nékup, je opravdovy
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problém. S pocitem naprosté marnosti jsem si nakonec koupil bilé tricko
a sadu barevnych tuzek na textil s odhodldnim vyrobit si hmatatelnou
upominku na svij pobyt v Esalenu vlastnoru¢né.

Muj prvni pokus byl velmi prosty. Pouzil jsem logo z Bollingen Press
— Ctyti kruhy, jez jakoby vyzafuji z jediného bodu ve stfedu. Nakreslil
jsem obrazec ¢ernou barvou a mél jsem z néj pocit prostorovosti. Muj
druhy design byl pfevzaty z néjakého obrizku domorodého afrického
$titu a byly na ném pouzity barvy ¢ervend a modrd. Od tohoto okamziku
zacaly byt vzorce stdle detailnéjsi a slozitéjsi a brzy jsem se zacal zabyvat
designy pochdzejicimi od domorodych kmena severozdpadniho pobrezi.

Tyto domorodé nédrody — Nootka, Haida, Kwakiutl, Tsimshian a Co-
ast Salish — jsou pravdépodobné nejproslulejsi coby fezbdfi totemi a jsou
to zfejmé ti nejlepsi dfevofezbéii v déjindch lidstva. Motivy, které jsem
zacal pouzivat na svd tricka, byly ty, které malovali na pfedni stranu
svych Gzasnych dfevénych domi nebo je vyfezdvali na truhlice ¢i do
argilitovych desek.

Dlouho mé tyto motivy fascinovaly, aniz bych presné védeél proc,
a jak jsem s nimi pracoval, zacal jsem jim lépe rozumét a hloubéji do
nich nahlizet. Tyto motivy jsou pozoruhodné spletité, vysoce stylizované
a s jistymi zajimavymi vzdjemnymi spojitostmi. Typicky na nich byvaji
zachycena zvifata a ¢asto obsahuji velké mnozstvi prvka, jez néktefi sou-
¢asni umélci nazyvaji ,,ovoidy“ (Stewart, 1979).

Tyto ttvary jsou ovélné, kulaté nebo ¢tyfuhelnikové s oblymi rohy
a jsou pouzité na celém motivu, na dlanich rukou a chodidlech nohou,
na usich, ocich, bfise, loktech a kolennich kloubech. Nékdy byvaji ozna-
¢ovdny jako ,wvypln prostoru®, jako by to byla jejich hlavni funkce.

Jak jsem s témito motivy pracoval stdle vic a vic, zacal jsem si najed-
nou uvédomovat, ze tyto ovoidy jsou ve skute¢nosti oci a ze kazdé zvife
zndzornéné témito primitivnimi umélci je plné oéi! Je to zvife, jez si
je totdlné védomé svého svéta, zvife, které vidi nejen svyma oc¢ima, ale
i rukama a nohama, usima, v§emi svymi klouby, svym srdcem a bfichem
a genitdliemi! Tito umélci zndzornovali totdlni uvédomeélost! Aby tohle
bylo mozné objevit, bylo potieba vnimat svét z pohledu tohoto zvitete,
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piedstavovat si sim sebe jako toto zvife a prozitou zku$enost pozorné
zkoumat.

Na téchto motivech se objevil jesté dalsi fascinujici prvek: kazdé zvi-
fe jako nékteré ze svych soucdsti obvykle obsahovalo jind mald zvifata.
Kdyz jsem nosil své tricka v teplejsich mésicich roku, zadali je moji pré-
telé a blizci spolupracovnici na nich rozpozndvat. Pér tri¢ek jsem rozdal
jako dérky nékterym lidem pfi zvlastnich ptilezitostech.

Jednoho dne mi klientka, s niZ jsem se vidal teprve krétce, fekla, ze
m4 néjaky motiv, ktery by mé mohl zajimat jako obrdzek na moje tricka.
Podékoval jsem ji za nabidku, aniz bych tusil, co od toho mdm ¢ekat,
a okamzit¢ jsem na to zapomnél. Na zac¢dtku naseho dalsiho sezeni mi
podala papirovy sdcek a jd se ji zeptal, co to je, protoze to vypadalo jako
nééi obéd. Odpovédéla, ze to je motiv, o némz se domnivd, ze by se
mi mohl libit na moje tricka. Letmo jsem nahlédl do sicku a spatfil
tam kordlkovy ptivések vyrobeny prevdzné z jasné oranzovych a cernych
koralkt. Rekla mi, %e si ho m{iu na né¢jakou dobu nechat, tak jsem ji
podékoval a polozil si ten sdcek na stal.

Pozdéji toho odpoledne, kdyzZ jsem se chystal odejit z kanceldfe, jsem
objevil lezici sd¢ek a co bylo zvldstn{, znovu mé napadlo, Ze si tam nékdo
zapomné] obéd. Sdcek jsem otevrel a lekl jsem se, kdyz jsem tam spatfil
ptivések. Az poté, co jsem dorazil dom, jsem si ho bliz prohlédl. Byl
to dlouhy kordlkovy ndkrénik, k némuz byl pfipojen kruhovy privések
zhruba sedm a pul centimetru v praméru. Motiv na ném byl zvldstni,
protoze nebyl symetricky a j4 si nemohl vzpomenout, Ze bych kdy vidél
kordlkovy indidnsky privések, jenz by byl asymetricky. Kromé toho jsem
nebyl schopny odhalit, co onen motiv zndzornuje. Dikladné jsem si ho
prohlédl a ukdzal ho manzelce. Motiv podle vSeho zndzortioval néjaky
konkrétni objekt, nikdo z nds ale nedokdzal fict, o co by se mohlo jed-
nat. Ten pfivések mé zacal fascinovat a polozil jsem si ho vedle svého
psaciho stroje, kde jsem se na néj denné dival. Zd4lo se, Ze se jednd o né-
jakou optickou iluzi, jez ale nenabyvala zddnych jasnych tvari, a clovek,
ktery se na ni dival, nevédeél, co délat, aby ji dostal do spravného thlu
¢i vzddlenosti.
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A najednou to tam bylo! Orel s kiidly roztazenymi vysoko na nebi
vynofujici se ze slunce. Bylo to tak zfetelné, Ze jsem nedokdzal pochopit,
pro¢ jsem to nevidél uz diiv.

Udélal jsem si velky nd¢reek tohoto motivu a zacal mé silné zajimat
jeho ptivod. Pfi nasem dal$im sezenf jsem vrdtil privések klientce a zeprtal
se na n&j. Rekla mi, e kdysi zila v jedné rezervaci americkych domo-
rodych obyvatel, a kdyz se chystala k odjezdu, pfinesl ji $aman tento
piivések a fekl ji, ze ho vyrobil specidlné pro ni a chce, aby si ho vzala
s sebou, az bude odjizdét. Od té doby ho méla. Zeptal jsem se ji, jestli
pro ni md néjaky zvldstni vyznam a ona mi odpovédéla, Ze patii mezi to
nejcenngjst, co md. Piekvapilo mé to kvili tomu, jak bezstarostné mi ho
pfinesla v papirovém sdcku a nechala mi ho. Nedokdzala mi o ném Fict
nic dalsiho.

Pri na$i terapii jsem ji ten den provadél vizualizaci, jez se ¢asto vyuzi-
vé v psychosyntéze. Pii ni je ¢lovék veden k tomu, aby si v pfedstavich,
pfed svym vnitinim zrakem, nasel cestu vedouci do néjaké jeskyné na
boku hory. Hluboko v této jeskyni je jasné ozdfend prostora, kde sedi
moudrd stard osoba, nékdo, s nimz maze ¢lovék rozmlouvat o dilezitych
aspektech vlastniho Zivota a riistu. Tato bytost pfedstavuje ,vyssi J4“
(Miller, 1978).

Moje klientka se na zacdtku ocitla nékde v lese na prochdzce. Poté,
co si prohlédla okoli, nasla cestu vedouci ven z lesa a k néjaké hote. Byl
z4tivy slune¢ny den, kdyz si tak vykracovala po cesté. Potom mi fekla:
,Diél cesta prudce zahybd doprava a v misté toho ohybu néco vidim,
nedokdzu ale fict, co to je.

Pozddal jsem ji, at jde ddl po cesté a poradil ji, Ze az se ptiblizi, mohla
by poznat, o co se jednd. Ona pak fekla: ,Aha, to je néjaky totem, je
na ném vyfezdno mnoho zvifat. Vidim, ze na vrcholku je vyfezany orel
a tésné pod nim je néjaké dalsi zvife, nemizu ale fict, jaké, a dalsi je
medvéd. Pod medvédem je nékolik dalsich, nevidim je ale dost jasné,
abych dokdzala rozeznat, o jakd zvifata se jednd.”

Dil $la po zatdcejici cesté a pokracovala, dokud se nedostala k jes-
kyni v hordch, vstoupila do ni a setkala se s moudrou starou bytosti,
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