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UPOZORNĚNÍ PŘEKLADATELKY PRO ČTENÁŘKY:

Může se stát, že po přečtení této knihy zatoužíte k sobě pozvat – počít, 
nosit pod srdcem, porodit, kojit, jednoduše milovat – ještě nejméně jed-
no děťátko, když si teď budete vědomá zde odhalených schopností svého 
těla. Přirozenost působení hormonů lásky přináší propojení s hloubkou 
duše lidských bytostí a umocňuje jejich vzájemný, láskyplný kontakt.
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ÚVODNÍ SLOVO

Zvláštnost lidského světa charakterizuje především to, že se v něm mezi by-
tostí a bytostí děje něco, co nelze najít nikde v přírodě (Martin Buber, Pro-
blém člověka)

Život je dar. Nezačíná narozením, ale mnoho měsíců před ním. Tě-
hotenstvím zraje žena k přijetí nového života a k nové roli matky. Nerodí 
se jen dítě, ale po měsících zrání se rodí i matka přestálou zkušeností. 
Zázrak narození lze nazírat z mnoha úhlů.  Lze jej pozorovat prizmatem 
sociokulturních daností, pohledem čisté vědy, nebo osobní zkušenosti, 
která je jedním z vrcholných okamžiků života ženy. Lze se též pokusit 
vnímat porod prožíváním a potřebami dítěte. Je to pohled nový, pro-
tože donedávna se neuvažovalo o dítěti jako o bytosti, která začíná svůj 
jedinečný životní příběh. Napříč kulturami je příchod dítěte vítán a na-
rození provázely tisíce let rituály přechodu, které často odebíraly dítě 
z náruče ženy.

Porod může proběhnout pohledem okolí i ženy přirozeně v plném 
slova smyslu tohoto výrazu, nebo za pomoci techniky a zásahů intenzivní 
medicíny. Vždy přichází člověk. Zdraví matky a okolnosti příchodu na 
svět jsou zásadní pro dobrou adaptaci děťátka, pro nastartování kojení 
a vytvoření vazby. První potřebou dítěte, které se adaptovalo v rovině 
fyziologických funkcí, je prožívat teplo, nerušený těsný kožní kontakt na 
těle maminky. V mozku ženy i novorozence je uložen program seznáme-
ní se. Dítě signalizuje, maminka odpovídá. Dobře adaptované dítě uvol-
něně odpočívá, hledí široce otevřenýma očima a v různě dlouhém čase 
vyhledá prs maminky. Mnohotvárným způsobem probíhá komunikace 
mezi oběma. Odehrává se láskyplný dialog, který potřebuje čas a klid. 
Dítě vnímá bezpečí a jistotu ze známého rytmu jejího těla a tento proži-
tek se velmi pravděpodobně zapisuje do nervových struktur dítěte jako 
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zpráva „je mi dobře“. Nutný a nenahraditelný je respekt k jedinečnosti 
chvil, kdy je člověk na světě vítán. Měl by být vítán v tichu a jemnými 
dotyky, které dávají lásku. Tyto okamžiky jsou odpočinutím, spočinutím 
a přechodem do další fáze života, kde bude muset dítě stále více samo 
zajišťovat své životní potřeby. 

Nově uváděná kniha Dr. Odenta detailně a precizně představuje 
neuroendokrinologické a fyziologické procesy porodu a prvních popo-
rodních hodin. S citem a v širokých souvislostech historie, psychologie 
a antropologie je porod líčen v kontextu prožívání sexuality a lidské lás-
ky. Prožívání lásky, jako určujícího citu, který formuje přicházejícího 
človíčka je popisováno ve velmi těsné návaznosti na tvorbu poporodní 
vazby mezi maminkou a dítětem. Posléze budovaný vztah matka dítě je 
nosným vztahem, který předurčuje laskavost a stabilitu vztahů dalších 
v životě každého z nás. 

Miliony žen neměly možnost porod prožít v bezpečí, bez zásahů me-
dicínské techniky natož orgasmickým způsobem. Miliony dětí přišly na 
svět a neměly možnost prvotního nerušeného kontaktu. Na druhé stra-
ně by statisíce dětí i žen možná bez zásahu medicíny nežily. Generace 
žen i zdravotníků netušily, že věci mohou být i jinak ve vztahu k sobě 
samým, nejen v situaci porodu. Většina z těch, kdo budou knihu číst, 
může zaplavit smutek, že nezažily takto popsaný porod, mohou litovat 
okamžiků, kdy porod byl strachem a nekonečnou bolestí. Mohou plakat 
nad tím, že dny kojení nebyly slastí, ale úzkostí a nejistotou.  

Další osud dítěte není určován jen průběhem těhotenství a poro-
du jakkoliv jde o vlivy do velké míry předurčující další vývoj dítěte do 
zdraví. Nejsou to okolnosti striktně determinující. Schopnost mít rád 
v dalším životě dítěte i ženy není naštěstí jen záležitost hormonálního 
koktejlu a fyziologických funkcí. Vědomá, obětavá lidská láska má hoji-
vý účinek na různé formy bolesti. Osobnost člověka je mnohovrstevná. 
Početím je dán neopakovatelný genetický základ. Od splynutí dvou po-
hlavních buněk se odvíjí životní příběh konkrétního člověka. Vývoj je 
kontinuum, jedna fáze podmiňuje fázi další a v každé etapě vývoje se do 
nitra člověka zapisuje bolest i radost, formuje nás trauma i něha. Přetváří 



� Úvodní slovo

13

nás laskavá blízkost lidí, s nimiž žijeme ve vztazích a pohlazení jako bo-
nus k prostému splnění povinností. 

Nově uváděná kniha klade důraz na transcendenci sexuálních pro-
žitků. K podstatě člověka patří vnímání skutečností, které ho přesahu-
jí. Uvědomění si transcendence je projevem svobodného ducha, který 
i v obtížných podmínkách pro život těla dává životu smysl ve své celist-
vosti. Transcendence není jen orgasmické vytržení a síla dobře pocho-
pené a prožívané sexuality. Transcendence je směřování člověka k lásce, 
která se daruje. Nejde zde jen o lásku těla, ale základní rozhodnutí vůle. 
Toto patří k nejhlubší podstatě člověka napříč generacemi i kulturami. 
I v tom, nebo především v tom, je každý život jedinečným darem. Vě-
domý a bezpodmínečný respekt k důstojnosti a zázraku života každé-
ho člověka je možná i klíčem k tomu, aby v okolnostech porodu byla 
respektována intimita ženy tak, aby mohla prožít příchod svého dítěte 
v bezpečí a pochopení sebe sama. 

Pro české čtenáře je kniha motivací k  tomu, aby porod a příchod 
dítěte vnímali v hlubokých souvislostech života ženy i dítěte. Kniha má 
být povzbuzením k větší důvěře v sílu ženy porodit a výzvou pro zdravot-
níky, aby tuto sílu respektovali. Kniha by mohla být i výzvou ke změně 
mezilidských vztahů, kde úcta a respekt chybí. Může být i jiskřičkou 
k uvažování o tom, že život člověka má větší hloubku a smysl, než jsme 
ochotni běžně nazírat. Uvědomění si veliké ceny života by mohlo vést 
k větší úctě a respektu vůči každému lidskému životu v každém okamži-
ku jeho osobního příběhu - na samém bezmocném počátku i ve stejně 
bezmocném konci.

MUDr. Magdaléna Chvílová – Weberová
lékařka novorozeneckého oddělení
a laktační poradkyně 




