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UPOZORNENI PREKLADATELKY PRO CTENARKY:

Muize se stdt, ze po precteni této knihy zatouzite k sobé pozvat — pocit,
nosit pod srdcem, porodit, kojit, jednoduse milovat — jesté nejméné jed-
no détédtko, kdy?z si ted budete védomd zde odhalenych schopnosti svého
téla. Prirozenost pasobeni hormona ldsky prindsi propojeni s hloubkou
duse lidskych bytosti a umocnuje jejich vzdjemny, ldskyplny kontakt.
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UVODNI SLOVO

Zvldstmost lidského svéta charakterizuje predevsim ro, Ze se v ném mezi by-
tosti a bytosti déje néco, co nelze najit nikde v prirodé (Martin Buber, Pro-
blém clovéka)

Zivot je dar. Nezac¢ind narozenim, ale mnoho mésict pfed nim. Te-
hotenstvim zraje Zena k pfijeti nového Zivota a k nové roli matky. Nerodi
se jen dité, ale po mésicich zrdni se rodi i matka pfestdlou zkusenosti.
Zézrak narozeni lze nazirat z mnoha Ghli. Lze jej pozorovat prizmatem
sociokulturnich danosti, pohledem ¢isté védy, nebo osobni zkusenosti,
kterd je jednim z vrcholnych okamziki zivota zeny. Lze se téz pokusit
vnimat porod prozivinim a potiebami ditéte. Je to pohled novy, pro-
toze doneddvna se neuvazovalo o ditéti jako o bytosti, kterd zac¢ind svij
jedine¢ny zivotni piibéh. Napti¢ kulturami je ptichod ditéte vitdn a na-
rozeni provézely tisice let ritudly prechodu, které ¢asto odebiraly dité
z ndruce Zeny.

Porod muze probéhnout pohledem okoli i Zeny pfirozené v plném
slova smyslu tohoto vyrazu, nebo za pomoci techniky a zdsaht1 intenzivni
mediciny. Vzdy prichdzi ¢loveék. Zdravi matky a okolnosti pfichodu na
svét jsou zdsadni pro dobrou adaptaci détdtka, pro nastartovdni kojeni
a vytvofeni vazby. Prvni potfebou ditéte, které se adaptovalo v roviné
fyziologickych funkcli, je prozivat teplo, neruseny tésny kozni kontakt na
téle maminky. V mozku Zeny i novorozence je ulozen program sezndme-
ni se. Dité signalizuje, maminka odpovid4. Dobfe adaptované dit¢ uvol-
néné odpociva, hledi $iroce otevienyma oc¢ima a v rtizné dlouhém case
vyhledd prs maminky. Mnohotvdrnym zptsobem probihd komunikace
mezi obéma. Odehrévd se ldskyplny dialog, ktery potiebuje cas a klid.
Dité vnimd bezpedi a jistotu ze zndmého rytmu jejiho téla a tento prozi-
tek se velmi pravdépodobné zapisuje do nervovych struktur ditéte jako
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zprdva ,je mi dobfe“. Nutny a nenahraditelny je respekt k jedine¢nosti
chvil, kdy je ¢loveék na svété vitdn. Mél by byt vitdn v tichu a jemnymi
dotyky, které ddvaji ldsku. Tyto okamziky jsou odpocinutim, spocinutim
a prechodem do dalsi féze Zivota, kde bude muset dit¢ stéle vice samo
zajistovat své zivotni potieby.

Nové uvddénd kniha Dr. Odenta detailné a precizné predstavuje
neuroendokrinologické a fyziologické procesy porodu a prvnich popo-
rodnich hodin. S citem a v Sirokych souvislostech historie, psychologie
a antropologie je porod li¢en v kontextu prozivani sexuality a lidské lds-
ky. Prozivani ldsky, jako uréujiciho citu, ktery formuje prichdzejiciho
¢lovicka je popisovino ve velmi tésné ndvaznosti na tvorbu poporodni
vazby mezi maminkou a ditétem. Posléze budovany vztah matka dité je
nosnym vztahem, ktery pfedurcuje laskavost a stabilitu vztaht dalsich
v zivoté¢ kazdého z nis.

Miliony Zen nemély moznost porod prozit v bezpeéi, bez zdsahti me-
dicinské techniky natoz orgasmickym zptiisobem. Miliony déti prisly na
svét a nemély moznost prvotniho neruseného kontaktu. Na druhé stra-
né by statisice déti i Zen moznd bez zdsahu mediciny nezily. Generace
zen i zdravotnikd netusily, ze véci mohou byt i jinak ve vztahu k sobé
samym, nejen v situaci porodu. Vétsina z téch, kdo budou knihu éist,
muze zaplavit smutek, Ze nezazily takto popsany porod, mohou litovat
okamziki, kdy porod byl strachem a nekone¢nou bolesti. Mohou plakat
nad tim, ze dny kojeni nebyly slasti, ale tzkosti a nejistotou.

Dalsi osud ditéte neni urcovdn jen pribéhem téhotenstvi a poro-
du jakkoliv jde o vlivy do velké miry predurcujici dalsi vyvoj ditéte do
zdravi. Nejsou to okolnosti striktné determinujici. Schopnost mit rdd
v dal$im Zivoté ditéte i zeny neni na$tésti jen zédlezitost hormondlniho
koktejlu a fyziologickych funkci. Védomd, obétavd lidskd ldska md hoji-
vy ucinek na rtizné formy bolesti. Osobnost ¢lovéka je mnohovrstevnd.
Pocetim je ddn neopakovatelny geneticky zdklad. Od splynuti dvou po-
hlavnich bunék se odviji zivotni pfibéh konkrétniho ¢lovéka. Vyvoj je
kontinuum, jedna fdze podminuje fizi dalsi a v kazdé etapé vyvoje se do
nitra ¢loveka zapisuje bolest i radost, formuje nds trauma i néha. Pretvaii
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Uvodni slovo

nds laskavd blizkost lidi, s nimiz Zijeme ve vztazich a pohlazeni jako bo-
nus k prostému splnéni povinnosti.

Nové uvddénd kniha klade diiraz na transcendenci sexudlnich pro-
zitk(l. K podstaté ¢lovéka patfi vaimdni skute¢nosti, které ho presahu-
ji. Uvédoméni si transcendence je projevem svobodného ducha, ktery
i v obtiznych podminkdch pro zivot téla ddva Zivotu smysl ve své celist-
vosti. Transcendence nenf jen orgasmické vytrzeni a sila dobfe pocho-
pené a prozivané sexuality. Transcendence je sméfovani ¢lovéka k ldsce,
kterd se daruje. Nejde zde jen o ldsku téla, ale zdkladni rozhodnuti vile.
Toto patii k nejhlubsi podstaté ¢lovéka napfi¢ generacemi i kulturami.
I v tom, nebo pfedev$im v tom, je kazdy Zivot jedine¢nym darem. V¢-
domy a bezpodmineény respekt k diistojnosti a zdzraku Zivota kazdé-
ho ¢lovéka je moznd i klicem k tomu, aby v okolnostech porodu byla
respektovdna intimita Zeny tak, aby mohla prozit prichod svého ditéte
v bezpeci a pochopeni sebe sama.

Pro Ceské ctendfe je kniha motivaci k tomu, aby porod a pfichod
ditéte vaimali v hlubokych souvislostech zivota Zeny i ditéte. Kniha md
byt povzbuzenim k vétsi davére v silu Zeny porodit a vyzvou pro zdravot-
niky, aby tuto silu respektovali. Kniha by mohla byt i vyzvou ke zméné
mezilidskych vztaht, kde dcta a respeke chybi. Muze byt i jiskfickou
k uvazovdni o tom, Ze Zivot ¢lovéka m4 vétsi hloubku a smysl, nez jsme
ochotni bézné nazirat. Uvédoméni si veliké ceny zZivota by mohlo vést
k vétsi tcté a respektu viréi kazdému lidskému zivotu v kazdém okamzi-
ku jeho osobniho pfib¢hu - na samém bezmocném pocitku i ve stejné
bezmocném konci.

MUDr. Magdaléna Chvilovd — Weberovd
lékatka novorozeneckého oddélent
a lakta¢ni poradkyné
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O VRCHOLECH PORODNIHO PROZIVANI

Kazd4 epizoda lidského sexudlniho zivota mtize dojit vrcholu - klimaxu.
Pavodni vyznam feckého slova ,.climex® (vrchol, vyvrcholeni) je ,zeb-
ik“. Kazdy zebfik md sviij vrchol. Tato kniha je o nejvyssich ptickdch
pomyslnych Zebfikt. Zaméfime se na tii konkréeni situace. Nejprve se
podivime na ,reflex vypuzeni plodu®, poté na srovndni muzského a zen-
ského orgasmu v rdmci genitdlni sexuality a nakonec na reflex vypuzovi-
ni mléka. Nasim cilem je dostat se dél, neZ jen k oné jednoduse vysvétli-
telné roli téchto pomyslnych vystupt na vrchol, at uz v podobé putovéni
spermif k vajicku pfi poceti, prichodu ditéte porodnimi cestami matky
¢i vypuzovani mléka pfi kojeni. My se podivime na tyto vrcholy jako na
intenzivni reakce na podnéty neurohormondlniho systému, jako na zmé-
ny Grovné védomi, i jako na moznost opusténi kazdodenni reality ¢asu
a prostoru a dosazeni transcendentnich emociondlnich stava.
Nebudeme se zdrdhat pouzivat slovo ,,orgasmus®. Timto odkazuji na
prukopnickou praci Wilhelma Reicha, ktery byl natolik odvézny, ze vy-
dal 7he Function of the Orgasm (v ¢estiné vyslo jako Funkce orgasmu,
Concordia Praha, 1993) ve védeckém prostredi 40. let.! Tou dobou bylo
toto slovo stdle jesté tabu, ackoliv ho Aphra Behnovd - prvni Angli¢anka,
které bylo udéleno prévo na to, aby si na zivobyti vydéldvala psanim -
v angli¢tiné predstavila dokonce jiz v roce 1684: v The Disappointment
popisuje emociondlni stavy Zen poté, co se jim nepodafilo dosdhnout or-
gasmu. Nas$im zdmérem je do jisté miry piepsat Funkce orgasmu v novém
védeckém kontextu. To nds povede k rozéifeni tohoto tématu. Wilhelm
Reich se soustfedil na sexualitu genitdlni, ackoliv si byl védom price
Helen Deutschové — prvni Zeny, kterd absolvovala studium mediciny
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