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PODEKOVANI

Radi bychom vyjadrili nejhlubsi vdék mnoha lidem, ktefi nds dlouhd léta
podporovali na nasf cesté.

Prvni, kdo nds podpotil v nasi prici, byla Bee Quic a brzy po ni ni-
sledovala Susanne Perks. Bez téchto dvou babicek bychom byvali nikdy
nezacali. Roland Wilkinson a Susanne Fehr se pro nds diky své neutucha-
jici podpofe a mnohaleté praci stali Gstfednimi postavami pfi spole¢ném
budovdni nasi $koly. Bez vés by nase sny zustaly jen v [isi predstav. Totéz
bychom chtéli fici naSemu tymu oddanych a roztomile bldznivych orga-
nizdtort. Rosie a Fraserovi bychom rddi podékovali za mnohaleté pratel-
stvi a za ty nejlepsi designové a cestovni sluzby na této planeté. Zpocatku
bychom to byli byvali prosté¢ nezvlddli bez Malcolma Barradella a Dereka
Finche. Stejné tak bychom to prosté nezvlddli bez Vicki Latchem a jeji
nézné péce a mnohaleté podpory. Tancujici téla potfebuji dobrou stravu
a my jsme méli to $tésti, Ze pro nase skupiny uz patndct let vaii Carrie
Allcott.

Buh vi, kde bychom skon¢ili bez svych ucitela. Zde jsou jejich jména
v poradi, v jakém vstoupili do nasich Zivoti: Ursula Fawcett, Peggy Sher-
no, John Leary-Joyce, Joseph Zinker, Manas Marmara, Batty Thunder
Bear, Donna Talking Leaves, Rose Thunder Eagle, Heather Campbell,
Sue Jamieson, Arwyn Dreamwalker, Gabrielle Roth, na bézi jejiz prace
jsme béhem osmnéctiletého studia rozvinuli svij vlastni piistup, Bik-
ko Matthe Penta, Helen Poyner, Suprapto Suryodamo, Victor Sanchez,
Chloe Goodchild, Sandra Smith, Julian Marshall, Carioca, Adrian Freed-
man, Hamilton Souther a Alberto Torres Davila, Kajuyali Tsamani, Vivi-
an Broughton, Albrecht Mahr a duch lesa. Od srdce jim v§em dékujeme.

Byli jsme obdateni tou nejlepsi partou kamardda, v jakou jen par ta-

ne¢nich maniakii mizZe doufat. Specidlni dik za podporu pfi procesu psani



této knihy patii témrto lidem: David Rose a Julie Deal, Jake a Eva Chap-
man, Julie Devine, Sue Kuhn, Susie a Iwan Kushka, Benjamin Schiess, Jo
Hardy, Matthew Barley a Vika Mullova, Joseph Serra a Elisabeth Josephs-
-Serra, Volker Kaczinski, Mati Engwerda a Saryo van Lakerfeld, Sarah
Patterson, Chris Luttichau a Wenzlsovi.

Velké podékovani ndlezi nasim kolegtim a ptdteltim z fad ucitelt, kee-
i ndm byli dlouhodobé¢ v tanci tak skvélymi spole¢niky: Alain Allard
a Sarah Pitchford, Andrew Holmes, Bernadette Ryder, Caroline Carey,
Cathy Ryan, Chloe a Christian de Sousa, Dawn Morgan, Dilys Mor-
gan-Scott, Hege Gabrielsen, Mark Boylan a Sarah Blagg, Sue Rickards.
Specidlni podé¢kovini si za sdileni a profesni partnerstvi zasluhuji Kathy
Altman, Lori Salzburg a Andrea Juhan.

Za podporu pfi vytvifeni Movement Medicine a této knihy si nds
vdek vyslouzili: Michelle Pilley za svou divéru v tento projekt a vasen,
kterou vénuje nasemu svétu, skvély tym nakladatelstvi Hay House, nase
sikovnd a vtipnd editorka Lizzie Hutchins, Chris Odle za pozorovi-
ni hvézd a podporu, Sue Law za hluboké porozuméni a zpétnou vazbu
a Nick Daws za skvelé CD o tom, jak psit knihy.

Velmi bychom chtéli podékovat vSem svym minulym, soucasnym
i budoucim studentim. Od vis jsme se ucili, diky vim jsme rostli, s vimi
se tato price rozvinula a tento proces bude pokracovat i v budoucnu.

Léska a dik patii nasim pfedkim za to, Ze ndm bezpené predali po-
choden, a nadim drahym rodindm a zejména rodi¢im — Elizabeth, An-
gele, Brianovi a Richardovi — za ldsku, kterou ndm celou tu dobu dévaji.
Klanime se jeden druhému a veskeré lasce, potu a léttim, z nichz vyrostla
tato kniha. A kone¢né nasemu synovi, ktery je prosté velice sém sebou,
coz je docela Gspéch vzhledem k tomu, Ze musel vyrastat mezi ndmi!
Diky.

Ya'Acov a Susannah Darling Khan, duben 2009
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UvOD

Hluboce prozivany osobni Zivor védy dospivd k pravddm, které jej presahuji.
Anais Nin

Léceni pohybem je systém pohybové meditace, jehoz smyslem je probudit
vds a spojit s vasim plnym potencidlem. Povzbudi semena, kterd v podobé
moznosti lezi ukryta v padé vasi duse, aby vzkli¢ila a vyrostla v mocné obé-
tiny. Chcete objevit radost, kterd povstavd, kdyz se do svych vztahd, price
a svéta zapojite celou svou bytosti? Chcete objevit moudrost, svobodu a in-
spiraci tane¢nika v sobé bez ohledu na to, zda jste profesiondlni tane¢nik
nebo si myslite, Ze méte obé nohy levé? Vitejte v 1é¢eni pohybem.

V tomto obdobi velkych zmén mdme vsichni silu a odpovédnost pro-
budit se a reagovat na individudlni, spole¢enské a globalni vyzvy, jez pied
ndmi lezi. Litanie hrazy, které ¢elime pokazdé, kdyz zapneme zprivy, je
désivym zrcadlem toho, co jsme my lidé za¢. Mdme nesmirnou schop-

nost ublizovat: sobé, druhy lidem i dal$im bytostem na Zemi. Mdme také



nesmirnou kapacitu milovat, odpoustét, tvofit, byt milosrdni, transfor-
movat a lé¢it. Tyto vlastnosti jsou skuteéné neustile projevoviny vsude
po svété, ale malokdy se o nich dozvime ze zprdv. Pfesto mohou mit
obrovsky efekt. Kvalitu naseho Zivota a prostiedi podminuji miliony
individudlnich rozhodnuti. Pfedstavte si tu transformacni silu, kterd by
se projevila, kdyby byl kazdy z nds schopen objevit smysl svého Zivota
a uvolnit svou vésen a kreativitu, a kterd by uvedla do svéta jedine¢né
dary a vize zalozené na nasich zkusenostech a naddnich. Kdo muze ici,
ze se to nemuze stdt? Ve, co k tomu kazdy z nds potiebuje, je pocitit své
zmocnéni k tomu — to znamend pfijmout zodpovédnost za silu, kterou
v sobé vsichni mdme, a ovlivnit s ni nds svét. Musime si polozit otdzku:
,Kdo jsem a ¢im zde mohu pfispée? A potfebujeme rozsifit své védomi
za hranice vlastniho ega, vlastni jednostranné perspektivy a omezenosti.
Ted je ten cas. Spolecné jsme na této planeté vytvorili situaci, v niz se
probuzeni stdvd nutnosti. Uz se nejednd o alternativu. Jednd se o situaci,
v niz nemdme zddnou jinou alternativu.

Dobrd zprédva je, ze cesta probuzeni je jako jizda na té nejlepsi horské
drdze. Je to dojemné, vzrusujici a neptedvidatelné dobrodruzstvi. Mu-
zete se vydat mnoha cestami. Nase cesta povede deviti branami lé¢eni
pohybem.

Zjistili jsme, ze postoj uzndni a vdé¢nosti otevird brany dobrodruz-
stvi, moznosti a obycejné extdze obsazené ve vstdvdni s tsmévem na rtech
a s pripravenosti tvofit na bilém pldtné novy den. Podil na pokracujici
evoluci zivota na Zemi je tichou cestou k naplnéni a uspokojeni. Cheeli
byste zemfit se spokojenym tsmévem na tvdfi a s védomim, Ze jste vyko-
nali to, kvili cemu jste sem pfisli? My také! Jak pravi staré zenové nauky,
piejeme si spalit vSechno dievo, jez jsme dostali, aby na konci Zivota tyto
plameny hofely tak jasné, jak jen mohou, a my za sebou nezanechali

zddnou litost, jen popel a prosté uspokojeni z naplno prozitého Zivota.



Archetypicka cesta

Cestu, na kterou vas zveme, miiZzeme oznacit za celozivotni. Nen{ to zad-
nd rychld zkratka. Mzeme vdm zarudit, Ze na ni potkdte radost, inspiraci
i slzy. Na cesté lé¢eni pohybem potiebujeme kazdy zazit posvdtny jin
a posvatny jang v sobé a dynamickou a tvofivou silu, kterd ze vztahtt mezi
nimi vznikd. Tento vztah utvdii nds kreativni potencidl a moudrost Mu-
drce. Tyto archetypické sily povstdvaji pfirozené s tim, jak se odevzddva-
me duchu tance. Nemtizeme vdm tedy slibit, Ze se zivot stane leh¢im, ale
muZzeme vdm fici, ze v sobé mdte moudrost, kterd se vyvijela po miliony
let, a Ze tane¢nik ve vds k ni ma pfistup a mlize vds po cesté vést.

My sami jsme také kazdy na své cesté a do této knihy jsme vpletli fadu
svych osobnich ptibéha, které ukazuji, Ze poutnik po této cesté potiebuje
hodné¢ odvahy a smyslu pro humor. Jsou to ptibéhy o ldsce, sexu, vzta-
zich, rodiné, prici, smrti, pfételstvi a duchovnim Zivoté. Sdilime s vdmi
zézitky, v nichz jsme chybovali, stejné jako ty, v nichz jsme uspéli. Z obo-
jiho jsme se poucili stejnou mérou. Moznd v nekterych nasich dobro-
druzstvich pozndte sami sebe, zasméjete se s ndmi nad nasi hlouposti
a s uzndnim se usmeéjete nad momenty nasi inspirace. Doufime, ze i vy
najdete inspiraci k tomu, jak vnést do svého Zivota vice lisky, pohybu
a radosti. Stojite pfed branou. Méli byste vstoupit? Stdt se miize cokoliv.
Vs zivot se miize zménit. Dokonce se muzete stdt tim, kym mdte byrt.

A co je nejlepsi ze vSeho, moznd budete muset vstdt a zacit tancovat.

Pro¢ tanec?

»Tanec?” sly§ime vis fikat. ,,Jak mi ten m@ze pomoct s mymi problémy?
Y Y y
Jak mi muze tanec pomoct dostat se tam, kde chci v zivoté byt?“ Dobré

otazky!



Tancujeme, protoze ndm to pfindsi nevyslovnou vitalitu a radost. Na-
ucili jsme se, jak se pomoci samotného tance povznést do zménéného
stavu védomi. To, co jsme v ném objevili, je mocné a osobni a znovu
aznovu to méni nas zivot. Tanec nds spojuje — spojuje nds s télem, s dusf,
navzdjem, s prostorem uvnitf i vné a s duchem zivota. Poskytuje ndm
prostor mimo hluk kazdodenniho shonu, prostor, v némz se mizZeme na-
dechnout. V tomto prostoru pfichdzime do hlubsiho kontaktu se sebou
samymi a s vlastni intuitivni moudrosti. Odpovédi na vnitini dilemata
¢asto do tohoto prostoru prosté vskodi. Léceni pohybem ztiSuje nasi mysl
a posouvd nasi pozornost do fise moznosti.

Prostfednictvim vstupu do proudu vlastniho pohybu se u¢ime du-
véfovat piirozené tvofivosti zivotni sily v sobé. Nase ndvykové vzorce se
dostévaji na svétlo, my si je uvédomujeme a diky tomu mizeme zalit
zkoumat nové moznosti. Prostfednictvim tane¢ni praxe se mohou tyto
moznosti doslova vtélit a zakofenit v nasi télesnosti a my pak nemdme
jinou volbu, nez je vnést do zbytku svého Zivota. Zivot tance za&in4 ovliv-

flovat tanec naseho Zivota.

Proc je pohyb lécivy?

Na té nejzékladnéjsi drovni pohyb znamend Zivot. Pohyb nasich plic,
stdci ¢i krve nds udrzuje nazivu. Bez pohybu bychom byli mrevi. Je to
jednoduché. Pokud se dostate¢né nehybeme, stagnujeme podobné jako
prehrazend feka. Kdyz se ddme do pohybu, za¢neme se istit, obcerstvo-
vat a obnovovat podobné jako plynouci feka. Nase téla, srdce a mysli jsou
stvofena k pohybu, podobné jako stfidajici se ro¢ni obdobi, den a noc
nebo cyklus pribyvdni a ubyvani luny. Veskery Zivot je v pohybu. Kdyz

se pohybujeme — fyzicky, emoéné, mentdlné -, rezonujeme se Zivotem.



Pohybujeme-li se védomé a jsou-li nase téla, srdce a mysli pfi tom propo-
jeny, vyzivujeme svou dusi a spojujeme se s duchem zivota.

Zivot je tvofivd a dynamickd interakce mezi stabilitou a zménou, hra-
nicemi a ristem, uvédoménim toho, co je, a pohybem k tomu, co maze
byt. Zékladem lé¢eni pohybem je vnaset védomi do této hry mezi bytim

a stavanim se.

Mapy a pravda

Zijeme v dobé, v niz ns duchovni prizdnota zptisobend masivnim ndriis-
tem materialismu, dpadkem tradi¢nich systéma zalozenych na respektu
a masovym opousténim ndbozenskych instituci dovedla k hluboké osa-
mélosti a vyprahlosti. Do této mezery vstoupilo hnuti New Age se svou
nabidkou vSech moznych druha fascinujicich a Gzasnych alternativ, sli-
bujicich nalezeni smyslu a spojeni. A jak uz to na trzisti byvd, existuji zde
zna¢né rozdily ohledné kvality toho, co je k mdni.

Nase cesta je spojena s nékolika nddhernymi naukami, jimiz byly
v neddvnych dobdch obdafeny biehy Evropy. Dostalo se ndm pozehna-
ni vidét sebe, druhé, svét i vesmir z mnoha raznych pohleda. Kazd4 ta-
kovd perspektiva je sama o sobé¢ celistvd a vSechny ndm poskytly cenné
lekce. Dospéli jsme k ndhledu, zZe kazd4 z tradic, s jejichZz pomoci jsme
pracovali, predstavuje jedno nddherné plavidlo na obrovském ocednu
a poskytuje ndm zpusob, jak proplouvat bouflivymi mofi na cesté, keerd
ma pouze jeden cil. Mapy mohou byt na oné cest¢ krdsné a cenné, a to
véetné na$i mandaly, citime v$ak, Ze jedind autorita, které kazdy z nds
muze davétovat, je vlastni zkusenost. Tim nefikdme, Ze ndm nasi pri-
telé, uditelé, studenti ¢i sdm zivot nemohou poméhat, vyzyvat nds nebo
podporovat. Na konci vsak bude platit to, co ndm fekl kolumbijsky

saman Kajuyali, jehoz jsme méli to Stésti neddvno potkat a pracovat



s nim: ,Jedind opravdu dileZitd véc je, ze se muzete podivat sami sobé
zpfima do oéf a védét, ze jste zili v pravdé a integrité. Duvétujte své
vlastni pravdé a ndsledujte ji s ldskou.“

A tak vdim nabizime extrakt své cesty, vztycujeme vlajku ke chvéle moz-
ného a zveme vés k tomu, abyste si predstavili, Ze na kazdé strince této
knihy je vodoznak, ktery vdim pfipomind, Ze toto neni Pravda. Je to mapa,
mandala, kterd je podobné jako kousek sklddanky puzzle ¢dsti mnohem
vétstho obrazu nebo pole moudrosti. Mapa neni totéz, co skute¢né tzemi,
a mozn4 si ji budete potfebovat na své cesté v nékterych ohledech prizpt-

sobit. Pouzivejte to, co funguje vim, a zbytek nechte plavat. Je to vés Zivot!

Odkud pochazi devét bran a 1é¢eni pohybem?

Po mnoho let se intenzivné vénujeme mnoha piistuptim k lé¢eni a osobni
a spolecenské transformaci. V osmdesdtych letech jsme se oba tcastnili
ptimych nendsilnych akei v rdmci mirového hnuti a diky tomu jsme se
setkali v riazové zahradé squatu ve Stoke Newington v Londyné. Susan-
nah dokoncovala své studium antropologie a vycvik v gestalt psychotera-
pii v londynském Gestalt Centre. Ya’Acov dokoncoval svd studia vizudlni
komunikace v Midlands a znovuobjevoval pocit Zivota v blizkosti ducha,
ktery si pamatoval z détstvi.

Béhem prvnich let spole¢ného Zivota jsme se udili cesté Deer Tribe
Metis Sun Dance a od té doby pracovali s mnoha Samany a 1é¢iteli z celé-
ho svéta. Ya'Acov intenzivné studoval s Victorem Sanchezem a Merrilyn
Tunneshende a také s jednim pivodnim $amanem tradice Sami, o némz
se mu dvandct let zddly sny, nez zjistil, Ze se jednd o Zijici osobu. Susannah
studovala ndbozenské zpévy u Chloe Goodchild, u niz byla po dva roky
asistentkou ve skupindch Nahého hlasu (Naked Voice groups), a stéle
pokracuje v dlouhodobém studiu hlasovych technik se Sandrou Smith



a hudebni teorie a psani pisni s Julian Marshall. Oba jsme svym zaloze-
nim celoZivotni studenti a pokracujeme ve zkoumdni mnoha fascinuji-
cich oblastf Zivota.

V roce 1988 jsme se setkali s Gabrielle Roth a zamilovali se do ni, jeji
metody péti rytm a filozofické hloubky spojené s vdsnivou eleganci jeji
tane¢ni price a jednoduchou spojitosti a celistvosti jejich map. V roce
1989 jsme se u ni skolili a stali se uciteli péti rytmi, keeré jsme predstavili
v mnoha evropskych zemich. Mezi léty 1996 a 2006 jsme provozova-
li Moving Centre School ve Velké Britdnii a zastupovali Gabrielle a pét
rytmi v Evropé. Mapy péti rytma se pro nds staly zakladnou pro vlastni
vnitin{ prici a porozuméni. Po osmndcti letech uceni podle Gabrielle
jsme dospéli k vlastnimu pfistupu. V roce 2006 jsme vsichni pochopili,
Ze je ten spravny ¢as, abychom opustili hnizdo, rozepjali kiidla a vzlédi.

Klicovou soucdsti nasi osobni pohybové praxe je pokralujici indivi-
dudlni price s Helen Poyner, u niZ jsme studovali jednotlivé i jako pdr
od roku 1991. Jeji préce je soucdsti stejné linie jako prdce Suprapta Suryo-
dama a Anny Halprin. Jeji pravdivé a soucitné zrcadleni a vedeni ndm
velice pomohlo. Byla a je pro nds neocenitelnou uditelkou a spoleé¢nici.

A pak jsme se v roce 2005 u¢ili od dvou tzasnych amazonskych $ama-
nd, jejichz price nds v raznych ohledech posilila, prohloubila nasi pokoru

a umoznila ndm udélat dalsi kroky.

Susannah: Ndzev Léceni pohybem mi prisel do mysli ve snu jedné
noci v roce 2002. Promluvil ke mné hluboky, silny, jasny a zvucny
hlas, ktery mi fekl: ,, Tvoje price se bude jmenovat léceni pohybem.
A bylo to. Vedéla jsem, ze to je pravda. V tom snu byla piitomnost,
kterd se mnou ziistala.

V' Peru jsem vidéla a zaZivala létitele jako sloupce svétla, zako-

renéné v zemi a stoupajici ke hvézdam. Uvidéla jsem, jak se sama



potiebuji postavit, a to jak fyzicky, tak metaforicky. Porozuméla jsem
dilleZitosti spojenti s vertikdlni osou a tomu, nakolik jsem ve své dosa-
vadni prici byla prehnané zaméstndna horizontdlni rovinou jevového
svéta zdZitkii a vztahii. Zni to docela abstrakiné, ale proménilo to
milj Zivot i ulent. Znamend to vénovat pozornost svému primdrnimu
vztahu s duchem. Znamend to stdr ve vysindch s pokorou a silou, byt
propojena se zemi i 0blohou. Znamend to stdt ve svém vlastnim pocitu
integrity a délat prdci, kterd propojuje aktivitu se zdmérem. Zname-
nalo to odhodit néjakou starou zdtéz. Kdyz jsem oteviela skiin se svy-
mi kostlivei studu a vpustila do nich lécivé svétlo, zmizel milj strach
z toho byt vidéna. V tomto procesu jsem zjistila, Ze pred duchem stejné
nic nemohu ukryt. Pak se horizontdlni svét vztahii a zdZitki mize
usporddat kolem vertikdlni osy.

10 se stalo vsttedni souldsti mé pohybové praxe a odrdzi se to
v nasi mandale jako Strom Zivota. Pét spodnich kruhii poukazuje
na jeho koreny a devét bran mapuje vérve. Pred mnoha lety, kdyz
jsem opustila zdravotnickou Skolu, mi jedna kamarddka Zertem
rekla, Ze si mé predstavuje jako divoce kreativni a excentrickou di-
vadelni ulitelku, kterd vyucuje své studenty tomu, jak hrdt stromy.
Méla praveu!

YaAcov: Jedné noci v léré 2005 jsme sedéli na Samanském obradu
v srdci perudnské Amazonie. Prestoge byl mésic v novu, zddlo se, Ze
prales z hloubi svého prvotniho zdroje a korenii matmé zdri. Byli jsme
tam jako rodina. Let do Limy trval dvandct hodin a dalsi dvé hodiny
prelet pres Andy do Iquitos, odkud jsme cestovali patndct hodin lodi
proti proudu Amazonky do Genaro Herrera a ddle osm hodin ka-
not jednim témér vyschlym pritokem az na misto. Prielo jen ziidka

a vzhledem k tomu, Ze kanoe byly naloZeny zdsobami pro patndct lidi



na deset dni, museli jsme 0bcas vylézt a tlatit. Nd5 strach z pirani se
vyparil, kdyz jsme vidéli ostatni, jak Stastné naboso vyskakuji do bah-
na, a wvédomili si, Ze nasi pomoci je opravdu tieba! Béhem protaho-
vini kanot tizkjmi kandly jsme se propadali hluboko do amazonského
bahna. Prisel okamzik, kdy jsem sedél na p¥idi oblecen jen ve slipech
Calvin Klein, ruce cerné bahnem, a dival se skrze kapky desté na své-
ho syna na drubém konci kanoe. Tehdy jsem se zacal smdt. Nékteré
okamziky v Zivoté jsou prosté surredlné a nezapomenutelné; nazyvame
je »perlicky. A rohle byla jedna z nich!

O pdr dni pozdéji jsme se zicastnili obiadu v hloubi dzungle.
Jemny a vytrvaly Sustot samanova listového chrastitka shakapa a zvuk
icaros — pisni ducha — byl hypnoticky a nocni melodie pralesa byly sou-
Cdsti symfonie. Nachdzel jsem se v hlubokém transu. A pak jsem nad
a pred sebou spatril nasi mandalu zavéenou ve vzduchu a nddberné
rotujici. Pivodné jsem ji zahlédl ve snu a pracoval na ni za pomoci
jednoho umélce, abych ji zachytil opravdu spravné. Védéli jsme, ze
ndm prindsi nové nauky a moudrost. A ted jsem byl tady v Amazonii,
undsen proudem prvotnich vzorcii a energii, které se na mé ve vizi
ritily tak rychle, Ze jsem mél co délat, abych si viibec udrzel néjaké
védomi,
Kdyz se vize priblizila ke mné, Saman mi vekl, abych povstal. Vidél
jsem dokonalou tapiserii stromii a duchi zvitat — jagudry, anakondy,
kolibiiky a orly, a to vse bylo propleteno bytostmi, které jsem nikde
predtim nevidél. Snazil jsem se vstdt. Opravdu jsem citil, ze se mé
vina této primdrni pralesni energie chystd prevdlcovat, ale pFimo prede
mnou se to celé zastavilo.

Nevédeél jsem to, ale ocitl jsem se v interview. , Proc jsem tady? Chci

se ulit? A pokud ano, tak co?”



Zodpovédé] jsem ty otdzky tak primo, jak jsem byl schopen, a citil
Jsem, Ze mé odpovéds byly slyseny. Kdybych byl byval védeél, s éim jsem
v tom okamziku zacal, opravdu nevim, zda bych byl mél silu & odva-
hu komunikovat tak piimo. Ale Fekl jsem, Ze se chei ucit — chei se ucit
ztélesriovat a vyvazovat osobni silu a pokoru. Proces uleni se pokore
trval celé mésice a ve vsi uprimnosti musim ¥ict, Ze to nebyl hezky
pobled. Ve skutecnosti to byl masakr.

Poté co jsem zodpovédél otdzky, se vize projasnila a byla nahrazena
velmi jasnym obrazem nasi mandaly. Zifila v prostoru, nddherné se
pohybovala a zdila se byt plnd tajemstvi. Dival jsem se na ni a hlas
z prostoru nade mnou a za mnou mi vekl: ,, YaAcove, existuje devét
bran k dusi. Tvoje mandala je mapa. Nauc se v ni ist.

10 bylo vie. Bylo to jasné a jednoduché a pak vse zmizelo.

A to byl pocitek procesu, ktery se stal vyvrcholenim mnoba let studia.

Od té doby jsme zapojeni do fascinujictho procesu — u¢ime se Cist
v mapé, kterou jsme obdrzeli. V modlitbdch, meditaci, mnoha obradech
a pfi hloubdni nad materidlem, ktery jsme po léta shromazdovali, jsme
vydestilovali esenci toho, co ndm bylo pfeddno. Zjistili jsme, Ze ve vyuko-
vé praxi je prace s touto mandalou efektivni a G¢innd.

O rok pozdéji ndm byla v Peru pfeddna dal$i kapitola a byli jsme
navedeni na dal$i droven porozuméni. Tato kniha je pfibéhem toho,
co se ndm od té doby odhalilo. Napsali jsme ji, protoze se citime tak
nesmirné obdarovdni, Ze to s vaimi prosté musime sdilet. Cestovali jsme
s nékterymi pozoruhodnymi lidmi a byli na své cesté pozehndni fadou
vyjimeénych a zcela oddanych ucitela. Vidy budeme vdééni Gabrielle
Roth, kterd pro nds byla dlouhd léta tstfedni uditelkou. Ona byla tim,
kdo rozpoznal potencidl, ktery v nds dfimal, a poskytla ndm prostiedek,

jak se k nému dostat.



Kazdy z naich uciteltt nds ovlivnil a kazdy md svij podil na tom,
kym jsme a co s vimi sdilime. Uz pfed dlouhym ¢asem jsme se vzdali
mytu o nezdvislosti ve prospéch reality vzdjemné zdvislosti. Pokud se po-
divite na mapy, které jsme vypreparovali, najdete v nich prvky praddvné
i moderni, psychoterapeutické i samanské, ndbozenské i tradi¢ni, védecké
i mystické, vSechny vzdjemné provdzané do podoby materidlu, ktery se
ukdzal byt dostate¢né silny na to, aby proved! nasi lodku rozboufenymi
mofi. Existujeme v evolu¢nim kontinuu a tato fuze forem a myslenek je
nevyhnutelnd.

Tanec si nasel cestu do kazdé oblasti naseho zivota. Posiluje nds a pro-
hlubuje nase spojeni s lidmi a prostfedim kolem nds. Je to dar spiritudlni
praxe zalozené na bdzi téla. Vraci nds k smyslovému vnimdni v pfitom-
ném dase, ke stavu propojenosti. Jsou dny, kdy se zd4, Ze se tane¢ni parket
rozsifil tak, ze zahrnul hlavni{ ulici, kuchyriskou podlahu, zahradu, lozni-

ci, a dokonce i pracovnu, a vie je pravdé tancem.

Jak pouzivat tuto knihu

Klidné si dovolte prolistovat tuto knihu, tanéit po jejich strankdch a jit
kamkoli, kam vés zdjem povede. Ackoliv je nase uceni propracované do
detail®, neni linedrni.

Cas od ¢asu zjistujeme, Ze hlavn{ rozdil mezi velkymi sny, které skonéf
jako obld¢ek dymu, a velkymi sny, které se stanou skute¢nosti, je prostd
véc: akce. Tato kniha je vyzvou k aki.

Jeden z Ya'’Acovovych ucitelt se jmenuje Victor Sanchez. Jako mnoho
tisic lidi precetl knihy Carlose Castanedy, antropologa studujiciho jiho-
americkou magii. Jako tisice dal$ich mluvil s jeho pfiteli o tom, zda véci,
o nichz Castaneda psal, jsou mozné. Na rozdil od mnoha jinych pak

své mySlenky uvedl do akce. Shromdzdil skupinu prdtel a peclivé zacal



pracovat na zkoumdni{ konceptti, které Castaneda sdilel, pomoci napodo-
bovani praxi, které Castanedovi ptedali jeho ucitelé. Nemusime fikat, ze
zazil mnoho fascinujicich zkusenosti! N4s ndvrh tedy je, abyste vyzkouseli
recepty, které v této knize nabizime, a nasli svou vlastni cestu k odpové-
di na to, zda mad lé¢eni pohybem ve vasem Zivot¢ néjakou praktickou
hodnotu.

Kazdy, kdo md o, to muze provddét. To znamend, Ze i vy. Zhluboka
se nadechnéte. V4§ buben vds vold. Je to rytmus ve vasich zilich. Tém
z vés, ktefi miluji tanec, i tém, keefi nikdy netancuji, tém, kdo tancovali
a prestali s tim, i tém, ktef{ véfi, Ze maji obé nohy levé, at uz jste kdokoli
a pochazite odkudkoli, jste jakkoli stafi a vypaddte, jak chcete, duch tan-
ce na vés ¢ekd. Vykrocte, chytte svou $anci za pacesy, protédhnéte si prsty

u nohou a tancujte!
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KAPITOLA 1

Tanec uprostred vlastniho kruhu

1a0 plodsi jedno,
Jedno plodi dve,
dvé plodi 174,
111 plodi vsechny véci.
Tao te ting (Pieklad Berta Krebsovd)

V samotném stfedu veskerenstva se nachdzi bod klidu, ticho ¢i prazdnota,
z niz vSechny jevy postdvaji a do niZ se navraceji. V tomto mist¢ je vSechno
mozné. Je to duch, je to tao, je to misto, které ma tisic dalsich jmen, jez jsme
vyvinuli pro nepopsatelnou bozskou pfitomnost, kterd utvéti Zivot a vesmir.

Udélat jediny krok z tohoto centra znamena vstoupit do vé¢ného tance
polarit, tance mezi jin a jang, bytim a kondnim, receptivitou a aktivitou, tem-

notou a svétlem, zemi a nebem, pfijimdnim a zdmérem. Je to sila pfitazlivosti



mezi protiklady, kterd vytvéfi podminky pro aktualizaci Zivota v tomto ves-

miru. Pro nds je touto silou bozska ldska.

JiN A jANG

Podstata praxe lé¢eni pohybem spocivd ve tvofivém setkdvdni energii jin
a jang, z n¢hoz se rodi véechny véci — at uz se jednd o vesmir, v némz Zijeme,
anebo osobu, jiz jsme. Nalezeni uvédoméni vztahu mezi vlastnimi vnitfnimi
jinovymi a jangovymi energiemi je klicem k tomu, abychom se stali védomy-
mi spolutviirci Zivota.

Neni pravda, ze tanec stvofeni trval sedm dna a pak se zastavil, jak nds
o tom rdda presvédcuje jedna velkd kniha. Zacal n¢kdy a néjak a od té doby
se nezastavil. Dnes pted snidani i kterykoli jiny den pokracuje sila stvofeni
vesele ve svém pusobeni prostfednictvim velkého mysteria ¢asu a prostoru
a projevuje se v milionech podob. Jednou z nich jste vy sami.

Od okamziku poceti jste utvéfeni vzdjemnou souhrou energii jin a jang
avzorci svych rodi¢a, predku, kultury, v niz jste byli vychovani, a svymi vlast-
nimi zptsoby byti a kondni. Dokud pro vés tyto energie a vzorce zlistivaji ne-
védomé, je vim souzeno je opakovat. Nektera takova dédictvi moznd ukové-
na generacemi moudrych vam v Zivoté¢ dobfe slouzi. Jiné piibehy, presvédceni
a zplisoby byti vdm v$ak neslouzi viibec. Naopak; pokud nezasihne védomi,
vedou do jakéhosi spanku v chizi, ktery konéivd ve slepé uli¢ee s pachuti deja
vu. Léeni pohybem piedstavuje zplisob, jak s témito silami pracovat a jak se

védomé a plnoprdvné podilet na pokracujicim dobrodruzstvi stvofeni.

Pozndmka: atkoli nejsme taoisté, dovolili jsme si vypujéit si slova jin a jang, abychom
popsali komplementdrni polarity stvofeni. Pojmy jin a jang nejsou zatiZeny proble-
matickym spojovdnim s pohlavnimi rolemi a nedorozuménimi, kvili nimz? se uzivéni
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termint ,femininn{“ a ,maskulinn{ za¢alo podobat chtzi po minovém poli.



MANDALA LECENI POHYBEM

Ve ¢tyfech smérech mandaly lé¢eni pohybem (sever, jich, vychod zdpad)
se nachdzeji elementdrni sily stvofeni: zemé, ohen, voda a vzduch. Upro-
stfed se nachdzi tanec polarit, v¢etné polarity jin a jang, pfedstavovany
Stromem zZivota a Fénixem spocivajicim v jeho vétvich. Tancit ve stie-
du vlastniho kruhu znamend byt si védom vsech téchto sil a udit se, jak

$ nimi pracovat.

Strom Zivota

Strom zivota roste zdroven dolu, kde se zakofenuje v temnych hlubindch
zemé, a roste i vzhiiru ke svétlu, do nebe. Je to dokonaly symbol spojeni

mezi fyzickym svétem Zemé a vysinami Ducha.

Fénix

Fénix se nachdzi v centru nasi mandaly, protoze vd$nivé véfime v trans-
formacni silu zivota, konkrétné Zivotni sily v kazdém z nds. Pripomind
ndm, Ze vSechno je souddsti proménlivého cyklu smrti a znovuzrozeni
a velkého cyklu existence, v jehoz rdmci se v§e pohybuje.

Pro nds je Velké Mysterium Zivota tancem. Kazdy z nds m4d v sob¢ ta-
necnika, ktery je vice nez schopen tanit s jakymbkoli Zivotem nebo s ¢im-
koli, co ndm Zivot nebo Velky Choreograf, jak mu fikdme, pfindsi. Kdyz
se u¢ime tancovat se silami stvofeni, jez jsou v nds pfitomny, za¢indme
si uvédomovat vlastni silu, jejiz pomoci mizeme zménit a spoluutvéret

7ivot na osobni, vztahové i environmentaln{ roviné.



Byt stromem Zivota

Kdyz jsme poprvé zacali s vyukou pohybu jako duchovni praxe a zvykli si
na sviij nomddsky styl Zivota, ¢asto jsme ve vlaku nebo v letadle vedli dost
osemetné debaty o skute¢né podstaté své price. Byli jsme nadsenti z vlast-
nich zkusenosti a zapéleni do jejich sdileni s druhymi béhem svych dilen,
ale trvalo ndm mnoho let, nez jsme dokdzali najit zpusob, jak o nich
mluvit tak, aby ndm lidé rozuméli.

Zpoditku ty hovory probihaly néjak takhle:

»Je to tanec, ale taky meditace. Je to opravdu samanské. Co je $aman-
ské? No, vzdyt vis, extdze, trans, cesty do jinych svétl — tyhle véci...“

»2Hmm, jo, uz chdpu. Jako kdyz predstirds, ze jsi strom. Myslels tohle?*

A protoze jsme nechtéli byt povazovani za néjaké ,mimézni hipiky®,
odpovéd nejspis znéla: ,Ne, ne, je to mnohem hlubsi nez tohle...*

Hrozili jsme se toho, Ze by si lidé mohli myslet, Ze si hrajeme na to,
ze jsme stromy. Ted, o dvacet let pozdéji, si uvédomujeme, ze by byli
byvali méli pravdu. Jakou lep$i metaforu bychom nasli, nez tancovat jako
strom? Hluboké kofeny, silny a plynuly kmen a vétve, které sahaji vysoko
do nebeskych oblasti? Ano, to odpovidd. Zdravy strom je obrazem rov-
novéhy. Cim hloubéji v zemi jsou kofeny, tim vy$e mtize rast ke svétlu.
Tandi s ro¢nimi obdobimi: radostné sdili své kvéty a plody, na podzim
nabizi Gzasny vybér barev a Zivota a s pfichodem zimy se svlékd do naha.

Zaclatek této prvni meditace na nasi spolecné cesté je ipravou medita-
ce, kterou jsme se naudili od ucitelky jogy, kterd si fikala Markéta Fausto-
vé (Gretchen Faust). Jejim smyslem je praktické propojeni se s metaforou

Stromu zZivota.



MEDITACE NA STROM ZIVOTA

Zamaér: pocitit strom Zivota v sobé i mimo sebe
Cil: pripravit se a uzemnit pifed cestou léceni pohybem

Tuto meditaci mdzZete provadét v interiéru nebo venku. V idedlnim pfipadé si na-
jdéte velky dospély strom na néjakém mistg, kdy se citite bezpecné a kde nebudete
ruseni. Pokud je dostatecné teplé pocasi, stoupnéte si bosky ped svij strom. Stejné
tak ji mlZete provddét v interiéru a vizualizovat si pied sebou takovy strom Zivota,
jaky je pro vds ten pravy.

Bosi uvolnéné stiijte ve vyrovnaném otevieném postoji na zemi pred svym stro-
mem, at uz skutecnym, nebo imaginarmim. Nechte mys| usadit v téle, dychejte
a zpfitomiujte se.

Pozddejte sviij strom, aby se vam v tomto procesu stal ucitelem. Naslouchejte. ...

Presurite svou pozornost ke kofentim svého ,stromového spolecnika”, jehoZ jste si
vybrali. Procitujete, jak jeho kofeny sahaji hluboko do zemé, rozsituji se a nasava-
ji Zivotni energii Zemé vzhiiru do téla stromu. Pak se zaméfte na kmen. Procitujte
proudici mizu a Zivotni silu, které mu pfina3eji plynulost a pevnost. Pak se zaméfte
na vétve. Pocitujte, jak se vztahuji ke slunecnimu svétlu, jeZ jim poskytuje vyzivu,
jak jsou omyvany destém a tancuiji ve vétru. Procitujte, jak strom rozevird své listy,
kvéty a plody podle diktatu rocnich obdobi.

Vnimejte strom jako bytost, kterd je mostem mezi Zemi a nebesy.



Ted'zavirete oci a preneste svou pozornost dovniti. Nadechnéte se a preneste své vé-
domi do oblasti hlavy. S vydechem nechte svou pozornost cestovat doll skrze hlavu
a krk, az spocine ve vasich ramenou.

Nadechnéte se do ramen a s vydechem nechte svou pozornost sestoupit dold skrz
trup a spocinout v bocich. Nadechnéte se do boki a s vydechem nechte pozornost
sjet skrze stehna do kolen. Nadechnéte se do kolen a nechte pozornost s vydechem
cestovat dolli skrze lytka, az spocine v chodidlech. Chodidly vnimejte spojeni mezi
zemi ve svém téle a télem Zemé. Predstavujete si, Ze se plosky vasich nohou otevira-
ji, nechte svou fyzickou véhu stékat otevienymi chodidly doli a procitujte své vlastni
kofeny, jak se nofi do hloubi Zemé.

Prodychavejte tyto kofeny, spojujte se s energetickymi proudy Zemé a podékujte ji
za to, Ze drzi a podporuje vds i viechen Zivot.

Zkuste si udrZet pocit, Ze jste zakorenéni a zarove vysoci, i kdyZ otevfete oci a uvidi-
te sebe sama jako strom mezi mnoha dal3imi stromy. Jak se citite takto uzemnéni?

Najdéte si gesto ¢i tvar vyjadrujici vase pfijeti toho, co je skutecné, a dalsi, které
vystihne vas zamér dale rozvijet své,,stromové ja” a vse, co z néj mize vyrist.

Najdéte jednoduché gesto respektu a vdécnosti viici stromu, ktery byl pro vés v této
meditaci ucitelem.

Kdyz jste meditaci takto prosli, miiZete ji opakovat s pouZzitim vizualizace stejného
stromu, s nimz jste prdvé pracovali.




