


O knize Sexualita bez tabu (2010) a o autorovi

Prvni kniha Josefa Kubika vzbudila zaslouZenou ¢tenarskou pozornost. Lze ji rovnéz najit v nabidce iBookstore. Zde jsou nékteré
Ctenafeské ohlasy na ni:

Jana, Bratislava, 14. 10. 2010
Som rada, ze sa toto vynikajuce dielo dostalo aj na slovensky knizny trh. Mne pomohlo zmenit nahlad na sexualne chovanie ¢loveka.
Vrele odporucam.

Marcela, Brno, 14. 10. 2010
Odvazna, piisobiva, vzrusujici, mistrné napsand kniha. Poucna nejenom pro mladsi generaci, ale oceni ji i ta starsi. Viele doporu-
Cuji.

Standa, Krométiz, 11. 9. 2010
Skvélé pro ponauceni, kazdy nalezne svou pasaz.

Vaclav, Brno, 9. 8. 2010
Doporucuji vsem generacim, kazdé ma co rici, je vzruSujici, poucis se a v poslednich kapitolach ma prekvapujici obsah.

Marie, Brno, 28. 7. 2010
Piisobive, poucné, vzrusujici. Ucebnice.

Anna, Hodoninsko, 26. 7. 2010
Zit jako ucebnice sexualniho chovani mezi muzem a zenou. Doporucuji mladsim ctenarium, také s manzelem litujeme, Ze se kniha
neobjevila drive. Preji autorovi dalsi zdarila dila.

Manzelé JaroSovi, Olomouc, 26. 7. 2010

Byla jsem prekvapena mimoradné vzrusujicim obsahem, ale nejenom tim. Vlastné mné a mému manzelovi pomohla odstranit zabra-
ny, které jsme méli v sexudlnim zivoté. Knihu jsme spolecné cetli a litovali jsme, zZe se nedostala diive na pulty nasich knihkupectvi.
Chceme autorovi vyjadrit podékovani a hodne uspéchii v dalsi tvorbé.

Josef Kubik

(1947)

Narodil se v Brn¢, studoval pedagogiku, historii, psychologii a dalsi obory. Je oznacovan za badatele lidskych psychosexualnich
projevii, metodologa pro vzd&lavani dospélych, pedagoga, cestovatele, fotoreportéra a milovnika pfirody. Zije v Australii. V roce
2010 vydal svou prvotinu — knihu Sexualita bez tabu.
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Nékolik slov uvodem

Kdo nemiluje erotiku, ten miluje nasili.

Sexudlni aktivity ¢loveka, které jsou motivovany nejen reprodukénimi pudy, ale predevsim
vlastnim sexualnim nutkanim, absolutni potfebou, erotickou fantazii, ptitazlivosti partnerova
téla, citem, vlivem kultury a prosttedi nam poskytuji fadu odlisné slastnych prozitki, pokud
je ovSem piijimadme jako dar ptirody a nikoliv jako pouhé konzumovani letmého zazitku.
PokouSime se ¢tenarim oteviené, vécné a s davkou vlastnich zkuSenosti a zivotni moudrosti
naznacit jak udrZzovat vztah dvou lidi, jak jej ochranit pted ubliZenim a jak jej uZit k plnohod-
notnému a Stastnému zivotnimu stylu. Neobejdeme se n¢kdy bez kritick¢ého pohledu. Laska
a vztah je silné pouto a je na nds, abychom jej neptetrhli né¢im, co by nés ucinilo nest’astné.
Nas vek se prodluzuje a soub&zné s tim narlistaji naroky na lepsi a spokojenéjsi Zivot, pokud
mozno ve dvou. Musime si uvédomit, ze miizeme prozit s partnerem mnoho let, ba i dlouha
desetileti a proto klademe dliraz na dtilezitost vybéru partnera. Zcela urcité si nekoupime prvni
automobil, ktery uvidime, ale s peclivosti patrame po jeho vlastnostech, kvalitach a hledame
jiny nejsme-li spokojeni, avSak v rdmci naSich predstav a moznosti. Poznani nam dodéava zku-
Senosti a ty potfebujeme nejen u automobilu, ale piedevsim pro dlouhy, pfedlouhy Zivot, ktery
vS8ak muze byt peklem. Z druhého pohledu lze fici, Ze Zivot je ptilis, prespiili§ kratky na to,
abychom jej promarnili.

Tato kniha navazuje na pfedchozi publikaci Sexualita bez tabu a zabyva se otevienym po-
hledem do nitra sexualniho chovani ¢lov€ka naSeho stoleti, které se zmita v nejistotdch vy-
vojové fazi po sexualni revoluci. Jednim z charakteristickych rysii soucasného svéta je dalsi
sexualni exploze, ktera poukazuje na osvobozeni od pudovych pohnutek a sméfuje ke kulti-
vované hravosti, obdivu a objevu vlastniho 1 partnerova téla v rozumové a estetické roving.
Podle naSich prizkumi vSak zjiStujeme, Ze vySsi uroven sexudlni kultury dosahuji jen jisté
privilegované vrstvy — tim rozhodné neni mysleno vrstvy mocnych nebo zamoznych, ale téch,
ktefi jsou schopni vytvofit si vlastni a vysoce kvalitni Zivotni styl...

Konzumni spole¢nost a masova mentalita znacn¢ ptispiva k vaznému upadku sexuélni kul-
tivace. Tvarné davy smétuji hlavni zajem na pouhy a rychle pomijivy akt. Sexudlni hravost
a vnimani kouzla erotického zazitku spolu s citem zlistava stale vice opomijeno. Pretechnizo-
vané zastupy, ndslednici dobového charakteru, shledavaji sexualni dojmy jen jako bezvyznam-
né a chvilkové osobni dobrodruzstvi, pfilezitost k momentalnimu tUniku z pasivity ¢i sniZzeni
napéti dané okolim. Uvazime-li, Ze dneSni sexualita je tvofena kulturou a méné ptirodou, jevi
se ndm ziejmé nebezpeci — hrozba sexudlni dekadence. Z naseho vyhledového tthlu bychom
mohli pfirovnat kultivovany a tvofivy sex k jedné z dalSich nejdalezitéjSich lidskych ¢innos-
ti — ke stravovani. VétSinou nehltame polosyrovou potravu jako lidé pravéku, ale na zakladé
chutovych vlastnosti vybirame a ptipravujeme jidlo, volime napoje, zdobime jidelni sttil, po-
uzivame pftibory, talife a vytvafime kulturu stolovéni. S jidlem se vizualné¢ mazlime, vychut-
navame kazdé sousto, nespéchdme a vnimame cisty pozitek. Véfme, ze jen malokdo by mél
zajem zaménit vyspelou kuchatskou kulturu za néco, co by ptipominalo ,,kulturu‘ paleolitu.
Pfestavba sexualnich podnétli je soubézna s existenénimi pozadavky ¢lovéka. Bez nejnovéjsi
technologie si nedovedeme pfedstavit nas Zivot a velice neradi bychom se vraceli k primitiv-
nim nastrojim. V sexudlni oblasti dneSka vSak vidime ndznaky nékterych prvkd, které mayji
zpateCnické tendence — zpét k pouhému zahdnéni hladu, zpét k primitivnim nastrojim... Tr-
valo tisiceleti, nez se z pouhého pohlavniho nutkani vyvinulo uméni — uméni milovat. Lidska
sexualita prochédzela nejriznéj$imi uskalimi rozdilnych spolecenskych udobi, ndbozenskych
piedsudkil, omezeni a Casto nepochopitelné moralky. Lidstvo dosahlo ve vét§in€ zemich neo-



mezenou sexualni volnost, svobodu orientace a pravo na vybér partnera. Dosdhli jsme nejvys-
Stho bodu vzestupu? Kam se bude ubirat sexualni kultura budoucnosti? Doufejme, Ze sexualita
ptiStich generaci pfinese to, po Cem témét vSichni lidé touzi — pozitek, krasu a lasku, ale také
Stésti a zivotni spokojenost.

V druh¢ polovin€ minulého stoleti nastalo obdobi osvobozeni od staleté tabuizace sexudl-
niho Zivota. Clovék se oprostil od ¢lovékem vymezenych zabran, nabozenskych i moralnich
a doSel k poznani, Ze mezi partnery neexistuji perverzni pociny, pokud jsou oba ve svém poci-
nani $t’astni a pocit'uji uspokojeni a pokud jeden druhého nezneuziva — sexualni revoluce. Jes-
té v padesatych letech byl polibek na stfibrném platné vrcholem dovolené erotiky, dnesni mo-
derni filmy se témé&f neobejdou bez sexualnich scén vSeho druhu, ¢asto bez jakéhokoli vkusu.
Nenasytny zar télesnosti vSak pokracuje ve svém osvobozovacim procesu dal. Je mozZné jesté
objevovat sexudlni aktivity dosud vefejnosti nezndmé? Existuje jesté néco co mlze plisobit
slast a potéSeni? Kam az miize spét uzivani téla ke spokojenosti patneri 1 jednotlivee? Ocitla
se erotika na zcesti? Oddéli se sex od citové vazby? Jsou Zeny submisivné ¢i masochisticky
zalozeny? Existuji opravdové dominantni Zeny-bohyné? Je zenskd dominance produktem mo-
Bojime se selhani? Zlistane manZelstvi zakladni bunkou statu? Jsme schopni si eroticky hrat?
Stydime se za svoje sexualni fantazie pted partnerem? Jak udrZzovat vztah v sexualni zadosti?
Jsou lidé ve druhém manzelstvi $tastnéj$i? To jsou jen n€které otazky, na které se pokusime
najit odpovedi...

Zajisté neni tieba zdlraznit vyznam poznatkii v porozuméni neviditelnych sil ptitazlivosti
mezi rozdilnym pohlavim a pti chapani lidské sexuality jako jedné z nejdilezitéjSich ¢innosti
Clovéka za jidlem a spankem...

Sexualni pritazlivost Zeny a muze

Tempora mutantur et nos mutamur in illis...
Casy se méeni a my se ménime s nimi...
Vers stitedovékého plivodu

Zamérné vynechame tolik diskutovanou hormonalni ¢innost, genetické vlivy, a ostatni vice
nebo méné diilezité procesy v lidském tél€ a psychiku €loveka. Uptednostnime spiSe srozumi-
telnou a praktickou stranku véci — a havné bez tolik oblibenych anglicko-¢eskych zkomolenin
Siroce uzivanych sdélovacimi prostiedky, politickymi ¢initeli, ,,modernimi* profesory a témi,
ktefi se chtéji néjak odliSovat a povySovat.

Sledujeme-li vyvoj ¢loveka, pak vidime, Ze po tisiceleti byl muZz uznadvanou autoritou ve
spole¢ném souziti s zenou a dodnes tomu tak je témet ve vSech znamych spole¢nostech a kul-
turach. Muz byl dominantni osobnosti, panem domu, rozhodoval o vSech zéleZitostech, byl
zivitelem rodiny, obycejné mél vyssi vzdélani a znalosti — Zena zila pouze v jeho stinu, vér-
na a ochotna nasledovat jeho kroky. Pfi hledani vhodného proté¢jSku mél muz jesté pred sto
lety ptili§ malo kritérii, které by byl schopen vyhodnotit jako atraktivnost Zeny. K posouzeni
pfitazlivosti zlstaval obyCejné€ jen oblicej bez licidel, bez rténky nebo jinych zkraslovacich
prostiedki, postava byla peclivé halena médnim odévem, za nejvétsi prirozenou ozdobu byly
povazovany upravene vlasy, ale 1 ty byly kryty slusivym klobou¢kem. Piesto byl pudové mo-
tivovan k evolu¢nimu ptistupu. Dne$ni muz mé podstatn¢ veétsi moznosti identifikovat skalu
zenskych ptednosti, hleda tu pravou, do které je ochoten investovat citove, finan¢né, pieje si
s ni Zit a mit sexualni spojeni. Hlava a zejména oblicej je dillezitym faktorem fyzické ptitazli-
vosti, coz potvrzuji cetné odborné studie. Symetricky obli¢ej a télo Zeny prozrazuje jeji odol-



nost vii¢i onemocnéni, schopnost, inteligenci, mentalni vyrovnanost a dokonce podle symetrie
1ze urcit genetickou historii ¢loveka. Naopak nesoumérnost miize privodit schizofrenii, nespo-
kojenost, mentalni poruchy, agresivnost, uzavienost, zdravotni problémy a tyto Zeny vétSinou
pisi levou rukou. Spolehlivym indikatorem zdravi a plodnosti jsou télesné miry. Idedlni pomér
bychom mohli oznacit 0,7, kdy se uvazuje, Ze obvod boki je 60-80 procent miry pasu. Prsni
obvod by mél byt shodny s boky, na ptiklad: 92 cm prsa — 62 cm pas — 92 cm boky. Zeng, ktera
si chce za kazdou cenu udrZet obdiv vetejnosti a sexualni pfitazlivost se potyka s téméf nad-
lidskym a mnohdy celoZivotnim tkolem — stravi primérné 65 minut denné kraslenim svého
vzhledu licenim a oSetfovanim obli¢eje, idrzbou nehtl na rukou a nohou, tpravou a mytim
vlast, odstranovanim nezadoucich chloupkl nebo Upravou ochlupeni genitalu, maséazi, kou-
peli, cviCenim, planovanim diety a dals$i drahocenny cas vénuje Cetbé Casopisli, davajicich
nejlevnéjsi recepty jak byt krdsna. Zajimava je skutecnost, ze kazda se chce libit a piivabit pii-
slusniky opa¢ného pohlavi, ale souc¢asné¢ usiluje o eliminovani konkurence hrozici v podob¢
ostatnich Zen. Odpoveéd’ na oZehavou otdzku, jak ziistat krasnd, mlada a svéZi bychom mohli
najit alespoti ve dvou starych a zcela odlisnych kulturach, ve starovékém Rimé a ve Francouz-
ské Polynésii, které se vSak vzacné shoduji v jednom: ,,z1j zdravé, jez zdrave, pij zdrave, spi
zdravé a uzivej daru téla k sexualnimu uspokojeni.* Jaké ptednosti hledaji muzi u Zen v nasi
soucasné kultuie? Inteligenci a smysl pro humor ocenuje az 80 % dotazanych muzi, kvalita
téla a oblicej 78 %, vlasy 63 %, znalost, vzdélani a zajmy 57 %, sebevédomi a finan¢ni jistota
42 %. Celkovy dojem osobnosti Zeny, jeji chovani a obleceni poZzaduje 71 % ptislusnikii tzv.
silného pohlavi.

Muzi Casto hledaji reprezentativni typy zen, s kterymi se raddi chlubi ve spole¢nosti, maji
dobry pocit kdyZ vi, Ze je jejich ddma obdivovana a ptatel¢ zavidi. Pfirovnali bychom takovy
jev k ptedvadéni nejnovéjsiho modelu drahého automobilu, ktery je dostupny jen t€ém vyvo-
lenym. Tento projev jakéhosi vlastnictvi zeny vzbuzujici zarlivost okoli je typickou chorobou
téch, ktefi jsou néjakym zplisobem vidét, téch, o kterych se pise v brakovych casopisech, mno-
hych politickych Cinitelt a také téch, kteti se povazuji za lepsi vrstvu. Tito muzi si v§ak neuve-
domuji a ani nechtéji ptipustit, Ze jsou vlastné trvale vystaveni obrovskému natlaku se strany
potencionalnich Zeninych milenct, Ze se mnohdy zesmésnuji Spatnym hereckym vystoupenim
v predstirané lasce, zvlaste je-li patrny fyzicky a veékovy rozdil herct. Je tieba vzit do uvahy
skute¢nost, ze 1 kdyz je muz uchvécen vizudlnim vnimanim zenské krasy, ocita se s piibyva-
jicim vékem v situaci, kdy jsou v jeho mysli stupné ptitazlivosti proménne, mohou byt pii-
zpusobeny osobnimu pohodli, zdravi, zkuSenostmi ovlivnéné zivotem, prostiedim, osobnim
zdmérem a v neposledni fad¢ jakymsi socidlnim sebeuvédoménim, které ho varuje pred vel-
kym soustem, anebo ho nuti takové sousto poztit. Jednim malym ptikladem miize byt ekonom
jedné velké banky: jako mlady muz pichlizel divky za pfepazkami a snil o zené s velkym ,,Z.
Jeho piani se splnilo, ozenil se s jednou krdsnou klientkou banky. Le¢, manzelstvi ztroskota-
lo a o dvacet let pozdéji se ozenil podruhé — s Zenou od prepazky... Jiny priklad: mlady muz
uspéchal svij snatek s byvalou spoluzackou, o které si myslel, ze je pro n¢ho jedina na svéte.
Pak pftisSel necekany osobni rozvoj, hodné prace na vefejnosti a zavratnd kariéra. ManZzelka
najednou nebyla dostatecné reprezentativni, rozvedl se a oZenil se s Zenou oplyvajici fyzicky-
mi pfednostmi, jeji mimotadna ptitazlivost ho malem zahubila, nebyl schopen ¢elit mnozstvi
utokl napadniki, Zarlil, zarli a zteymé bude Zarlit dokonce spole¢ného souziti...

Nechceme kritizovat Ceske profesory zabyvajici se tématem ptitazlivosti Zeny a muze a lid-
skou sexualitou viibec, ale je zcela patrné, ze nékteré jejich vyroky povazované Casto za nazo-
ry odbornikti, obsahuji ptili§ malo Zivotnich znalosti, osobnich zkuSenosti s lidmi, jsou totoz-
n¢ s ponc¢kud zastaralymi u¢ebnicemi, dosud doporu¢ovanymi studenttim. Nékteré poznatky
a odborna literatura, odhalujici taje muze a Zeny, jsou datovany az do roku 1850. Provedené



pruzkumy zaostavaji za ,,sexudlné rozvinutymi kulturami* — chybi jim skutecny rozsah lidské
sexualni ¢innosti, pritazlivosti a soucasnych trendil sexudlniho Zivota vSech skupin. Sexudlni
chovani ¢lovéka, jeho vnimani pfitazlivosti a vychutnavani smyslnosti je pfi nejmensim nevy-
spytatelné a u kazdého jedince svym zplisobem unikatni. Neexistuji jasn¢ stanovené hranice,
hodnoty nebo piesné definice, nelze je vyjadiit matematicky, a pfesto se u naSich odbornikii
s timto neodbornym jevem setkavame. Reseni rovnic tykajicich se sexualni pfitazlivosti a cho-
vani Zen a muzl pfirovnavame k marné plavbé lodi uprostied pouste.

Neékteré, neprtili§ diskutované, soucasti pritazlivosti Zeny nebo muze mohou byt mimo jiné
1 sexualné atraktivni hlas, mysticka osobnost, dominantni osobnost, submisivni chovani, sklo-
ny k fetiSismu, atraktivnost téla podle pfedstav jiné kultury, tetovani a vyskytuje se 1 pfitaz-
livost k abnormalitim a podobng. Clovék ma sva vlastni kritéria, miZe o nich dobfe védét,
zna svoje pocity, anebo dosud neni v této oblasti dostatecné¢ obeznamen a mize byt v jistém
okamziku piekvapen vlastni reakci na eroticky podnét, vzbuzeny zcela ne¢ekanég, spontanné,
pfitom neodolatelné.

Pred 1éty zapocala svoji kariéru piivabnd mlada zena v jedné dilezité zelezni¢ni stanici
na trati Bfeclav — Pterov. V jeji pracovni néaplni bylo pfijimat telefonni ptikazy od nadiizené
slozky tykajici se ur€ovani lokomotiv na vlaky z fidiciho centra spravy drahy v Brn&. Muz,
ktery m¢l na starosti lokomotivni hospodarstvi mél zvlastni, neobvykle hiejivy a mimotadné
atraktivni hlas. Kazdy hovor vzbuzoval v Zen¢ silné vzruSeni. TéSila se na kazdy telefonat
a v jeji mysli se pocal pomalu vyvijet vysnény obraz muze na konci dratu. Pocitila nevyslov-
nou sexualni touhu a chtéla se s nim osobn¢ setkat. Nevéahala cestovat do Brna a navstivila ho
v kancelafi, nevahala ho navstivit i doma s vinem na svafeni jen proto, ze trochu zakaslal pii
poslednim rozhovoru. Vysnény zjev muze se ji splnil. NaSla pfesn¢ to, po ¢em tak horoucné
touzila. Nastala situace, kdy se rozvijel nddherny vztah. Vzdéalenost mezi dvéma lidmi plisobi-
la potize, ale telefon je alespon ¢aste¢né spojoval. AZ jednou... muz se neozval... a neozval se
uz nikdy. M¢l k tomu padné diivody a nyni hleda ptileZitost k tomu, aby se ji omluvil. Pevné
veri, Ze mu bude odpusténo...

Ptitazlivy, fekli bychom sexudlné zabarveny hlas je bezesporu silnym magnetem pro zenu
1 pro muze a nutno podotknout, Ze je 1 silnou zbrani, pokud jej umime vhodné uzivat. Nékolik
radkt k mystické osobnosti...

Tahiti, slovo, které samo o sob¢ taji dech. Tahiti, kde byval sex a rozkos hlavni ndplni Zi-
vota. Tahiti, kde poslanim nadhernych Zen je svadét muze nejsmyslnéjSim tancem na nasi
planeté. Setkani s tahitskymi Zenami je nezapomenutelnym zazitkem, vidét je ve viru tance
uprostied teplé noci Pacifiku je pro muze mimotadné ptitazlivé a vzruSujici, ale drzet takovou
mystickou osobu v naru¢i miize zplsobit zastaveni srdecni Cinnosti. Tyto Zeny jsou optede-
ny zahadou a né¢im tajemnym, budi uz z dalky ostych a posvatny respekt u cizinct. Jejich
soumérné postavy okraslené uméleckym tetovanim, dlouhé cerné vlasy po pas, ladné pohyby
a omamna vung tipanie a ibisku vyzatujici z dekorace jejich tél je atraktivni nejen pro muze,
ale budi zavist u zen zépadni kultury. A nebohy muz, navstévnik, zahoti neodolatelnou laskou,
ktera neblaze poznamena jeho dosavadni Zivot, laskou k zdhadné Zené, o které dobie vi, Ze
nebude nikdy jeho — je totiZ vazan povinostmi ke svému zabéhnutému v§ednimu Zivotu.

Stale vice muzi ptiznava ptitazlivost k zenam, jejichz fec€ téla signalizuje dominantni osob-
nost. Tady hraje vyznamnou roli i1 utajovana fantazie a opét néco nadptirozené tajemného
¢iSiciho z neznamé bytosti. Piedstava byt s takovou Zenou probouzi mnohdy touhu silngjsi
nez je zivot v manzelstvi a rodin€. Krasu Zeny pochopiteln¢ hodnoti kazdy jinak — obyvatel ji-
hoamerické dzungle, Papuanec, Cifian, ¢ernoch z Nigérie, eskymak, Evropan, méstsky ¢lovek,
obyvatel odlehlé osady, muz Zijici na dn¢ spole€nosti nebo ten, ktery zZije na vysluni. Jedinec
je vétSinou ovlivnén, mimo jiné, ndbozenstvim, kulturou, prosttedim, spolecenskymi normami



a estetickym citénim. Miizeme tedy snadno pochopit pro¢ se 1 nejoskliveéjsi lidé tési pritazli-
vosti. Nékde je znamenim krasy a bohatstvi obezita, jinde tvar hyzdi, jini davaji pfednost pr-
stim a ky¢lim slibujicim rodit mnoho déti, jini hledi na extrémni vysku, mala chodidla, hubena
nebo masivni lytka, ale také znetvoreni ¢asti téla ma svilj vyznam nebo tieba zvétSeni velkych
stydkych pyskli. Moderni doba nabizi moderni zplisob kraSleni nebo hyzdéni téla tetovanim,
umistovanim ozdob do prsnich bradavek, pupku, genitalu, zjizvovani, cejchovani zhavym
zelezem a dokonce se vyskytlo nékolik piipadii nasazeni pasnich obruc¢i na dospivajici télo,
aby divka v dospélosti ziistala v pase Stihla. Jejim motivem, nékdy podporovanym i rodici, je
vyhled na kariéru modelky. Radéji toto ponechme bez komentare...

Cim je atraktivni sou¢asny muz? Co Zeny odekavaji, anebo jaky je smér kritérii p¥itazlivosti
dany spole¢nosti zmitajici se v ekonomické krizi? Zeny pozaduji, aby muzi byli ochotni in-
vestovat do partnerky a jejich potomku ¢as, city, penize, energii, vytrvalou oddanost a zdjem
o déti 1 kdyz miize byt pfedstirana. Kritéria volby obsahuji posouzeni rodinného zdzemi, profe-
se, inteligence, ambice a vzdélani. Podobné jako muzi, tak 1 Zeny hledi na télesnou ptitazlivost,
uptfednostiiuji symetrickou postavu vyzatujici zdravim bez anomalii, muZzskou vini téla zna-
sobujici sexualni prozitek, dostatek pozornosti a nechaji se ovlivnit intuici o charakteru. Muz,
zvaben Zenou, chté nechté reaguje svym ucelnym ptistupem at’ to nazyvame reprodukénim
nebo evolu¢nim a signalizuje sviij zajem. Jednim z prvnich vizualnich signali je identifikace
— fyzickéd kvalita zdravého téla, nasleduje zdiiraznéni materialni situace (oble¢eni, vozidlo, ho-
dinky...), dale psychické hodnoty. Zadna Zena neodmitne malou pozornost, darek, spoleénou
velefi v restauraci a podobné. Zena toto pijima jako jakousi zaruku do budoucnosti — budu
se mit dobfe... Doménka, Ze vyska je dalezitd pro kvality muZze je naprosto neopodstatnéla
a zcestna, je spiSe pozustatkem vlivu levné cetby romant ¢ervené knithovny pro divky z prvni
poloviny minulého stoleti, kdy se vzdy objevil na scéné¢ spasitel, vybajeny ¢ernovlasy princ
vysokeé postavy. Mame nespocet dikazii o muzich postizenych nebo malého vzristu, kteti byli
schopni zménit svét nejen dobyvanim uzemi, valkami, objevy, ale 1 védeckym ptinosem lid-
stvu — jen dva ptiklady z mnoha miliont: skromny Bill Gates, nejbohat$i muz svéta a zaklada-
tel Microsoftu a nejvyznamé¢jsi filantropista moderni doby ptispivajici nejveétsi mérou k feSeni
lidské bidy zavinéné kapitalistickym spole¢enskym radem. Profesor Stephen Hawking, jeden
z mala lidi chépajicich vesmir, je kompletné paralyzovan, ale jeho mozek pracuje.

Soucasny typ muze, ktery ptitahuje pozornost nové zenské generace, se pon¢kud zménil.
Z4d4 se muz, ktery je geneticky vybaven schopnosti pfeZit ve svété plném neznamych i zna-
mych nebezpecnych tskali, pozaduji se socialni jistoty, v mnoha ptipach maji materidlni zdro-
je veétsi vahu nez sex a laska, zajiSténé postaveni a neni na Skodu piida-li se 1 moc. Prednost
dostava prirozenost, duchaplnost, nenucenost, smysl pro humor, ale také kultivované chovani,
pfijemny hlas a celkové vzezieni. Sympaticky oblicej hodnoti jako dilezity 68% zen, vlasy
57%, finan¢ni zajisténi az 81%, celkovy dojem a vkus 70%, znalost a vzdélani 57%, inteligenci
87%... Zda se, Ze mluvime jen o idealnich hodnotach vlastnosti a fyzického zjevu, coz u mno-
ha jedinci neni dosazeno. U téchto lidi je vS§eobecné znamé ptirozené ustupovani v narocich
na kvalitu partnera jsou-li sami pfesvédceni, Ze nedosahuji zddanych kvalit. Svym zpiisobem
st uvédomuji urcité, nékdy zanedbatelné, nedostatky a slevi ve vybéru. Pritahuje je partner, se
kterym se citi v bezpeci, klidu a bez stresu. Tito lidé obycejné neoplyvaji bohatstvim a prepy-
chem, ale citi se ve svém zZivoté¢ a vztahu St’astni a maji velice nizké procento rozvodovosti.
se pak jevi o hodné riizovéji 1 s béznymi lidskymi problémy.

Shrneme-li naSe poznatky do nékolia vét, pak shledame, ze se pii hledani partnera v nasi
spoleCnosti jasné rysuje primitivni zakon smecky. Sami¢i pudy se projevuji u Zeny snahou
o dosazeni mista na vysluni u viidce smecky nebo alespoii v jeho blizkosti. Stava se tak vy-



znamnou samici, ktera se té§i obdivu, lepSimu Zivotu, jeji déti budou urcité dobie zabezpeceny
a moc vysoce postaveného samce ji ochrani pred jakoukoliv nepohodou. Cini tak vétsinou na
ukor lasky 1 sexualni spokojenosti. Hrozi ji vSak nebezpeci, které si uvédomuje az pfili§ poz-
d¢€ — snadno mtiZze byt nahrazena mladsi sokyni, anebo samec miize upadnout v nemilost a byt
zbaven svych vysad ve smecce. Novy vidce ji urité nepiijme a prichazi neradostné obdobi
hotkého zklamani... zivotni katastrofa.

Sexualni Zadost Zeny

Solamen miseris socios habuisse dolorum
Utéchou pro nestastné je miti pratelé ve strastech.
Latinské uslovi

Shlédneme-li americky film pro pamétniky z padesatych let minulého stoleti mizeme vidét
idealni manzelsky par, ktery byl idolem tehdejsi spolecenské moralky. Muz cely den pracuje,
zena se vénuje domacnosti nebo ve volném cCase plete manZzelovi svetr. Pan domu pftijde vecer
domi s ismévem na tvari, polibi manZelku a ta ho obskakuje, posluhuje u prostiené¢ho stolu,
maji chvili na rozhovor na téma jaky kdo mél den a jdou unaveni, ale $tastni spat. To se opa-
kuje kazdy den. Piijde nedéle, vyslechnou kdzani v mistnim kostele, pokldbosi se zndmymi
a n¢kdy se stane, Ze pak vecer projevi muz touhu po trose intimniho vzruchu pod pokryvkou.
Zena se sice stydi, ale cht&ji prece dité a tak tedy dojde k sexualnimu styku. Pokud proZije
orgasmus, dusi v sob¢ prozitek, nechce jej dat ve své cudnosti najevo...

Zena je tady postavena do svétla sexualniho objektu bez sexualni touhy, potfeby nebo ra-
dosti z pozitku. Idealni manzelsky par se snizi k sexualnim aktivitdm za acelem zplodit potom-
ka. Jak by na takové souziti pohliZzela dneSni moderni a emancipovana Zena? Odpovéd’ neni
treba uvadét, kazdy Ctenaf ji zajisté zna.

Dostavame se k otazkdm: je Zena obdafena sexudlni zadosti, touhou, nutkanim... proziva
sexualni vzruSeni, ma stejny zajem o sex jako muz?

Nuze tedy, pokusme se najit odpovéd’. Pfiroda obdatila muze i Zenu rovnocennym zajmem
o sexualni aktivity, které nemusi predstavovat pouhou snahu o plozeni déti. Od nepaméti byl
sexualni projev mezi dvéma pohlavimi soucasti prozivani slasti, vychutnavani vlastniho 1 part-
nerova téla a vyvrcholenim pftitaZlivosti a lasky. Nesmime zapomenout i ptitazlivost ke stejné-
mu pohlavi, kterd se datuje uz do dob babylonské fiSe a pokracuje ptes starofecky kult t€la do
dnes$ni doby. Homosexualita se nyni stava téméei modni zalezitosti a nékdy zachazi do spornych
sfér, kdy je zdkonem povoleno manzelstvi a adoptovani déti. Podle SBS news ze dne 19. Srpna
2013 je na Novém Z¢land¢ legdln€ povoleno uzavirani snatkii mezi homosexudln¢ orientova-
nymi jedinci. Touto véci se vSak nebudeme zabyvat. Podivejme se na opacny konec svéta, na
jinou kulturu, ktera vSak byla znama jako kultura sexu — Tahiti... Od prvniho osidlovani téchto
pacifickych ostrovli méla zena diilezitou roli ve spolecnosti a vlastné v tomto trendu pokracuje
dodnes. Tahitanky svadély muze smyslnym tancem, jejich zpév m¢l sexudlni tématiku a byly
sexualng aktivni od deseti let. Od Zeny se oCekavalo zvladnuti uméni lascivnich pohybtl, které
byly vyjadieny erotickym tancem a od muZe se ocekdvalo, Ze bude opétovat jeji vyzvu ukoje-
nim zé&dosti jejiho ltina. Stati Tahitané méli své bohy z nichz nejuctivanéjsi byl Te Atua (vrch-
ni blith), ktery byl povaZovan za soudce Zivota a smrti. Jediny pozadavek tohoto boha byla tcta
a laskavost ¢loveka k ¢loveku, muze k Zené€ a opacné. Kdyz roku 1769 pristal kapitan James
Cook se svou lodi Endeavour v Matavai Bay byl ptekvapen krasou ptirody, pohostinnosti
a neobycejnou krasou Tahitant, jejich tél, klize, vlasi, zub1l, o¢i a Zeny...? ty popsali nékteti
ucastnici objevné plavby doslova jako libezné za hranice snt. K vecerni hostin¢ se dostavily



