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PODEKOVANT{

Na vzniku této knihy se podilelo mnoho lidi. E. Michael Holden, mj
dlouholety védecky kolega, prosel vétsinu kapitol a pridal k nim mno-
ho cennych informaci — zvl4st¢ k oddilu o cisafském fezu. S korektura-
mi mi velice pomohl Nick Barton, diky némuz jsou mnohé &isti knihy
srozumitelnéjsi.

Také bych chtél velmi podékovat $éfredaktorce Margaret Ryanové
za jeji schopnosti a mnoho hodin redakéni a organiza¢ni price. Kromé
rutinnich oprav provedla mnoho prizkuma a pfispéla k vysledné podobé
textu origindlnimi myslenkami.

A nakonec dékuji svym pacientim, keef{ byli dostate¢né vytrvali a au-
tenticti ve svém prozivani, aby mé nakonec navzdory mym predsudkiim
presvéddili o realité prvotnich porodnich prozitka. Otevieli mné a mym

dal$im pacientim novy svét.

UPOZORNENT

PRIMARNI TERAPIE A REBIRTHING PROVADENY NEDOSTATECNE
VYSKOLENYMI ODBORNIKY MOHOU BYT NEBEZPECNE. PRO OVERENI
KVALIFIKACE OSOB PRAKTIKUJICICH PRIMARNI TERAPII A REBIRTHING,
KTERI TVRDI, ZE STUDOVALI NA INSTITUTU PRIMARNI TERAPIE, MU-
ZETE VYUZIT TENTO KONTAKT: PRIMAL TREATMENT, TRAINING &
RESEARCH CENTER, 209 ASHLAND AVE., SANTA MONICA, CALIFORNIA
90405, TEL. (310) 392-2003.
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PREDMLUVA AUTORA

Posledni dobou vychdzi tolik knih o vychové déti, ze rodice, ktefi je ¢tou,
mohou snadno ziskat pocit, ze vychovat zdravé dité je téméf nemozné. Je
toho tolik, co musi ¢lovek védét, a tolik véci se miize pokazit. A jako by
to nestacilo, nyni pfichdzi kniha, kterd tvrdi, Ze péce o dité nejenze zaci-
nd jiz v déloze, chvili po poceti, ale Ze toto obdobi je pro pozdéjsi vyvoj
osobnosti ditéte nejzdsadnéjsi a ze predurcuje nejen to, jakymi nemocemi
bude ¢lovek trpé, ale i to, jak dlouho bude Zit.

Je to o to komplikovanéjsi, ze toto obdobi vyvoje je pro nds dospélé
hafte postizitelné. Prozivani ditéte v déloze je pro nds do velké miry skryté
— nevidime, jak dité reaguje, a tudiz netusime, co pro né mize byt skod-
livé. Vodni prostiedi délohy je pro nds mystérium a tvafi v tvdf tomuto
mystériu se mizeme citit bezmocni. Jako kdyby nestacilo, ze se rodice
Casto citi provinile, jak se ke svému ditéti chovali, kdyz mu bylo Sest, deset
nebo patndct let, nyni musi ¢elit zodpovédnosti jiz od okamziku poceti.

Rdd bych proto zduraznil, Ze smyslem této knihy nenf jesté vice kom-
plikovat jiz tak nelehkou situaci rodicu, ale osvétlit jim, které uddlosti
prenatdlniho obdobi vyvoje ditéte a porodu na né mohou mit vliv. A kro-
mé toho, mym hlavnim zdmérem je pomoci rodi¢im v tom, aby mohli
ddt svym détem co nejlepsi podminky pro zdravy zivot. Doufdm, Ze se
mi podafi alespon trochu ozfejmit, jak se stivdime tim, kym jsme, a jak
rané zkusenosti formuji nasi osobnost, z4jmy a presvédéeni — a stejné tak
i nutkdni, obsese a symptomy.

Jak nds vyzkum pokracuje, vychdzi ¢im dél jasnéji najevo, jakych chyb
se na détech dopoustime. Bylo by vsak dalsi chybou trdpit se minulosti
a pocity viny. Je tieba vyuzit nejnovéjsi pozndni a divat se do budoucnosti
s odhodldnim tyto chyby jiz neopakovat.

Arthur Janov
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PREDMLUVA PREKLADATELKY

Tato kniha jist¢ vyznamné pfispéje ke zméné pohledu na Zivot ¢loveka
a podpotii snahu hnutf za huménnéjsi porodnictvi, keeré v Cesku postup-
né nabird na sile. Je neuvéfitelné, ze v dobé Internetu, kdy se mizeme
dozvédét o kazdém detailu déni na druhém konci svéta, se k ndm infor-
mace a revolu¢n{ pozndni, jez Dr. Janov zpracoval do knizni podoby pfed
tiiceti lety, dostdvaji az ted. Je tomu tak pravdépodobné proto, ze to,
o ¢em piSe, je pro veétsinu lidi tak tezké a bolestivé piijmout, Ze to radéji
ani nechtéji védét. A maji k tomu dobry diivod — prvotni bolest spocivd
v ur¢itém nastaveni védomi na hranici preziti.

Sdm autor v$ak nenazval knihu Porodni trauma (piestoze toto spoje-
ni v knize hojné pouzivd), ale Prvotni otisky — a m4 to svij divod. Ve
na svété md sviij smysl, nic nenf zbytecné, a stejné tak vse, co prozivime,
md sviij smysl a je to nenahraditelnou soucdsti dokonalosti svéta. Jano-
vav pfinos je v uzndni dtlezitosti kazdého detailu celého procesu zrozeni
a vyneseni na svétlo souvislosti, které nds utvaii a ovliviiuji po cely Zivot.

Pokud se na bolest a utrpeni budete divat jako na néco, co je $patné,
co nechcete a co je tieba z tohoto svéta odstranit, pak budete pfi ¢teni
této knihy s nejvétsi pravdépodobnosti trpét, protoze prvotni bolest spo-
jenou s pfichodem na svét si v sob¢ nese skoro kazdy a zaméfenim pozor-
nosti na tuto vice ¢i méné védomou oblast se pocity s ni spojené aktivuji,
at clovek chee ¢i nechce. (Takovd je alespon méd osobni zkusenost.)

Teprve se zménou pristupu k bolesti a utrpeni — uzndnim jeji dulezi-
tosti a vdécnosti za ni — je mozné precist tuto knihu se vzrusenim a Gzasem
nad dokonalosti, dimyslnosti a krdsou svéta. S timto pfistupem ke svétu

se totiz i ta nejéernéj$i noéni muira stdvé fascinujicim dobrodruzstvim.
To je muj soucasny pocit. Ale mozn4 je vSechno jesté tplné jinak...
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ZACATEK ZIVOTA — PORODNI PRAVA

YV’ v

Mnozi z nds véfi, ze novorozené neni o mnoho vic nez klubicko proto-
plazmy, které toho moc neciti, skoro ni¢emu nerozumi a téméf nereaguje
na své okoli. Opak je vSak pravdou. Novorozené toho pravdépodobné citi
vic, nez kdy pozdé¢ji v Zivoté bude citit — md plné oteviené senzorické vni-
mdni, coz mu umoznuje reagovat moznd nejcelistvéji za cely zivot. Tésné
po narozeni vnimd novy svét nezkresleny predsudky a predstavami, coz je
stav, ktery uz nejspis nikdy nezazije.

I kdyz si novorozené muze srdce a plice vykficet, maloktery dospély si
dokdze predstavit, jakd muka zazivd. Protoze nemuze mluvit, chovdme se,
jako by ,nic nefikalo“. Neumi se jasné vyjddrit, a proto mdme tendenci
jeho utrpeni podcenovat. To, Ze novorozenci plicou a svijeji se, povazuje-
me za normdlni. Asi by nds piekvapilo, co by ndm miminka fekla, kdyby
uméla mluvit.

A protoze byla existence porodniho traumatu uzndna teprve neddvno,
témét kazdy (kromé nékolika $tastnych, keefi se narodili ,,primitivnim®

zpusobem) trpi stejnou prvotni bolesti a stejnym nevédomim. Zazili
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jsme trauma svého vlastniho porodu, jsme svédky narozeni svych deéti,
sledujeme, jak kfi¢i, a viibec si neuvédomujeme, jak moc trpi a ze stejné
jsme trpéli i my. To¢ime se v jakémsi absurdnim zacarovaném kruhu,
kde nevédomad prvotni bolest naseho narozeni vytvati dalsi bolest, dalsi
neurdzu a nevédomi. A protoze je porodni trauma uloZeno tak hluboko
v nevédomi, nemdme k nému ptistup a vSichni — rodice, lékafi, sestry
i vedeni nemocnice — zlstdvaji nevs§imavi k tomu, kolika standardizova-
nym bolestivym procedurdm jsou novorozenci hned po pfichodu na svét
vystaveni. Nemtizeme si byt plné védomi toho, co prozivaji, protoze jsme
potlacili podstatnou ¢dst naseho citéni. A tak se divime, ale nevnimdme,
pozorujeme, ale necitime, pfihlizime, ale nesoucitime.

Prikladat takovou vdhu porodnimu traumatu maze mnohym pfipa-
dat zbyte¢né melodramatické. Predstavit si intenzitu prvotni bolesti je
obtizné — abychom se totiz priblizili utrpeni, které novorozené zaziv4,
musime se pfiblizit své vlastni prvotni bolesti, coz mize byt nejen ne-
ptijemné, ale mnohdy pfimo nesnesitelné. To je divod, pro¢ si porodni
trauma nelze predstavit, miazeme ho jen znovu prozir. Nikdo si nepred-
stavi, jaké to je, byt nékolik hodin drcen silnymi kontrakcemi, uviznout
v neprichodnych porodnich cestich nebo byt rukou zdravotni sestry
tla¢en porodnimi cestami zpét, jaké to je, dusit se po pfeddvkovani anes-
tetiky, topit se v plodové vodé, mit hlavu zmdcknutou kovovymi klesté-
mi a byt za ni necitlivé tazen ven — a pak byt drzen za nohy hlavou dola
v chladné mistnosti, hrubé plicin po zddech cizim ¢lovékem a odnesen
pry¢ od jediné bytosti, kterou jste az doposud znali. Jaké to musi byrt,
ocitnout se v tplné novém svété, obklopeni kovovymi ndstroji, izolovani
od jakéhokoliv lidského kontaktu poté, co jste skoro zemfteli — ve svéte,
kde kazdy zrakovy vjem i kazdy zvuk jsou Gplné nové a ¢asto az zahlcujici,
kde vés oslepuje pronikavé svétlo? Tyto prvni Zivotni zdzitky jsou ne-

zapomenutelné — ale zdroven i nezapamatovatelné: 7zddné dité nedokdze
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