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PODEKOVANI

Tato kniha vznikala v priibéhu nékolika let a na jeji vysledné podobé
se podilela celd fada lidi. Pfedné to byli muj vyzkumny asistent Da-
vid Lassoff a muj odborny konzultant Dr. Jonathan Christie. Dékuji také
profesoru Franku Woodovi z kliniky Wake Forest University Medical
Center, ktery redigoval vét$inu neurologické terminologie. Za pfipadné
zbyvajici nesrovnalosti zodpoviddm ji. Muj dik patii téz Dianné Wooo-
vé, kterd knihu redigovala po jazykové a kompozi¢ni strénce, a kone¢né
mé Zené France, doktorandce a spolufeditelce Centra primdrni terapie
v kalifornském Venice, kterd dohlizela na to, aby se muj popis soudobé
praxe primdrni terapie shodoval s jejimi klinickymi zku$enostmi. Praci
na této knize stravila nékolik mésicti. Za mnohé vdé¢im také Dr. Paulovi
MacLeanovi z Narodniho institutu dusevniho zdravi a jeho hlubokym
znalostem mozku — vSichni jsme jeho zdky. Doktoru MacLeanovi nejsem
vdéeny pouze ji. Vsichni kolegové v oboru uzndvaji, Ze bez né¢j bychom
ve vyzkumu lidského mozku nebyli tam, kde jsme dnes. Dékuji také Dr.
Allanu Schoreovi, autorovi knihy, kterd je pro mé bibli moderni neuro-
psychologie. Dr. Michel Odent, autor knih 7he Nature of Birth a Birth
Reborn (pozn. prekl.: ¢esky vyslo jako Znovuzrozeny porod) mi poskytl ne-
jednu uzite¢nou radu ohledné porodi. Dékuji téz Carol Donnerové, jejiz
ilustrace mozku ¢ini nékteré z mych vykladt srozumitelnéjsi. A konecné

dékuji svym pacientiim, od nichz denné ziskdvdm nové poznatky, a svym
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zaméstnancium, ktefi podstupuji léta tréninku, aby se naucili nejtézsimu

ze véech femesel — protoze védi, ze zachranuje zivoty.

Dr. Arthur Janov

Centrum primdrni terapie
Venice, Kalifornie

e-mail: primalctr@earthlink.net



UvVOD

Na tivod mi dovolte, abych vysvétlil, o cem Biologie ldsky je a o ¢em
neni. V této knize se dozvite, jak nds v ranych stadiich zivota ovliv-
nuje rodicovskd ldska: jak formuje nd$ mozek a poznamendvd nds na zby-
tek zivota. Co v této knize nenajdete, je klinickd neurobiologie.

Revolu¢ni objevy na poli vyzkumu lidského mozku si zddaji, aby-
chom poznatky z oboru neurologie spojili s pozorovanimi z klinické pra-
xe a prezentovali je populdrni formou.

Tato kniha je psdna pro laika, ktery se chce dovédét, jak pocity a emo-
ce — to, co ndmi ,hybe®, kdyZz citime — ovliviiuji nas zivot. Vysledky
aktudlniho vyzkumu zde zasazuji do vztahového rimce, ktery prehledné
slucuje Siroké spektrum poznatka.

Studium lidského mozku pfindsi fadu novych zjisténi, které nidm
umoznuji propojit obory dynamické psychologie a neurologie. Tyto ob-
jevy ndm mohou pomoci objasnit, pro¢ trpime nespavosti, pro¢ nds trdpi
noéni mury, pro¢ se chovime nutkavé a nedokdzeme se ovlddat, pro¢ si
nerozumime s druhymi lidmi a pro¢ nevydrzime ve vztahu, pro¢ neu-
mime milovat, pro¢ pozivime alkohol a drogy a jak tyto ldtky ptisobi na
nas$ mozek, co se déje s bolesti poté, co ji prozijeme, co se déje s pocity,
kdyz jsou zatla¢eny do nevédomi, jak potlacujeme pocity, co je obsa-
hem naseho nevédomi a mnoho dalsich aspektt lidské existence. Tyto

poznatky maji vyznam jen tehdy, pokud ndm pomohou vést $tastnéjsi
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eV/ Ve

a spokojen¢jsi zivot. Ukdzeme si, jak se matefskd ldska otiskuje ptimo do
biochemie ditéte a jak modeluje jeho mozek. ,Milovany® mozek m4 jiné
vlastnosti nez mozek, ktery ldsku nepoznal.

Maime-li jasnou pfedstavu o tom, jak emoc¢ni bolest ovliviiuje mozek,
mohou byt vysledky [écby této bolesti méfitelné i z hlediska neurolo-
gickych zmén. Kdy naptiklad vznikaji obsese a pro¢ viibec vznikaji? Po
zkusenostech z 1é¢by desitek piipadt obsedantni ritualizace si myslim, ze
na tuto otdzku zndm odpovéd. Jak lécit emocni poruchy, jako jsou fébie,
sexudlni tchylky a impulzivni chovdni? Kde jsou hranice ,$ilenstvi“? Kde
v mozku muZeme toto Silenstvi najit — pokud je to viibec mozné? Zmi-
nim se i o nékolika v soucasnosti bézné predepisovanych zklidnujicich
prostiedcich (sedativech) a popisi, jak funguji: co pfesné v nds utlumuyji.

Prestoze byvd véci profesiondlni cti — nebo jejtho nedostatku — tvrdit,
ze nikdy nemdme dost informaci na to, abychom mohli s kone¢nou plat-
nosti identifikovat pfi¢inu dusevniho ¢i emocniho problému, jsem pre-
svédden, ze dnes jiz vime dost na to, abychom mohli dospét k urcitym
zdvéram a k lep$imu pochopeni problematiky, aniz bychom se uchylovali
k ,psychologizovini“ nebo se utdpéli v odborném Zargonu. Nikdy nebu-
deme védét dost na to, abych mohli o ¢emkoliv vynést absolutni soud — to
by nés ale nemélo odrazovat od snahy Iépe se zorientovat v oboru, jehoz
diagnosticky manudl je tlustsi nez manhattansky telefonni seznam.

Pii své prici primdrniho terapeuta pronikdm hluboko do podvédomi
tisictt pacientd. O dopadu prenatdlnich a natdlnich traumat na pozdéjsi
zivot jsem pevné presvédden jiz tiicet let. A nejnovéjsi vyzkum zacind mé
teorie potvrzovat. Dikazy pfichdzeji ze vSech stran.

Postrddaji-li teorie a psychoterapeutické metody védecky zdklad
a vysledky pozorovéni jsou pfibarvovény apriornimi pfedsudky, vzni-
kaji metody, jako je napf. rebirthing, pfi némz jsou pacienti pobizeni,

aby ,uvolnili bolest“ kiikem a busenim do zdi. Takovy postup neni
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vibec ,terapeuticky a muze byt naopak skodlivy. Chceme-li sestoupit
do nejhlubsich drovni nevédomi a spojit se s nimi, musime se k nim
propracovdvat postupné. Abychom toho docilili, musime védét, co se
nachdzi v hlubindch naseho mozku, a pracovat v souladu s jeho struktu-
rami. Bez této znalosti zlistdivime kazdy sdm, ztraceni v zdplavé védec-
ky neukotvenych metod. Jediny pojem, pojem otisku, by podle mého
ndzoru zpsobil revoluci v souc¢asné psychoterapeutické praxi. Proto se
mu v této knize budu vénovat podrobnéji. Ve snaze porozumét vyskytu
uzkostnych stavi travime ptili§ mnoho ¢asu hleddnim aktudlnich pii-
¢in stresu, zaludeénich potizi, vysokého krevniho tlaku, buseni srdce,
depresi apod., a pfitom opomijime hlavni pfi¢inu mnoha zdravotnich
potizi — historii oti$téné bolesti.

Ttebaze jsem sedmndct let pusobil jako psychoanalyticky terapeut,
prvniho hlubokého prociténi jsem byl svédkem az v roce 1967, a dalsich
nékolik desetileti jsem se témto pochodim snazil pfijit na kloub. Do té
doby jsem nic podobného nevidél. Ano, i mi ptedchozi pacienti nafi-
kali a vzlykali, ale nezmitali se v kiecich na podlaze a nekficeli bolesti.
Clovéku, ktery se s bolesti nepotykd dnes a denné, muze takové chovdni
ptipadat abnormédlni. Opak je pravdou.

V roce 1971 mé profesofi z katedry neurologie Kalifornské univerzity
ujistovali, Ze mozek plodu neni s to uklddat vzpominky na porod, a na
nékolik let mé tim odradili od dalsi price. Nakonec jsem samoziejmé
zjistil, ze ukldddni vzpominek v tomto obdobi je nejen mozné, ale m4 zd-
sadni vliv na pozdéjsi zivot. N&§ vyzkum urychlila zejména price v plicni
laboratofi Kalifornské univerzity, kterd s porodnimi traumaty tzce sou-
visela. O vratkovani' jsme hovotili jesté pfed tim, nez se o ném objevila
prvni zminka v literatute. V knize 7he Anatomy of Mental Illness z roku

! Pozn.prekl.: vritkovdni = proces otevirdni a uzavirdn{ kandlt

21



Biologie ldsky

1971 jsem psal o vlivu serotoninu na rozvoj dusevnich chorob o mnoho
let dfive, nez jej potvrdil vyzkum. Nezminuji to proto, ze bych se chtél
chlubit, ale abych zdiraznil, Ze musime byt otevieni novym pfistuptim.
Drzet se starych predstav je pohodlné; stdvd se z nich katechismus, ktery
nds ovliviiuje a omezuje.

V Biologii ldsky popisuji, jak prvni tydny a mésice Zivota, nejen soci-
dlniho, ale i presocidlniho v déloze, utvdreji nd§ mozek, jak se do mozku
otiskuji pocity a vzpominky a jak a pro¢ v nés tyto otisky zustdvaji po
zbytek zivota. Vysvétluji, pro¢ v dospélosti nemizeme radikdlné zménit
to, ¢im jsme prosli v kojeneckém véku nebo dokonce uz v déloze. Pokud
jsme v kritickém obdobi zazili trauma nebo nedostatek lasky, v dospélosti
na tom nic nezménime proto, ze posuny, k nimz dochdzi v nejranéjsim
obdobi Zivota, se natrvalo otiskuji do naseho neurobiologického syté-
mu. Pfesto se nenechte odradit: existuji feseni, o nichz v této knize také
hovofim.

Popiseme si nitrodélozni Zivot a to, jak nds ovliviiuje v dospélosti.
Vime napfiklad, ze poddni silnych anestetik matce béhem porodu umrt-
vuje systém plodu a mize mit celoZivotni ndsledky — od snizeného libida
po rozvoj pasivni, flegmatické povahy. Vime, Ze zena, kterd v t¢hotenstvi
uziva tisici prostiedky a/nebo konzumuje vétsi mnozstvi alkoholu pii-
mo ovliviiuje hladiny neurotransmitert svého potomka, coz u néj mize
pozdéji vést k rozvoji depresi nebo tzkostnych stavii. Jestlize md téhot-
nd matka snizené hladiny neuroinhibitora, jeji dité¢ na tom bude stejné.
Jestlize matka své dité miluje, bude mit toto dité po cely Zivot dostatek
hormont lésky (jako jsou oxytocin, vazopresin a serotonin) a samo bude
lep$im rodi¢em. Bude mit jinou fyziologii nez dité, které vyrustalo bez
ldsky... a jiny mozek.

Prenatdlni trauma zpusobuje zmény v tvorbé neurotransmiterti

a v poctu jejich receptorti. Neurotransmitery jsou chemické latky, jejichz
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funkei v nervové soustavé je prendset nebo blokovat pocity. Prili§ mno-
ho bolesti a pfili§ dlouho trvajici nedostatek ldsky v raném véku mohou
yuzaviit vratka citéni“. Krutym paradoxem je, Ze rand bolest muize oslabit
yzébrany*, které nd§ mozek takovym traumatiim stavi do cesty. Dité mat-
ky zévislé na heroinu se uz rodi nestastné. Mat¢iny endorfinové receptory
totiz snizily sviij pocet, aby se pfizpusobily jejimu drogovému nédvyku.
Naproti tomu stastnd, dobfe Zivend t¢hotnd matka dd svému ditét do
vinku dostate¢nou vybavu k tomu, aby mohlo ¢elit ptipadnym kompli-
kacim pfi porodu i piekdzkdm v pozdéjsim zivoté. Takovy potomek md
v krvi dostatek ldtek tlumicich tzkost a bolest k tomu, aby se vyrovnal
s potiZzemi a nepfiznémi osudu.

Prozkoumdme také vliv rodicovské ldsky na nasi biologii a jak jeji
nedostatek ve velmi raném véku ovliviiuje vyvoj ,myslici“ mozkové kary
a ,citictho® limbického systému. Naptiklad: je-li citovy vztah mezi mat-
kou a novorozencem slaby, nervové bunky v urcitych mozkovych struktu-
rich ditéte budou nedostate¢né vyvinuté. Prefrontilni kiira — vnéjsi vrst-
va mozkovych bunék zodpovédnd za plinovani, mysleni a logiku — bude
nedostatkem ldsky v raném véku oslabend a pozdéji nebude schopnd plné
vyuzit svou kapacitu. Rand deprivace tak bude mit za ndsledek snizenou
schopnost sebeovldddni, abstraktniho uvazovani, plinovéni a koordinace.

Pokud rodice nehledi svému ditéti do oéf s vielosti a laskou, nemazli
se s nim, nemluvi na né a neciti k nému ldsku béhem prvnich péti mésica
jeho Zivota, nedostatek citu ovlivni tempo rastu kortikdlnich nervovych
bunék (neurontl) v mozku ditéte. Milovat dit¢ znamend milovat jeho
mozek. A milovany mozek je normélni, zdravy mozek.

Popis kli¢ovych mozkovych struktur v této knize neni zamyslen jako
autoritativni model. V pozdé¢jsich kapitolich podrobnéji vysvétluji, ja-
kou roli hraji specifické mozkové struktury pfi tvorbé a zpracovdni emoci

a pocitl a jak proménuji ldsku nebo jeji nedostatek v télesné symptomy.
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Co s tim m4 ldska spole¢ného? Vic, nez si umime predstavit. Ldska
nejsou jen slova prondsend k ditéti, ale citovy projev, ktery se paradoxné
Castéji obejde beze slov. Kdyz budeme dité objimat, libat a hledét na né
s laskou, pochopi, co mu tim sdélujeme, a jeho Zivot bude zcela jiny.
Pokud to délat nebudeme, z4dn4 slova nepomohou.

V Biologii ldsky nabizim Ctendfi novy pohled na lasku, ktery lépe odpo-
vid4 soucasnym poznatkiim o mozku a psychologii. UkdZeme si, ze ldska
neni pouhd subjektivni pfedstava, ale velice konkrétni jev. Zjistime, ze ldska
v kone¢ném dusledku rozhoduje o tom, jak v dospélosti myslime, citime,
vnimdme a jedndme. Urcuje, kolika let se doZijeme a jakymi nemocemi
budeme trpét. Bez nadsdzky lze fict, ze nedostatek lisky ve velmi raném
véku snizuje nasi zivotaschopnost a radost ze Zivota. Sekunddrni obranné
strategie, jako jsou koufeni, piti alkoholu, prejiddni se nebo konzumace
drog, jimiz potlacujeme nasi ranou deprivaci, nakonec jen zvysuji pravdé-
podobnost pied¢asného tmrti. Obézni lidé vétsinou neumiraji na nadva-
hu, ale na nedostatek lasky, ktery je nuti prejidat se. Totéz lze fict o koufeni
a piti alkoholu. Lze tvrdit, Ze ldska v raném veku, laskyplnd péce a tcta ze
strany rodi¢t rozhoduji o tom, jak moc budeme milovat zivot. Jeji nedosta-
tek v nds zanechd pocit, Ze je k ndm Zivot skoupy, ze je jedno, zda budeme
zit nebo zemfeme, protoze se tak ¢i onak necitime zivi. Mnoha lidem je
lhostejné, jestli umfou nebo budou Zit, protoze si od zivota nic neslibuji.
S nasimi nynéj$imi znalostmi dokdzeme vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

UkdZzeme si, jak nase nesndSenlivost a nelidskost vii¢i druhym, nékdy
dokonce k vlastnim détem, souvisi s fungovinim mozku a jak nds zména
v jeho fungovini muze udinit ,lid$t¢jsimi“. Pro¢ jsou pro nékoho tak
dulezité drogy a alkohol? Jak tyto ldtky ptsobi na mozek a pro¢ se nékeeti
lidé tak obtizné zbavuji ndvyku na né? Maji néjaky smysl programy typu
»Dvandct kroka k abstinenci“? Nebo jsou uzite¢né jen pro ty, kdo nejsou

v kontaktu se svou prvotni bolesti?
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Pripravme se na plavbu neprobddanymi vodami, na dobrodruznou
cestu do hlubin nevédomi, v némz objevime fi$i plnou svétla, pozndni
a inspirace. Osvobodime vsechny ty skryté bésy — bolestné vzpominky
vryté do mozku, které zptisobuji uzavieni systému jak v détstvi, tak v do-
spélosti —, které nazyvdme bésy, piestoze jimi nejsou. Jsou to jen vtisténé
vzpominky a specifické potieby, které v nds kypi v nepretrzité snaze vyviit
do védomi. Kortikdlni struktury a mechanismy potfebné k nejzdkladngj-
$imu pochopeni a ovlddnuti bolesti dozrdvaji az ve dvou letech a schop-
nost plné integrovat obsah naseho nevédomi se rozviji jest¢ mnohem
pozdéji. Do té doby mohou nedostatek ldsky a dalsi traumata poskodit
inhibi¢ni mechanismy mozkové kiry a vyvolat hyperaktivitu, manické
stavy, uzkostné stavy a stavy napéti. Tyto projevy nejsou pfechodnymi
stavy, z nichz mazeme vyrist. Jsou to trvalé odchylky.

Jednoduse feceno, potladené pocity nds mohou dohnat k , $ilenstvi®
nebo v nds mohou pfinejmensim vyvoldvat neklid a nespokojenost.
Tim, ze jim ddme volny prichod, si muzeme uchovat dusevni zdravi
a rovnovahu.

Nez se ale touto cestou vyddme, musime se vybavit zdkladnimi zna-

lostmi o stavbé a fungovadni mozku.
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Cast I

VNITRNI STRUKTURA MOZKU







1

VNITRNI STRUKTURA MOZKU

Mozek odrdzi nas fylogeneticky vyvoj. Od plaziho mozku, ktery fidi
instinkty, pres limbicky systém zpracovévajici pocity az po moz-
kovou kuru, kterd ovlddd intelekt a logické mysleni, je mozek mapou
naseho pivodu. Tento pozoruhodny, samovolné se vyvinuvsi orgdn je vy-
sledkem stovek miliont let evoluce.

Myslenky spadaji do intelektudlni sféry, pocity do emoéni sféry. Clo-
vek, keery fikd, ,pfipaddm si ménécenny“, promlouvd z obou téchto
trovni. Pfedstava ménécennosti je d¢j, ktery probihd v nejsvrchnéjsi vrst-
vé mozku — v mozkové kirfe. Pocit ménécennosti je d¢j, ktery probihd
v hlubsi vrstvé. Tou ¢dsti mozku, kterd zprosttedkovédva pocity, je limbic-
ky systém. Z toho plyne prvni dilezité pouceni: o pocitech nestaéi jen
premyslet. Musime je zazit, abychom se je viibec naudili citit. Pocity jsou
zdkladem nasf lidskosti.

Pokud misto toho, abychom byli zahrnovéni liskou a pé¢i, ¢elime
jen lhostejnosti a zanedbdvani, miizeme mit pocit, ze ,nejsme dost dob-
fi... ze si nezaslouzime byt milovani“. Tento pocit v nds vytvoii otisk.
Velice silny otisk. A pokud rodice ke svému ditéti takto pfistupuji po
celé jeho détstvi, pocit ménécennosti se do jeho mozku vryje nadosmr-
ti. U dvacetiletého ¢lovéka uz takovy otisk nevymazou z4dnd povzbudi-

vé slova. Povzbuzeni — Ty jsi pfece Gzasnd! — je myslenka, a myslenka
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na pocitu nic nezméni. To dokdze zase jen pocit. Tento zddnlivé prosty
fakt md dalekosihlé duasledky. Chceme-li v sobé znovu vykiesat jiskru
lidskosti, musime nejprve vzkiisit své citéni, a na to pouhé myslenky
nestaci.

Abychom ziskali zpét své citéni, musime si naplno prozit bolest, kte-
rd ho blokuje, a vyzdvihnout ji do védomi. Teprve pak muze ,myslen-
ka“ néco zménit — kdyz prameni z citéni. Védomé uvédoméni pak muize
zbavit nevédomi vlddy nad nasim chovdnim. Za mysleni a citéni zod-
povidaji rizné mozkové struktury. Neméli bychom nutit jednu troven,
aby plnila funkci druhé. Nesmime se snazit nahrazovat pocity myslen-
kami. Citéni pocitll obstardvaji specifické mozkové struktury, jako jsou
hipokampus a amygdala. Myslenky o nich zpracovavd mozkovd kura,
zvl4st levd hemisféra a pfedni mozek. Jestlize k citéni pouzivime pouze
frontdlni kiru, mdme problém. Mizeme si nanejvys ,pobrecet jako
dospéli ohlizejici se za détstvim, misto abychom si jako déti skute¢né
prozili svou bolest.

Sily pohdnéjici nase chovani sidli ve tfech hlavnich mozkovych systé-
mech, jimiz jsou: (1) mozkovd kira, kterd ridi védomé uvédoméni, (2)
limbicky systém, ktery vladne pocitiim, a (3) mozkovy kmen, ktery ovld-
da instinkty a zdkladni Zivotni funkce. Otisky se do téchto ¢dsti mozku
zapisuji podle své intenzity a doby vzniku. Ve velmi ranych fazich vyvoje,
prenatdlni a natdlni, pasobi na systém, ktery je v tu dobu nejvyspélejsi —
na mozkovy kmen. Traumata raného détstvi plisobi na mozkovy kmen
a limbicky systém. Pozdéji, po dozrdni neokortexu, vstupuji do hry i my-
slenkové procesy. Mozkovy kmen je sedm az osm centimetra dlouhd stéla,
kterd spojuje mozek s pdtefnim kandlem a sestdvd ze tif hlavnich &dsti:
prodlouzend micha, Varolitv most a stiedni mozek. Mezi jeho daldi strukeu-
ry patii retikuldrni formace (shluky nervovych bunék, které vybuzuji vyssi

trovné mozku k vyssi citlivosti k podnétim) a locus coeruleus (skupina

30



neurond, kterd aktivuje nervovou soustavu k reakei na bolest a nékdy také
slast).!

Mozek je v prvni fadé rozdélen horizontilné na dveé hemisféry, z nichz
kazda plni své specifické funkce. Pravd hemisféra, kterd je vétsi nez leva, je
sidlem emoci a celostniho, komplexniho mysleni. Doménou levé hemi-
sféry je logika, pldnovdni a abstrakeni, pojmové mysleni. Pravd hemisféra
je z vési asti zrald ve druhém roce Zivota, levd v tomto obdobf teprve
zacind zrdt. Pocity jsou star$i nez myslenky. I z hlediska evoluce jsme
byli citicimi bytostmi ddvno pfed tim, nez jsme zacali myslet. Chceme-li
se v mozku vracet do minulosti, musime zvolit odpovidajici prostredek.
Myslenky jim ¢asto nejsou. Musime putovat v Case s tou ¢dsti mozku,
kterd byla funkéni v dobé vzniku otisku. Porodni trauma muze vézet
hluboko pod trovni mysleni a dokonce i pocitt, vryté do mozkového
kmene, ktery je nejprimitivnéjsi ¢dsti nasi nervové soustavy. Takovy otisk
lze ,vyjadiit“ jen mlo¢imi pohyby, svijenim a obracenim se bez pouziti
koncetin. To je jazyk, jimz promlouvd mozkovy kmen. Pozdéji mtize byt
uzitecné, kdyZ porozumime tomu, ¢im jsme prosli, ale kdyz neprojedeme
vSemi vyvojovymi kroky, nemtzeme ocekdvat zménu. To je muj druhy
dtlezity poznatek: pfi objastiovdni a 1é¢bé potizi nemtzeme popfit pri-
béh evoluce. Mozek ndm to nedovoli.

Mozkovy kmen promlouvd skrze vysoky krevni tlak, buseni srdce
a anginu pectoris — nendpadné pusobici , tiché zabijaky“. Jsou v ném ulo-
Zena tajemstvi naSeho nitrodélozniho Zivota a porodu. Pokud chceme vé-
dét, jaky jsme méli porod, mozkovy kmen ndm to ukdze svym vlastnim,

! Locus coeruelus aktivuje tvorbu norepinefrinu (NE), ¢imz moduluje ¢innost
mozkové kiiry v reakei na stres nebo slast — ja se zaméfuji pouze na stres.

Viz N. Singewald a A. Philippu, ,Neuroanatomy of the Pain System and of
the Pathways that Modulate Pain®, Progress in Neurobiology 56, no. 2 (October
1998): 237-66.
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pfesnym a nezaménitelnym zptsobem. Skvélou vlastnosti mozkového
kmene je, ze nedovede lhdt. Je-li soucdsti nasi vzpominky srde¢ni frek-
vence 180 tdert za minutu, pak pfi jejim znovuproziti dosihne nis tep
presné této frekvence.

Levé frontdlni kiira je posledni strukturou, kterd o nds muze néco
védét. Uddlosti raného détstvi miiZe zpracovdvat pravd, citici hemisféra
i bez védomi levé. Levd se pak musi o pocitech jen domyslet, a Casto se

myli. Tak vnikaji klamné dojmy a chybné interpretace. Paradoxem je,
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Obr. 1. Zdkladni struktury mozku souvisejici s prozivinim pociti
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ze nejvyvinutéjsi ¢dst naSeho mozku toho o nds i o ostatnich lidech vi
¢asto nejméné. Pokusim se dokdzat, Ze pouze s vyuzitim frontdlni kary
nemuze nikdo dosdhnout podstatnych zmén, tzn. Ze snaha porozumét
chovini a symptomtm nemad velkou Sanci na uspéch. Porozumeéni mize
byt n¢kdy prospésné, ale neni nezbytnym predpokladem osobniho roz-
voje. Clovek se mit¥e ,,uzdravit® na Grovni mozkové kury, ale na hlubsich
trovnich ziistane ,nemocny“. Proto analyza snii zalozend na vyjadfovani
pocitl myslenkami nemd velky acinek. Nejlepsi zptsob, jak analyzovat
sen, je prozit si pocity, které v nds vyvoldvd — tak vyjde najevo veskera jeho
symbolika.

Mozek se skladd ze tii zékladnich systémi. Nejniz$i droven tvoiff moz-
kovy kmen zvany téz plazi mozek. Nad mozkovym kmenem se nachdzi
limbicky systém neboli citici mozek. Limbicky systém prevddi instinkty
do pocitt a odesild tuto kombinaci do mozkové kiry, povrchové ¢isti
pfedniho mozku. Vyvojové nejmladsi strukturou je neokortex (doslova
»novd kiara®), nejsvrchnéjsi vrstva mozku.

Mozkovy kmen fidi zdkladni, automatické funkee, jako jsou reflexy,
stdecni tep, trdveni, dychdni a zvraceni. Sidli v ném vétsina instinktd
a mechanisma nezbytnych pro pieziti. Jsou do néj zapsiny nase vrozené
pocity. Mozkovy kmen je motorem, ktery nase pocity pohdni. Je tim, co
jim dévad ,$tdvu“. Z mozkového kmene miize vychdzet ¢iry hnév nebo
hruiza, které pak ziskdvaji konkrétni podobu v limbickém systému a mo-
hou byt ventilovdny napiiklad uméleckou tvorbou v podobé obrazi ¢i
ptibéht plnych ndsili.

Prodlouzend micha obsahuje skupiny nervovych bunek, které se podi-
leji na regulaci srde¢niho tepu, krevniho tlaku, triveni a dychdni. Varolav
most, ktery dosedd shora na prodlouzenou michu, je spojen nervovymi
vldkny s mozeckem, coz je samostatnd struktura napojend na zadni ¢dst

mozkového kmene. Varolliv most prendsi senzorické vstupy z usi, tvdfe
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a zubt. Nad Varolovym mozkem se nachdzi sttedni mozek, nejmensi ¢4st
mozkového kmene, kterd fidi pohyby odi, zuzovdni a rozifovdni zornic
a koordinaci koncetin.

V idedln{ situaci mozkovy kmen, limbicky systém a neokortex zajistuji
harmonickou souhru nasich instinkt®1, pociti a myslenek. VétSinou vsak
funguji tyto tfi Grovné oddélené, takze dochdzi napriklad k tomu, ze se
pocity ztrceji ve smrsti myslenek. V dalsich kapitoldch ozfejmim, jak rané
trauma vytvdii mezi jednotlivymi drovnémi bloky, aby zabrénilo pretizeni
vys$sich drovni vstupnimi vjemy. Limbicky systém a mozkovy kmen velmi
Casto vytvéfeji vlastni tlumivé ldtky, jimiz udrzuji signdly o bolesti mimo
dosah frontdlni, interpretacni kiry. Ta pak muze pokracovat ve své prici
(premysleni, plinovini apod.), aniz by byla pfili§ rusena podnéty zdola.
Neékdy jsou ale otisky na nizsich drovnich tak silné, ze tuto ochrannou hréz
prolamuji, a jedinec pak trpi tzkosti, panickymi stavy, fobiemi a obsedant-
nimi poruchami. Hore¢nd snaha frontdlni oblasti odrazit ndpor impulzi
— udrZet pod zdmkem bésy nevédomi — pak zpisobuje napf. nespavost.
Krutym paradoxem je, ze traumata, dokonce i z nitrodélozniho obdobi,
jejichz potlacent si zdd4 zvysenou tvorbu tlumivych neurohormont, snizuji
jejich hladinu — tzn. jsou tak silnd, Ze trvale narusi potla¢ovaci mechanismy.

Otisky na nizsich Grovnich se neustale snazi pfipominat nasemu védomi
véci, o nichZ nechce nic védét. Snazi se ndm pfipomenout, Ze pocitujeme
bolest a nedostatek lasky. Ale mozkova kira je tak zaneprdzdnénd hleddnim
lasky, Ze neposlouchd. Neuvédomuje si, Ze ji chybi liska, prestoze je to pravé
tento pocit, ktery denné kompenzuje. Mozkovd centrila presmérovava sig-
ndl ,nedostatku ldsky jinam — do srde¢niho svalu (busenti srdce), do hlavy
(migréna), do krevniho fecisté (arteridlni hypertenze), které tento signal pfi-
jimaji a preklddaji do vlastniho jazyka. Dokud nezjistime, podle jakého klice
je mozek sifruje, nemtizeme ze symptomu ziskat zpét relevantni informace

a odstranit kofeny bolesti z niz$ich drovni mozku. Je tfeba ,rozlustic kod®.
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Vnitini struktura mozku

To znamend uznat existenci otisku — kédované vzpominky, kterd mize po-
chézet uz z doby porodu. Proto ma teorie otisku tak velky vyznam. Bez ni
jen slepé tdpeme: nemizeme chdpat pficiny jevi, ani Ze jsou ulozeny v moz-
kovych antipodech. Tato nevédomost nds pak nuti vée zasazovat do aktudl-
niho kontextu. Ale ¢lovék je bytost s historii a pravé v této historii ulozené

v mozku je ukrytd pravda o ném samotném. A tato historie je poznatelnd.

FRONTALNI KURA A POCITY

fedni ¢dst mozkové kury lezi v drovni oénich jamek a tvofi svrchni vrstvu
Pred t mozkové kiry | j
mozku. Tato oblast, nazyvand téz orbitofrontdlni kiira (OFC), kombinuje in-
formace z okoli se vzpominkami a osobni historif a tvoii tak uvédomént, které
chom neméli zaménovat s védomim. Védomi definujeme jako harmonic-
bych, | ts véd Védomi defi ako h
kou souhru vech tif tirovni mozkové aktivity. Pti sprdvném propojeni frontal-
ni kiry a nizsich mozkovych center pak hovofime o ,,védomém uvédoméni®.
Prefrontdlni kira, umisténad za celni kosti, a OFC zaéinaji aktivné plnit svou
tlohu — center chdpdnia uvazovani — az kolem druhého roku véku. Protoze jen
mdlokdo z nds bude v blizké budoucnosti provddét neurochirurgické zikroky,
dovolim si malé zjednoduseni a budu OFC a prefrontdlni karu dale nazyvat
jen frontdlni oblasti“. OFC funguje pfedevsim jako ,filer podnét. Vazné
poskozeni této oblasti mivéd za ndsledek neklid, nedostatek sebekontroly, hy-
peraktivitu a sniZzenou schopnost soustfedéni. Diivodem nemusi byt jen rdna
do hlavy, ale i naruseni vyvoje vyvolané nedostatkem lsky ve velmi raném ob-
dobi.? Pfi rané deprivaci dochdzi v mozkové kufe k vyraznym zméndm, jejichz
vysledkem je odlisnd mozkovd tkdn s mens$im mnozstvim funkceschopnych

bunék.

2 Viz K. H. Pribram a D. McGuinness, ,Arousal, Activation, and Effort: Sepa—
rate Neural Systems*, Psychological Review 82, no. 2 (March 1975): 116-49.
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LIMBICKY SYSTEM

Vétdina limbického systému, tvofeného nékolika strukturami, dozrdvad
zhruba dvacet mésictt po narozeni. Hipokampus byvd pomérné zraly uz
ve dvou letech, ackoliv nové vyzkumy dokazuji, ze intelektudlni stimula-
ce miize podpotfit vznik novych hipokampélnich bunék i v pozdni dospé-
losti. Mozek je schopen vytvéfet nové buriky zfejmé po cely Zivot.

Amygdaly jsou dva mandlovité ttvary pfiléhajici zevnitt ke spdn-
kovym lalokiim a spojené se sousednim hipokampem. V mozku plni
tlohu jakési kiizovatky. Vyzkumnik Joseph LeDoux pise: ,Amygdala
je pfimo a hojné napojend na vSechny senzorické systémy kary... také
komunikuje s talamem... Stejnd ¢4st amygdaly, na niZ se sbihaji sen-
zorické vstupy, vysild vldkna hloubéji do mozku, do hypotalamu, ktery
je povazovén za hlavni zdroj emo¢nich reakci.“> Amygdala je tedy ja-
kousi tstfednou citéni, kterd skrze hypotalamus pfijima a vysild signdly
z a do orgdnovych soustav. Zprivy o emo¢nim strdddni preddva také
talamu, ktery je tlumodi frontdlni kafe, a umoznuje ndm tak uvédo-
movat si, co citime.

Neddvny vyzkum dokazuje, Ze amygdaly se tvofi mnohem dfive nez
neokortex, a to jak v rimci vyvoje jedince (ontogeneze), tak v rdmci dlou-
hého evolu¢niho procesu, ktery nds proménil ze zvifat v lidské bytos-
ti (fylogeneze). Je to jedna z nejstar$ich mozkovych strukeur, umisténd
v sousedstvi hipokampu, jenz je vyvojové o néco mladsi. Amygdala ma
zésadni vliv na zpracovdni emoc¢nich podnéti béhem prvniho palroku
zivota. Chceme-li proniknout k obsahtim nevédomi, musime s ni praco-

vat — coZ je mozné.

3 Joseph LeDoux, 7he Emotional Brain, New York, Simon & Schuster, 1996,
str. 163.
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Amygdaly si zjevné ,,vyrdbéji své vlastni opium. Vymésuji opidty, kte-
ré potlacuji bolest a drzi ji mimo sféru védomé pozornosti. Je vpravdé
ohromujici, Ze tahle hrouda sulcovité hmoty, kterou nazyvime mozek,
umi ddt sama sobé prikaz k tvorbé opiovych derivdtd, jimiz si blokuje
vnimdni bolesti. Navic jich dokdze vytvofit pfesné mnozstvi v pravy cas
a také tvorbu v pravou chvili ukoncit. Vlastné to nenf az tak prekvapivé,
kdyz si uvédomime, Ze fada rostlin, které pottebuji k rstu slune¢ni ener-
gii (diky fotosyntéze, jejimz produktem je kyslik), ma pfi nadmérném
osvitu sklon zastavit svilj metabolismus. PietiZen{ a ,,uzavieni® jsou jevy,
které mizeme vysledovat i u rostlin.* Pro nékteré rostliny se dlouhodoby
a nepolevujici osvit stévd nebezpeénym, protoze md za ndsledek zpoma-
len{ fotosyntézy. Toto tvrdi dva badatelé zabyvajici se rostlinami: ,Kdyz
jsou obranné procesy pretizené, fotoinhibice [kurziva ptiddna] snizi efek-
tivitu fotosyntetickych procest.“> Poskozeni list je shodné se spalenim
na slunci. Pro vysvétleni: védci zjistili, ze extrémné silny osvit aktivuje
signaliza¢ni systém rostliny, ktery ,varuje® i ty ¢asti rostliny, které dosud
nebyly vystavené ohrozujicimu svétlu. Rostlinnd tkdn se uzavie a doslo-
va ,nepousti svétlo dovniti®. Lze predpoklddat, ze stejny proces probihd

i u ¢loveka. Kli¢ovym principem je pietizeni a ,uzavieni®.

PRETIZENI A UZAVRENTI: JAK POTLACUJEME

Pti budovini obrannych mechanisma dokdze nd$ mozek vyuzit strate-
gie az z rostlinné féze fylogenetického vyvoje. Rostlinny svét ndm muze

o fungovdni naseho mozku leccos napovédét. Z fady studii o nervovych

4 C. H. Foyer a Graham Noctor, ,Leaves in the Dark See the Light“, Science
284, no. 5414 (23 April 1999): 559.

> Tamtéz.
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bunkach vyplyvd, ze bunky se pfi nadmérném mnozstvi vstupit ,,odmlei®,
pfestanou reagovat. To, ze pretizeni vede k uzavfeni, Ize demonstrovat
i jinym zptisobem. Kdyz k nému dojde v jaderné elektrarné, spusti se po-
plasné zvonéni a dalsi signalizace. Kdyz k nému dojde v systému ¢lovéka,
nestane se nic. V podpalubi pfitom vlddne nepfetrzity shon, jak se do téla
vyplavuji hormony: zvysuje se télesnd teplota, bilé krvinky nevédi, kam
difv skocit, a neurony v mozku rekrutuji posily do sluzeb potlatovaciho
apardtu. Poplach bohuzel probihd v tichosti a nikdo ho neslysi. Alarm
vyzvani a houkd, ale my jsme k nému hlusi. Nase troby kfi¢i o pomoc
a my si vykracujeme s blazenym Gsmévem, jako by bylo vsechno v nejlep-
$im porddku, nebo mdme tolik prdce, Ze blizici se pohromu ignorujeme

— piestoze pro nds muze byt smrtici.

HIPOKAMPUS A HYPOTALAMUS

Hipokampus (doslova ,,mofsky konik®, kterého pfipomind svym tvarem)
se nachdzi mezi amygdalami a tvofi konec tzv. beranniho rohu (tvar lim-
bického systému). Tato starobyld ¢dst mozku ziejmé zodpovidd za ,de-
klara¢ni pamét” — pamatuje si kontext a okolnosti, na rozdil od amygdal,
jejichz doménou jsou emoéni obsahy.

Hypotalamus je struktura pfiblizné velikosti tfe$né situovand na kfi-
zovatce beraniho rohu. Je umistén za o¢ima, pod talamem, a spojeny
s ostatnimi strukturami nervového systému. Hypotalamus reguluje tvor-
bu hormoni a prostiednictvim hypofyzy, kterd lezi tésné pod nim, sti-
muluje imunitn{ systém. Také pomdh4 regulovat zdkladni Zivotni funkce
véetné krevniho tlaku, srde¢niho tepu a télesné teploty. Hypotalamus
ovlddd jak parasympatickou, tak sympatickou vétev autonomniho ner-
vového systému, jez reguluji funkce vnitfnich orgdnti. Vyznam tohoto

systému si objasnime pozdéji.
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Nyni jsme si krdtce predstavili nékteré zékladni mozkové struktury,
které se podileji na citéni. V ndsledujici kapitole si vysvétlime, jak jsou
tyto struktury provdzané a vzdjemné komunikuji a jak je podporovin
nebo blokovédn tok informaci po tzv. ,neuronovych drahich“. Ukdzeme
si, jak se z nevédomi stdvd ,bezvédomi“. Dozvime se, co se déje s nasimi
pocity, kdyz nemdme pfistup k vy$$im centram, kde sidli védomi. V Ka-
pitole 7 si pfedstavime dva pojmy: otisk a kritickd fize. Zjistime, jak se
vnéjsi uddlosti — zamraceny pohled nebo hrubé slovo — natrvalo otiskuji
do naseho mozku, a Ze existuji kritickd obdobi, kdy na nds maji zsahy
z vnéjsku nejvéesi vliv a méni vyvoj naseho mozku.

Pted porodem a kritce po ném se mozek ditéte po ném existuji ob-
dobi, kdy se mozek ditéte vyviji neuvéftitelné rychle. V téchro fézich si
neurony v mozku vytvareji spojeni s dal$imi neurony a tvoii tak neuro-
nové obvody. Zdvazné trauma v této fizi — matcina tzkost nebo deprese,

alkoholismus nebo koufeni — mohou mozek ditéte nendvratné poskodit.

POSLOVE MOZKU

Nervovy systém se sklddd z miliardy vzdjemné propojenych neuront.
Nervové bunky pfijimaji signdly (informace) ze smyslovych orgina
a odesilaji je do centrdlniho nervového systému. Kazdy neuron se sklddd
z téla a vybézka zvanych dendrity. Signdly putuji mezi neurony po vo-
divych vldknech zvanych axony, které se na konci rozvétvuji a tvoii tzv.
termindly. Stérbina mezi termindlem axonu a pfijimajicim neuronem se
nazyva synapse. Tuto $térbinu piekondvaji signdly pomoci chemickych
ldtek zvanych neurotransmitery. Vlivem raného traumatu se pocet syna-
psi méni a mozkova tkdn ziskdvd jinou podobu. Pokud ndm ve velmi
raném véku (za keery povazuji dobu od prenatdlniho obdobi do pfiblizné

osmndctého mésice véku) chybi ldska, mdme jiz pti vstupu na kolbisté
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zivota takfikajic ,,0 kole¢ko min“. Tim koleckem myslim mimo jiné ¢4st
synaptickych spoji, do nichz se vyplavuji chemicti poslové, aby informa-
ce bud zadrzovali, nebo urychlovali jejich pfenos, zvlast do vyssich drov-
ni, jez jim pfirazuji smysl. Uklidnujici prostiedky jako sedativa vétsinou
plisobi pravé v téchto synapsich, kde brdni brani pfenosu onoho raného
poselstvi: ,Nikomu na mé nezdlezi“. Mozek, limbicky systém a mozkovy
kmen byvaji takovymi zprdvami pfimo zavaleny.

Pavoukovité vybézky vedouci od nervové buniky k dalsim neuronim
se nazyvaji dendrity a jejich funkci je odesilat informace dalsim neuro-
nam. Pokud mozek trpi nedostatkem ldsky, trpi i dendrity. Jejich vétveni
je omezené a vysledkem je odlisnd — nendvratné zménénd — mozkovd
tkdn. Snizuje se i pocet receptorti stresovych hormont (kortikosteroida),
coz mé za nésledek zvyseni hladiny nenavdzanych stresovych hormona.®
V mozku — zvldst v pocitovych centrech limbického systému — tak vznikd
toxické prostiedi s niz§im poctem synapsi k pfenosu informaci z jedné
oblasti do druhé. To muze vést k rozvoji osobnosti, kterd je necitlivd sama
k sobé¢, a ma tudiZ i sniZzenou schopnost empatie a soucitu s utrpenim
druhych.

Chemickych ldtek, které funguji jako synapticti poslové, je celd fada.
Napomdhaji pfenosu informaci z nizsich trovni nervové soustavy do vys-
sich. Napfiklad serotonin nejen pomdhd tlumit bolest, ale ptsobi i pozi-
tivné jako pfenase¢ pocitu sytosti. Nicméné jeho zdkladni funkee je repre-
sivni, a proto nds bude zajimat pfedev$im jako tlumivy neurotransmiter.

Acetylcholin pfendsi informace mezi mozkem a michou. Norepinefrin

reguluje srde¢ni tep a stresové reakce. Dopamin napomahd koordinaci

¢ A. Barbazanges et al., ,Maternal Glucocorticoid Secretion Mediates Long-
-Term Effects of Prenatal Stress®, Journal of Neuroscience 16 (15 June 1996),
3943-49.
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fyzickych pohybu, povzbuzuje cely organismus a zvldsté mozkovou karu
k vyssi bdélosti, a byvd spojovdn se zaméfenosti. Nadmérné mnozstvi
dopaminu v$ak muze mozkovou kiru ptebudit a doslova ji ,dohnat
k $ilenstvi“. Endorfiny jsou hlavnimi reguldtory citlivosti vici bolesti.
Neurotransmitery se budeme podrobnéji zabyvat v pozdéjsich kapito-
léch. Zatim postali védét, co je vétsiné z vds uz zndmo, a sice Ze mozek
si tvofi své vlastni ldtky tisici bolest. Kdykoliv se zaméfim na konkréeni
neurotransmiter ve vztahu k emocim, bude to s védomim, Ze tato latka
m4 Siroké spektrum funkei.

Nesmime zapominat, Ze pivodcem vsech ,pocitovych® stavit zmi-
novanych v psychiatrické literatufe je mozek, z jehoz hloubi prosakuje
uzkost a deprese. Nasim cilem je zjistit, kde prfesné tyto pocity vznikaji
a pro¢. Co je vyvolavd? Je spravné snaZit se brdnit tomu, aby bolestivé
informace pronikaly do védomé pozornosti? Pokud se ¢lovek, ktery uzivd
sedativa, citi lépe, lze tyto ldtky povazovat za léky? Nebo se zddné potla-

¢eni neobejde bez ndsledki?
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FRONTALNI KURA

Sidlo intelektu

Orbitofrontélm’ kara (OFC) je povrchovd vrstva mozku umisténd
za o¢nimi jamkami, kterd kombinuje informace z okoli se vzpo-
minkami a osobni historii a zodpovidd za védomé chovéni. Stejné jako
prefrontdlni kiira, umisténd za Celni kosti, za¢ind byt OFC funkéni pfi-
blizné ve véku dvou let a vyviji se pfiblizné do dvacdtého roku véku.

Struéné fedeno, tato frontdlni oblast mozkové kiry tvofi myslenky,
pfedstavy, pldny, ndzory, filozofické postoje a obstardva logiku, raciondlni
uvazovani, chdpdni a pfedvidavost tim, ze kombinuje vnitfni informace
s vngjsimi podnéty. Pomdhd ndm vyrovnat se s vnéjsim svétem i tim, Ze
integruje pocity z nizsich drovni do védomi. Je nutnd pro cilevédomost,
nebot vyty¢uje budouci mety a plinuje jejich dosazeni.

Potiz je v tom, Ze tyto projevy nékdy vytvéii frontdlni oblast sama, bez
hlubsiho spojeni s podkorovymi strukturami. Proto inteligentni ¢lovek
nemusi byt ,.chytry®. Pfi nedostate¢ném propojeni vyssich center s nizsi-
mi mazeme snadno podléhat iluzim a mylnym Gsudkam.

Frontalni kira dosahuje relativni zralosti mezi osmndctym a ¢tyfiadvaci-
tym mésicem véku. Je v izkém kontaktu s retikuldrné-aktivaénim systémem

a musi fungovat spravné, aby mohla modulovat funkee zajistujici ostrazitost.
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Traumatizujici uddlost pted porodem, béhem porodu nebo po ném zasahuje
frontdlni karu: vritny systém je poskozen a ndsledkem muize byt k zhorsené
sebeovlddani a/nebo celozivotni napéti a tzkost. Dité, potazmo dospély, pak
postradaji G¢inné néstroje k potlaceni bolesti a tzkosti.

Vnéjsi vlivy ovlivituji riist mozkové kary, na niz pak zdvisi nase vni-
méni, mysleni, logické uvazovini a pldnovéni. Silny stres nebo vdzné
zanedbdni péée v prvnich dvou letech Zivota bezpochyby zanechaji
na vyvijejicim se mozku trvalé ndsledky. Mohou vést k nadmérnému
,pruningu® (proklesténi) kortikdlnich neuront, ¢imz dité pripravi
o mozkovou kapacitu k zvldddni pozdéjsiho stresu. Neurony se zjevné
tvoii tam, kde je jich zapottebi, a atrofuji tam, kde nejsou vyuziviny.
Pii vyrovndvéni se s ranym traumatem si mozek buduje nové nervové
drdhy, a jiné naopak eliminuje. Naproti tomu nedostatek podnétti nebo
emocéni interakce mezi rodi¢em a ditétem miize mit za ndsledek snize-
nou tvorbu synapsi.

Trauma muze narusit sekreci dopaminu, budivého neurotransmiteru,
¢asto prezdivaného ,hormon $tésti, ktery je nezbytny pro rozvoj neuro-
na ve frontdln{ kafe. (Zvysend hladina dopaminu obvykle vyvoldva eufo-
rické stavy). Jak jest¢ uvidime, nedostatek ldsky v raném véku — keery je
vidy traumatizujici — v prvé fadé narusuje mechanismy tlumivych neu-
rohormont a natrvalo tim snizuje efektivitu jejich potlacovacich funkei.
Neni divu, ze Gzkost, kterd mtze mit kofeny uz v nitrodéloznim obdob{
vyvoje, je pro béinou psychoterapii takovym ofiskem.

Spravné fungujici mozkovd kiira zajistuje ve spoluprici s retikuldrni
formaci bdélou pozornost a ostrazitost. Bez ni systém nedokdze zpomalit
a vysledkem muze byt chronickd hyperaktivita nebo v hor$im ptipadé
zchvaty tzkosti. Vyzkumy potvrzuji, ze uddlosti raného vyvoje nd$ mo-
zek skute¢né modeluji. Milované dité¢ m4 jiny mozek nez dité nemilova-

né. Jean Lauderovd ve své praci doklddd, jak nitrodélozni traumata méni
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