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PODEKOVANI

Tato kniha vznikala v priibéhu nékolika let a na jeji vysledné podobé
se podilela celd fada lidi. Pfedné to byli muj vyzkumny asistent Da-
vid Lassoff a muj odborny konzultant Dr. Jonathan Christie. Dékuji také
profesoru Franku Woodovi z kliniky Wake Forest University Medical
Center, ktery redigoval vét$inu neurologické terminologie. Za pfipadné
zbyvajici nesrovnalosti zodpoviddm ji. Muj dik patii téz Dianné Wooo-
vé, kterd knihu redigovala po jazykové a kompozi¢ni strénce, a kone¢né
mé Zené France, doktorandce a spolufeditelce Centra primdrni terapie
v kalifornském Venice, kterd dohlizela na to, aby se muj popis soudobé
praxe primdrni terapie shodoval s jejimi klinickymi zku$enostmi. Praci
na této knize stravila nékolik mésicti. Za mnohé vdé¢im také Dr. Paulovi
MacLeanovi z Narodniho institutu dusevniho zdravi a jeho hlubokym
znalostem mozku — vSichni jsme jeho zdky. Doktoru MacLeanovi nejsem
vdéeny pouze ji. Vsichni kolegové v oboru uzndvaji, Ze bez né¢j bychom
ve vyzkumu lidského mozku nebyli tam, kde jsme dnes. Dékuji také Dr.
Allanu Schoreovi, autorovi knihy, kterd je pro mé bibli moderni neuro-
psychologie. Dr. Michel Odent, autor knih 7he Nature of Birth a Birth
Reborn (pozn. prekl.: ¢esky vyslo jako Znovuzrozeny porod) mi poskytl ne-
jednu uzite¢nou radu ohledné porodi. Dékuji téz Carol Donnerové, jejiz
ilustrace mozku ¢ini nékteré z mych vykladt srozumitelnéjsi. A konecné

dékuji svym pacientiim, od nichz denné ziskdvdm nové poznatky, a svym
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zaméstnancium, ktefi podstupuji léta tréninku, aby se naucili nejtézsimu

ze véech femesel — protoze védi, ze zachranuje zivoty.

Dr. Arthur Janov

Centrum primdrni terapie
Venice, Kalifornie

e-mail: primalctr@earthlink.net



UvVOD

Na tivod mi dovolte, abych vysvétlil, o cem Biologie ldsky je a o ¢em
neni. V této knize se dozvite, jak nds v ranych stadiich zivota ovliv-
nuje rodicovskd ldska: jak formuje nd$ mozek a poznamendvd nds na zby-
tek zivota. Co v této knize nenajdete, je klinickd neurobiologie.

Revolu¢ni objevy na poli vyzkumu lidského mozku si zddaji, aby-
chom poznatky z oboru neurologie spojili s pozorovanimi z klinické pra-
xe a prezentovali je populdrni formou.

Tato kniha je psdna pro laika, ktery se chce dovédét, jak pocity a emo-
ce — to, co ndmi ,hybe®, kdyZz citime — ovliviiuji nas zivot. Vysledky
aktudlniho vyzkumu zde zasazuji do vztahového rimce, ktery prehledné
slucuje Siroké spektrum poznatka.

Studium lidského mozku pfindsi fadu novych zjisténi, které nidm
umoznuji propojit obory dynamické psychologie a neurologie. Tyto ob-
jevy ndm mohou pomoci objasnit, pro¢ trpime nespavosti, pro¢ nds trdpi
noéni mury, pro¢ se chovime nutkavé a nedokdzeme se ovlddat, pro¢ si
nerozumime s druhymi lidmi a pro¢ nevydrzime ve vztahu, pro¢ neu-
mime milovat, pro¢ pozivime alkohol a drogy a jak tyto ldtky ptisobi na
nas$ mozek, co se déje s bolesti poté, co ji prozijeme, co se déje s pocity,
kdyz jsou zatla¢eny do nevédomi, jak potlacujeme pocity, co je obsa-
hem naseho nevédomi a mnoho dalsich aspektt lidské existence. Tyto

poznatky maji vyznam jen tehdy, pokud ndm pomohou vést $tastnéjsi
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a spokojen¢jsi zivot. Ukdzeme si, jak se matefskd ldska otiskuje ptimo do
biochemie ditéte a jak modeluje jeho mozek. ,Milovany® mozek m4 jiné
vlastnosti nez mozek, ktery ldsku nepoznal.

Maime-li jasnou pfedstavu o tom, jak emoc¢ni bolest ovliviiuje mozek,
mohou byt vysledky [écby této bolesti méfitelné i z hlediska neurolo-
gickych zmén. Kdy naptiklad vznikaji obsese a pro¢ viibec vznikaji? Po
zkusenostech z 1é¢by desitek piipadt obsedantni ritualizace si myslim, ze
na tuto otdzku zndm odpovéd. Jak lécit emocni poruchy, jako jsou fébie,
sexudlni tchylky a impulzivni chovdni? Kde jsou hranice ,$ilenstvi“? Kde
v mozku muZeme toto Silenstvi najit — pokud je to viibec mozné? Zmi-
nim se i o nékolika v soucasnosti bézné predepisovanych zklidnujicich
prostiedcich (sedativech) a popisi, jak funguji: co pfesné v nds utlumuyji.

Prestoze byvd véci profesiondlni cti — nebo jejtho nedostatku — tvrdit,
ze nikdy nemdme dost informaci na to, abychom mohli s kone¢nou plat-
nosti identifikovat pfi¢inu dusevniho ¢i emocniho problému, jsem pre-
svédden, ze dnes jiz vime dost na to, abychom mohli dospét k urcitym
zdvéram a k lep$imu pochopeni problematiky, aniz bychom se uchylovali
k ,psychologizovini“ nebo se utdpéli v odborném Zargonu. Nikdy nebu-
deme védét dost na to, abych mohli o ¢emkoliv vynést absolutni soud — to
by nés ale nemélo odrazovat od snahy Iépe se zorientovat v oboru, jehoz
diagnosticky manudl je tlustsi nez manhattansky telefonni seznam.

Pii své prici primdrniho terapeuta pronikdm hluboko do podvédomi
tisictt pacientd. O dopadu prenatdlnich a natdlnich traumat na pozdéjsi
zivot jsem pevné presvédden jiz tiicet let. A nejnovéjsi vyzkum zacind mé
teorie potvrzovat. Dikazy pfichdzeji ze vSech stran.

Postrddaji-li teorie a psychoterapeutické metody védecky zdklad
a vysledky pozorovéni jsou pfibarvovény apriornimi pfedsudky, vzni-
kaji metody, jako je napf. rebirthing, pfi némz jsou pacienti pobizeni,

aby ,uvolnili bolest“ kiikem a busenim do zdi. Takovy postup neni
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vibec ,terapeuticky a muze byt naopak skodlivy. Chceme-li sestoupit
do nejhlubsich drovni nevédomi a spojit se s nimi, musime se k nim
propracovdvat postupné. Abychom toho docilili, musime védét, co se
nachdzi v hlubindch naseho mozku, a pracovat v souladu s jeho struktu-
rami. Bez této znalosti zlistdivime kazdy sdm, ztraceni v zdplavé védec-
ky neukotvenych metod. Jediny pojem, pojem otisku, by podle mého
ndzoru zpsobil revoluci v souc¢asné psychoterapeutické praxi. Proto se
mu v této knize budu vénovat podrobnéji. Ve snaze porozumét vyskytu
uzkostnych stavi travime ptili§ mnoho ¢asu hleddnim aktudlnich pii-
¢in stresu, zaludeénich potizi, vysokého krevniho tlaku, buseni srdce,
depresi apod., a pfitom opomijime hlavni pfi¢inu mnoha zdravotnich
potizi — historii oti$téné bolesti.

Ttebaze jsem sedmndct let pusobil jako psychoanalyticky terapeut,
prvniho hlubokého prociténi jsem byl svédkem az v roce 1967, a dalsich
nékolik desetileti jsem se témto pochodim snazil pfijit na kloub. Do té
doby jsem nic podobného nevidél. Ano, i mi ptedchozi pacienti nafi-
kali a vzlykali, ale nezmitali se v kiecich na podlaze a nekficeli bolesti.
Clovéku, ktery se s bolesti nepotykd dnes a denné, muze takové chovdni
ptipadat abnormédlni. Opak je pravdou.

V roce 1971 mé profesofi z katedry neurologie Kalifornské univerzity
ujistovali, Ze mozek plodu neni s to uklddat vzpominky na porod, a na
nékolik let mé tim odradili od dalsi price. Nakonec jsem samoziejmé
zjistil, ze ukldddni vzpominek v tomto obdobi je nejen mozné, ale m4 zd-
sadni vliv na pozdéjsi zivot. N&§ vyzkum urychlila zejména price v plicni
laboratofi Kalifornské univerzity, kterd s porodnimi traumaty tzce sou-
visela. O vratkovani' jsme hovotili jesté pfed tim, nez se o ném objevila
prvni zminka v literatute. V knize 7he Anatomy of Mental Illness z roku

! Pozn.prekl.: vritkovdni = proces otevirdni a uzavirdn{ kandlt
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