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Vénovdno
mym drahym synsim
Lyonelovi a_Jonathanovs.

Miluji vds g blonbi svébo srdce
a jsem na vds nesmirné hrdd a uprinmé doufim,
ge objevite svou nejsnasi cestu
mnohem rychleji neg jd.

Tuto knibu jsem napsala pro vds.






Podekovini

Rdda bych
vyjddrila svou
vdécnost:

qi

Bohu za jeho trpélivost, lasku a za to, Ze je stdle se

mnou, i kdyZ si to ani neuvédomuji.

Dr. Thaleakala Hew Lenovi, jenZ je mou inspiraci, mym
ulitelem a velkou piilezitosti, za v§echny jeho lekce
aviestrannou podporu. Tato kniha je vysledkem toho,
co jsem se od néj naucila béhem poslednich Ctyf let.

Kamailelauli'T Rafalovichové za jeji neuvéfitelnou

préci, za jeji moudrost, trpélivost a nad$eni.

Vsem z nadaci I., Inc. za jejich odhodlant, prici a také
za materialy, které nim poskytuji.



Tonymu Roseovi za jeho pozitivni podporu

a podnéty. Kdyz jsem se mu zminila o GZasné reakci
na maj rozhlasovy porad a sdélila mu, jaké skvélé to
vie mélo vysledky, okamZité prohlisil: ,Mus{§ napsat
knihu.“ V tu chvili jsem si uvédomila, Ze musim tuto
knihu opravdu dokondit.

Betiné Rapoportové za to, ze¢ mi stile pomaha ,stit
nohama na zemi® a promysli a zvazuje mé nipady
a projekty.

Marii Mayerové, protoZe je to prvni editorka, s niz
jsem na této knize pracovala, a dodavala mi odvahu,
kdyz mi fikala, jak moc ji mé dilo pomah4.

Diané Valori za jeji soustiedéné a jasné mysleni. Ona
jedina byla schopna dit v§echny dilky dohromady
a dokon¢it tuhle skladanku.

M¢é matce za to, Ze mé pfivedla na tento svét

a neustile podporuje vsechny mé projekty,
rozhodnutf{ a radikalni zmény v mém Zivoté.
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Mirté J. Atlasové a Juliu Lublinermannovi za jejich
vnimavé pfipominky k této knize, které mé vyrazné
podnitily k dal$imu rastu.

Alejandru Katzovi za jeho lasku a oddanost rodiné

aza to, ze mi umoznil dostat se tam, kde dnes jsem.

Julii Jacobové za jeji vielost, lisku a2 oddanost mym
détem a za jeji veskerou pomoc.

Ciclo Millsteinové za jejf spoluprici a ptispévky
do této knihy.

Ellen Reidové, jeZ na mou knihu dohliZela a svymi
odbornymi radami mi pomahala na kazdém kroku.

Vsem, ktef{ prosli, prochazeji a jesté projdou mym
Zivotem.

Dékuji vam. Moc vam dékuji.






Slovo
nvodem

vV
Zijeme v dobé velkych zmén a ziroveil moZnosti.
Na strané jedné napjatd uspéchand doba zaméfeni
na prekonani eckonomickych a jinych problémd,

plni sloZitosti 2 dogmat, na strané druhé doba plna

olekavanych zmén, které se ve své symbolice oznaluji

rokem 2012.

Soudasny stav svéta oslovuje ¢im dal vice lidi,
ktefi hledaji cesty 2 moZnosti, jak Z{t spokojené;si
a klidné&jsf Zivot. Pravidelné ,,masirovani® médif

a téch, kdo mayji ve svych rukich uréity druh moci,
s cflem udrZovat nejistotu a strach, je jen jednim

z ¢lanka fetézu, na zikladé kterého hledime cesty,
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jak se uvolnit, vaimat radost a jak se vibec v tomto
pfetechnizovaném, rychlém a sloZitém

svété vyznat.

Dnesni doba rdznymi formami nabiz{ mnoho metod,
technik a dovednosti — navodd, jak byt bohaty,
Gaspésny, zdravy, spokojeny... Obnovené starodavné
havajské uéenf ho'oponopono nenf jednou z metod,
technik ¢i dovednostf, i kdyZ je vice ¢i méné soucasti
kazdé z nich. Podstatou ho'oponopono je nivrat

k sobé, navrat k jednoduchosti, k jadru a pochopent,
jak funguje svét a my v ném. Dne$n{ doba je pro tento
navrat doslova naéasovand, a to v souvislosti s tim,
kde se jako lidstvo v tuto chvili nachdzime, a s tim, co

pfichazi se zménami oznacovanymi rokem 2012.

Ho'oponopono uzdravuje a mén{ bez sloZitych
nivodid. Ho'oponopono je zptsob Zivota a pro
jeho aplikaci nikoho kromé nis samotnych
nepotiebujeme. Ho'oponopono dava odpovéd

na to, pro¢ jsme tady, a je cestou, jak objevit smysl
zivota kazdého z nds. Smysl, ktery odpovida nasi
jedine¢nosti a ktery nem@zeme objevit nikde jinde
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nez samiv sobé — a ktery nikdo jiny neznd a nemuze

za nas objevit.

Ho'oponopono nim pfipomini ryzost toho, co je
avzdy bylo v kazdém z nis po v§echna stalet napii¢
déjinnymi udilostmi, politickymi systémy a zf{zenimi,
istou esenci nasi podstaty, na niZ jsme béhem dlouhé
fady let v prabéhu generaci zapomnéli. Anebo jsme se

k nf nemohli dostat.

Podle mé doba objeveni nasi podstaty pfichiz{ pravé
ted.

Tato kniha nabiz{ jednoduchy a srozumitelny navod,
jak najit sami sebe, svou vlastn{ cestu a jak se znovu
védomé spojit se svym Zdrojem.

Ryzi{ zGstava ryzi

Sumito Petr Mikulka
produkéni a lektor, Ddm osobniho rozvoje Maitrea,

WWWw.maitrea.cz, www.centrumstrom.com
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Predmiuva

\/yri’lstala jsem s presvédéenim, Ze mam velké
tajemstvi. V&déla jsem, jak dostat, co jsem chtéla, ale
zaroven jsem ,véfila“, Ze o to musim hodné usilovat
aze véechno mé svou cenu a ta cena je ohromné
vysoka.

Pozdéji v zivoté jsem méla vSechno, co si ¢lovék mize
po strance materidln{ a emocionaln{ pfit: novy dim,
nova auta, dost penéz, abych mohla cestovat a koupit
si, co jsem chtéla, milujiciho manZela, dvé zdravé

a krasné déti. A pfesto jsem nebyla Stastnd. Prave
naopak. Byla jsem vééné nastvana.
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