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Na tvod

Na UvobD

Vétdina z nds touzi po naplnéném a $tastném partnerském vztahu.
Otidzkou je, jak jej vybudovat, ale také co pro nds vitbec oznaceni ,Stastny
a naplnény® znamend. Vzdjemné porozumeéni a pochopeni? Intenzivni
oboustrannou pfitazlivost a Gzasny sex? Nebo déti a dlouholeté hluboké
souziti? Vé¢nou ldsku a vérnost? Anebo od vseho trochu?

Vétsinou je tomu tak, Ze do partnerského vztahu promitdme vsechno
to, co ndm uz léta chybi. Kofeny téchto potieb pritom sahaji mnohdy
az do naseho nejranéjsiho détstvi. Maj indicky uéitel Osho jednou fekl, ze
vétsina z nds ani netusi, co vlastné je ldska — pofdd se jen honime za tim,
co jsme kdysi nedostali. Idedlni partnerstvi vypadd podle néj jako dva
domky na protilehlych bfezich jezera. V jednom domku Zije on, ve dru-
hém ona. Kdyz chce jeden z partnert zazit, zakusit druhého, vyvési lucer-
nu (tfeba éervenou...). Druhy, pokud chce totéz, ptipddluje ptes jezero.
Setkaji se a proziji néco krdsného. A nad rdnem ten druhy zase odpluje
,doma“.

Kdyz tento obraz li¢im na semindfich, reaguji Gcastnici kurzt vétsinou
povzdechem: , To by bylo krdsné!“ Jisté, je to obraz velmi svobodného,
pro nékteré moznd az nepiipustné nezdvislého vztahu. Ale proc¢ je vétsina
nasich vztaht naplnéna zdvislostmi, nedorozuménimi a né¢kdy i hddkami,
touhou, kterd neni uspokojena, nebo odmitinim, které lezi pod povr-
chem polovicatych asméva? Pripadné — pro¢ uz léta Zddny vztah nemi-
me? Nebo jesté v horsim piipadé — pro¢ jsme k sobé po mésicich a letech
nefeSen{ partnerskych problému otupéli a jakoukoliv snahu o zlepseni
naseho vztahu jsme vzdali?

Rodinné a systemické konstelace spolu s pochopenim polarity mezi
takzvanym ,muzskym® a ,zenskym principem® ndm mohou ukdzat ces-

tu k lep$imu, hlubsimu a naplnénéjsimu partnerstvi. N4§ vlastni muzsky
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a zensky princip, které se v nékterych konstelacich objevuji jako ,,vnitini
muz“ a ,vnitini zena“, se vzdjemné setkdvaji jako ramena kifze — v jed-
nom bodé¢. V bodé¢, ktery znamend tplnost, ktery ddvd vzniknout néce-
mu docela novému (napfiklad ditéti) ¢i krdtkému a intenzivnimu zdzitku
celistvosti (nebo chceete-li, prozitku bozstvi). Jinde nez v tomto bod¢ jsou
oba principy neslucitelné. To vSak neznamend, Ze bychom je nemohli po-
chopit a aktivné vyuzivat v partnerském zivoté. Naopak — pravé proto,
ze kazdy z nds v sob¢ zahrnuje oba principy, je jejich pochopeni krokem
nejen k vyrovnanéj$imu partnerskému vztahu, ale i k porozuméni sobé
samému.

V konstelacich jsme schopni se veitit nejen do téchto antagonistickych
principt, ale mazZeme zazit i jiné dulezité pocity a vhledy do souvislosti
a zdkonitosti, které setkdni ,vnitini Zeny“ a ,vnitiniho muze“ doprovazeji.
Tim se vyviji na$ vztah k ,vn&jsi Zené“ (nasi partnerce), pfipadné k ,,vnéj-
$imu muzi (partnerovi). Najednou jsme schopni porozumét tomu, pro¢
uz dlouhd léta nenalézdme nikoho, kdo by se k ndm hodil, nebo pro¢ se
stle setkdvime s podobnymi ¢i dokonce identickymi problémy u riiznych
partner(. Jsme schopni vidét nase zdédéné, prenesené a skryté vzorce cho-
vani, keeré ovliviiuji mnohdy jiz v prvnich okamzicich nase seznamovani
se s potencidlnimi partnery, s nimiz v prabéhu vztahu ,jedeme po znd-
mych kolejich® az k findlnimu zklamdni a dalsimu hleddni.

Tato kniha je vysledkem mé dlouholeté price s partnerskymi konstela-
cemi a mé snahy porozumét svym vlastnim problémam ve vztazich a ni-
sledné mého préni rist spolecné s témi, kdo prichdzeji do mych semindit
hledat odpovédi na své otdzky.

Nase touha porozumér tomu, co se déje v nasem vztahu, vsak casto
ovliviiuje a redukuje to, co v konstelacich prozZivdme. Rozum a prozitek
totiz nemuseji jit vzdy jako kamarddi ruku v ruce. U popisu vztaht nardzi-

me mnohdy na zdkladni problém kazdého, kdo pracuje s lidmi na emo¢ni
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trovni — na nutnost verbalizovat néco, co se do slov d4 pfevést jen tézko.
Stanislav Komdrek piSe ve své knize Spaseni téla (Mladd fronta, 2005):
»Novovéka véda se z néjakého diavodu hodi k popisu interpsychickych
interakei raznych jedinct velmi malo a néjaky diferencovanéjsi pojmovy
slovnik a systematicky vyzkum ani nevyvinula — a je otdzkou, zda se svymi
vychodisky a ,bazdlnim nastavenim viibec muize. [...] Je pozoruhodné, ze
pfirozeny jazyk md oznaceni pro tolik druhi Zivodichti a rostlin, ale o me-
zilidskych emoc¢nich interakcich hovoif jen v sumarizujici vysledné zkrat-
ce — ,miluji t&', ,$tve mne‘ atd. Emoce se prozivaji, ne fe¢ové tematizuji.”

Z tohoto divodu — abych nevysvétloval pouze souvislosti pozorova-
né na workshopech a semindrich, ale abych se pokusil zachytit i to, co
lezi mimo ,,fe¢ové tematizovdni“, tedy onu ,,atmosféru konstelaci“ — jsem
zvolil stfiddni popisnych stati s pfevdzné doslovnym piepisem konstelaci.
V nékeerych kapitoldch jsou popisné ¢dsti delsi a jdou vice do hloubky,
v jinych kapitoldch zstdvdm v popisné ¢dsti pouze u nékolika aspektil
tématu a zbytek prenechdvdm fedi konstelaci. Jsem presvédcen, ze kon-
stelace ukazuji i to, co by jinak potfebovalo séhodlouhy vyklad. Z téhoz
diivodu jsem pouzil v knize mnozstvi obrdzku, které mohou ¢tendfi na-
pomoci vcitit se do konstela¢ni situace. Ackoliv se popsané konstelace lisi
od prozitych, doufdm, ze ty, které jsem do knihy zafadil, mohou ¢tendre
privést k hlub$imu zamysleni a ,zaciténi se®.

Vznikla tak velmi mozaikovitd a pro n¢koho moznd az trochu chao-
tickd kniha, kterd ¢tendfe zvyklého na linedrni posloupnost miize mdst.
Navrhuji proto, aby ¢tendf knihu ¢etl jakymsi hedonistickym, pozitkar-
skym zptsobem: Kdyz vis néco bude nudit, né¢emu nebudete rozumét
nebo vdm to bude ,,proti srsti a vy nebudete se mnou souhlasit, preskocte
jednoduse k dalsimu odstavci, kapitole nebo konstelaci. Jako autor si ne-
¢inim ndrok védét, co je pravda nebo jak je to ,spravne“. Muzete také ¢ist

tuto knihu na pfeskdcku, od prostfedka nebo od konce. Zptisob mého
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psani byl diktovdn tim, ze vétsinu knihy (a to i teoretické ¢dsti) tvoii
popisy zkusenosti — mych osobnich zkusenosti a zkusenosti z konstelaci
a z mé poradenské ¢innosti. Kazdd z nich ovlivnila m@j ndhled na svét.
Zrovna tak kterdkoliv ze zku$enosti a konstelaci nebo i domnének po-
psanych v knize muze vést k onomu bleskovému pochopeni souvislos-
ti, které ¢tendfi dosud unikalo. Samoziejmé zde Ctendf nalezne i ndvrhy
moznych feseni, které jsou z téchto zkusenosti vyvozeny. Jestli vSak tyto
ndvrhy povedou v jednotlivych konkrétnich ptipadech k feseni problému
a k zodpovézeni otdzek — nebo jinak fe¢eno — jestli se budou hodit pravée
vdm, to se neodvazuji pfedvidat.

Ctenéfe, ktery by v knize hledal obecné platné recepty na fefeni pro-
blému, musim zklamat. Jsem presvédcen, ze takové recepty, pokud vibec
nékdy byly k né¢emu dobré, dnes pomalu ztriceji platnost. Z tohoto du-
vodu neshleddvdm osobné pfilis dilezitymi knihy, jejichz autofi tvrdi, ze
ndvody na $tastnd feseni ,vlastni“ a svym ¢tendftim je ,proddvaji“. Zména
naseho vnimdni reality, a tim i zacdtek feseni téch hlubokych probléma,
které nazyvdme Zivotnimi, je zdvisld na individudlnim pfistupu kazdého
z nds a prichdzi vidy zevnitf. Dtlezitym prvkem kazdé zmény je emocni
prozitek, nejen intelektudlni porozuméni, a ten muze byt pouze ,muj*,
tedy Cisté osobni. Proto jsou zde popsdny také cviceni a ritudly, které ve-
dou k hlubsimu vnimdn{ nasi vlastni reality a nasich vzorct chovdni.

Pii psani jsem si obéas predstavoval, jak chodim néjakym velkym knih-
kupectvim a hleddm tuto knihu. Ve kterém oddéleni bude asi zafazena,
kde ji hledat? V oddéleni spolecenskych véd jako je psychologie? Asi tézko,
na to ji chybi védeckd odbornost a mné univerzitni vzdéldni. Kdesi u esote-
riky? Na to pojedndvi zjevné o pfili§ pozemskych a redlnych vécech. Nebo
v oddéleni s piiruckami typu praktickych rad do manzelstvi? Pfi tom jsem
si uvédomil, Ze tato kniha klade pravdépodobné vic otézek, nez kolik po-

skytuje hotovych feseni. Casto totiz nechdvdm ctendfe hledat svou vlastni
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