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,Js1vydechem Boha,

a jako dech se do N¢&j opé&t vratis.



Dobroreceni

Zbav se veskeré oddélenosti ega, uvédom se jako Sebe si védomé svobodné vse pozoryjici védomi (J4).
Neztotoziiyj se s telem fyzickym, ale uvédomuj si duchowni télo védomi (Cidakasa).
Neztotoziyj se s dychanim téla fyzického, ale védomeé dychej duchovni dech veédomi (prana vdju).

Veédomé ziti ve vSepozorujicim Ja a jeho duchovnim téle Svéetla vedomi dychajicim dech vedomi je praxi
siddhu.

Z milosti mych duchovnich u¢iteli:
Jittho Vacka, Ramany MahariSiho, Bhagavana Nitjanandy a Abhinavagupty,
oddany zak Pana.
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