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Neni-li cesta zpét k tradicni rodiné ani vhodnd, ani Zadouci, jak z toho
vyplyva cesta vpred a jaka je rodina budoucnosti, ,optimalné fungujici
rodina“? Je to rodina, ktera si umi s konfiikty, které nutné plynou z rozdil-
nosti vseho druhu i s nesouhlasem poradit, tedy ,konfiikty fesici rodina“.

Jan Spitz (Kontext, napsano roku 1987)
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Pozitivni mySleni... zni to krasné. Nejsem jeho nekritickym pfivrzencem,
ale ani zapsklym odplrcem. Mam své zkuSenosti. Stalé usmévy, srdce na
dlani, vzdy kladné vyladéni, pfani krasného dne, stésti nabizené k obdivu
ve vykladni skfini, ,uméni zit“ — to vSechno je moc pékné, ale ve mné to
budi néco mezi rozpaky a obezfetnosti. Pro¢? Pfinejmensim proto, Ze jsem
snad tisickrat v manzelské poradné slySel: ,My jsme byli takové St'astné
manzelstvi, bez nejmensiho konfliktu a...* Misto tfi teCek by mohlo byt psa-
no ,pozitivné ke krachu“ nebo jesté presnéji ,samym Stéstim k rozvodu®.
Jak? Pozitivné! Dnes jde o Casté spojeni, které nékdy pfipomina mantru,
kterou opakuji mnozi a ob¢as jim pfitom neni moc rozumét. Skeptik mize
pritvrdit: ,VSichni o ném miluvi a nikdo pofadné nevi, co to Stésti je.”

Jisté je, ze ,pozitivni psychologie“ je spiSe staronovy nez zcela novy
smér. V moderni podobé se vyviji zhruba od zacatku tretiho tisicileti pfed
nasSim letopoctem. Jeji kofeny jsou vskutku podstatné starsi (napf. nékteré
nazory Aristotela, Epikura a mnoha jinych antickych filozofd), dnes ji zaji-
maji pfedevsim kladné osobnostni rysy a formy chovani. V leckdy ponékud
chmurné spoleCenské atmosfére tzv. blbé nalady hleda cesty k jeji zméné
a k ,udrzitelnému rozvoji“ dobrého. Pfinosem Uvah nad béznym zZivotem je
rovnice:

S=V:A

Tedy mira spokojenosti je podilem mezi dosazenym vysledkem toho, co
mame, a aspiracemi (1j. toho, co chceme mit).

Od zastancu tohoto sméru slySime slova malem z jiného (lepsiho) svéta
a z Foglarova modrého zivota — optimismus, nezdolnost, pokora, laska-
vost, smysl pro humor, radost, Stésti, vdécnost, nadéje. VSimaji si pozitiv-
nich vlivli objevujicich se v institucich i v rodinach. V ramci moznosti chtéji
vytvaret optimalni kvality zivota. Hovofi se o odolnosti, zdravi, lasce nejen
k sobé a k milovanému partnerovi, ale i k ostatnim lidem a k zZivotu (kupf.
pohodou, optimismem, nadéji, zplisobem sebehodnoceni a sebekontroly
ovliviujicim pfistup k zivé i nezivé pfirodg). Jak je vidét, pozitivni psycho-
logie se zaméfuje na pravy opak toho, co nachazime napfiklad v anonym-
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nich komentafich ¢tenarl ke zpravdm na internetu — povrchné orientovany
zajemce bude mozna ocekavat ,viru, nadéji a lasku” vnimanou rlizovymi
brylemi a hlasanou mentory pfesvédéenymi, ze pravé oni védi, jak Zit.

To je omyl. Nejsou zde pfedkladany pfedpisy, spide je doporu€ovan pfi-
nejmensim jeden z moznych pozitivnich Ghll pohledu. Pozitivni psycholo-
gie hodla byt jakousi protivahou pfistupu zaméfeného predevsim na Spat-
né, patologické a beznadéjné, a to jak v konkrétni osobnosti, tak i v jejim
okoli. ,Lidé se rodi jako princové a princezny a béhem rlznych Zivotnich
udalosti se z nich stavaji zabaci a zaby. Cilem transakeni analyzy je zmeénit
Zabéky a Zaby opét na prince a princezny.” Tento vyrok E. Berneho se jak
vidno tyka jiného psychologického a psychoterapeutického sméru. Podob-
nosti s postupy a pojetim pozitivni psychologie se budeme zabyvat i v této
knize.

Z psychologického poradenstvi znam i pozitivni tyrany, ba i tyranky. Jsou
jakoby nad véci, povzneseni. To, co maji na tvafi, neni Skleb, ale ismév
vzdy a za vSech okolnosti pozitivné mysliciho ¢lovéka. Pokud se trapite,
nezistné vam doporuci: ,Mysli pozitivné!“ A mezi fadky dodaji: , Tak jako ja,
i kdyz ty to asi nedokazes."

S podivem sleduji aktivity tzv. pozitivnich ,dobrolidi“. Kazdému poradi,
kazdého potési, nikoho nezarmouti, na vdechny bolesti svéta znaji snadny
a rychle pusobici Iék. Jestlize na prisluSném jevisti dohraji nebo spise jen
pferusi svoji nejoblibenégjsi hru — ,jesté budete radi, Ze jste mé poznali..."“ —,
z(stava po nich fraze, v lepsim pripadé marna nadéje a u citlivéjsich osob
lehké pocity nedostacivosti. Na jejich troven obyc€ejny smrtelnik hned tak
nedosahne. Nicméné skute¢nost, ze mnozi lidé fikaji pokora a mysli pychu,
neni chyba pozitivni psychologie. Tak to uz na svété chodi.

Uvédomuiji si nevyvazenost obsahu snad vSech knih zabyvajicich se umeé-
nim partnerského souziti, které jsem Cetl. A nebylo jich mélo. Vice ¢i méné
vtipné, s vétsim ¢i mensim nadhledem i hloubkou poznatki popisovaly, co
ve vztahu nedélat, ¢eho se vyvarovat, aby se nam vedlo dobfe. Pozitivnich
informaci ve smyslu ,co a jak konkrétné délat” je mélo. Tedy v oblasti ,co"
je informaci dost. O ,jak to zafidit” se az pfilis ¢asto mi¢i. Navic jsou ,dob-
ré rady“ neobycejné devalvovany ,musologii“ — ,Tohle v Zadném pfipadé
nesmite. TAmhleto ale rozhodné musite. VSichni pfece védi, Ze... Pokud
nedélate to a to, nejste k niCemu. Kdyby jen k ni¢emu. Jste viastné Skodlivi,
domysleno do disledkd, nepratelé statu. Jak véeobecné znamo, rodina je
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prece ,zaklad statu’. Nicite vSe a vSechny kolem, le¢ nezoufejte. Nejlépe po
zaplaceni patfiéného obnosu vam ja, vas budouci guru i kou¢, povim, jak
zit, aby byl hezky den.“ Lze se obdvat, Ze hezky den nastane spi8e pro rad-
ce nez pro radami zahrnutého, ale kdo by se takovymi mali¢kostmi zabyval.

Plvodné jsem chtél napsat ,pozitivni psychologii manzelstvi“. Po jisté
dobé jsem naznal, ze tento bohuliby titul by mél napsat nékdo jiny nez psy-
cholog po dlouh& desetileti naslouchajici partnerskym steskiim. Toho sice
napadd, Ze boj s druhym pohlavim nejde nikdy vyhrat, nebot’ prohravaji
oba, le¢ to samo o sobé pfilis pozitivni neni.

My, pro néz neni pozitivni psychologie jen prazdné slovo, na napady
nerezignujeme ve smyslu dokonale nau¢ené bezmocnosti. Ba naopak se
nezdolné snazime je naplnit. Kupfikladu bez ohledu na fakt, ze povazuje-
me film Kurs negativniho mysleni (viz nize) za mimofadné podnétny, a to
ve smyslu varovani pfed konci ukazujicimi, kam az m(ze zavést dobra, byt
ponékud neobratna a pfilis okazale predkladana dobra snaha hladit do
vyhlazeni (nejen chmur).

Laeirrovi je tfiatficet. Pfed dvéma lety mél autonehodu, od té doby ne-
mUze chodit a je impotentni. Jeho Zena Ingvild, ve snaze zachranit man-
zelstvi v krizi, pozve na delSi navstévu skupinu télesné postizenych, které
vede agilni psycholozka Tori. Dosud sebedestruktivni milovnik Johnnyho
Cashe a vale¢nych filml se vzboufi proti nevitané invazi pozitivni energie
a za pomoci misty az brutalni upfimnosti se pokusi ovladnout situaci. Uvnitf
zanovniho domu v poklidné &tvrti dochazi béhem jedné noci k zudtovani
s faleSnou upfimnosti, dusivym soucitem a zdanlivé osvédcenymi metoda-
mi léCby duSe.* (Kurs negativniho mysleni, 2006) Tak zagina distributorska
charakteristika zminéného norského filmu z roku 2006, u nds uvedeného
o rok pozdéji. Kombinace psychologického dramatu, ¢erné komedie, psy-
chodramatu (v8e jakoby v rouchu ,cinema verité“, hudba v podobé drsného
rocku a Johnyho Cashe) vytvari pozoruhodny z&zitek. Jen mi ponékud vadi
nepresny preklad nazvu filmu. V norském originéle se jmenuje Uméni ne-
gativniho mysleni. Myslet se musi umét. To plati jak pro mysleni pozitivni,
tak pro negativni. Samozifejmé neméne i pro dialektickou syntézu se vza-
jemnou propojenosti a inspiraci obou pristupll. Néco podobného nedokazi
vyhranéni Skarohlidové, ale ani jejich protéjsky — ,dobro a krasno lidé®,
ktefi ndm za vSech okolnosti pfeji tfeskuté hezky den.
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Text, ktery Ctete, je pfistupy i terminologii pozitivni psychologie inspiro-
van. Neni primarné zaméren na chyby a nedostatky partnerského zivota.
Rozhodné zde nejde o to, ,jak a kdy se sebrat a odejit“. Zvazuji zde spise,
jak se ve stresu sebrat a vydrZet a pfitom hledat spiSe pozitivni aspekty
situace.
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SALUTOGENEZE V PARTNERSKEM
VZTAHU

Pojem salutogeneze vytvofil k vystizeni své koncepce Aaron Antonovsky
(1923—1994). V estiné nejspi$ odpovida terminu ,zdravy zplsob zivota“.
Patfi sem to, co podporuje udrzeni &i znovuziskani zdravi. Nejde o pouhou
prevenci, ,preventivni medicinu®. Rozhodné by tu neobstéla rada typu ,jez-
te mrkev, budete mit zdravé oCi“ ani reklamni slogan ,zdravi, silu najde$
v syru®. V salutogenezi jde o komplex podnétl a projevl posilujicich zdravi,
ne o zjednodusenou radu: ,Udélas-li tohle, nejlépe tak a tak, povede se ti
dobre.”

Zminény pfistup neodmita poradenstvi na téma ,jak zdravé Zit“. To ovS§em
v 8irokém slova smyslu a se zaméfenim na v8e, co posiluje zdravi, ale
i zivotni spokojenost a odolnost v{c¢i strestim plsobicim na konkrétniho
jedince. Neni to pfistup zakazujici, ale hledajici, co Ize doporucit. Ne tedy
soudete zit dlouho, ale ve vSech smérech nadmiru skromné*, coz fada lidi
chape jako vysvétleni ,nebude to stat za nic”. Specificky pro popsané ak-
tivity je ddraz na pozitivné vnimané aktivity. Popisuje se ,co délat”, ,jak
jednat spravné* a byt spokojen v rliznych situacich. Naopak se programo-
veé vyhybd popisu toho, co nedélat, oznacovani toho, co je patologické, co
se nesmi. Priklad ma byt dobry, inspirujici k radosti, a ne odstrasujici. Ve
zdravotnictvi se za optimalni nem& povazovat setkani ,mocného“ a ,ne-
mocného®, tj. do moci Iékafe odevzdaného poslusného pacienta. Optimalni
je vztah pacienta usilujiciho aktivné o své zdravi a lékafe coby vysoce
odborného a zéroven inspirujiciho pomocnika a konzultanta zminéného
usili. Pacient se aktivné a tvofivé podili na svém uzdraveni, coz je dobra
inspirace i pro ,uzdravovani“ manzelstvi. Bez tvofivé aktivity obou aktér(l
to dost dobie nejde.

Popsanému pojeti je cizi dichotomie typu ,jsem bud’ zdravy, nebo jsem
nemocny*. Jde o protikladné okrajové milniky jednoho kontinua. Ve skutec-
nosti se kazdy nachazi nékde na zminéné Skale. Srovnani s manzelstvim
se opét nabizi: ,naprosto $t'astni“ v ném mizete byt jen diky romantické
zamilovanosti a ta dlouho nevydrzi. Opatrny bych byl pfi popisu opaku —
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totalni nespokojenosti a nest'astného manzelstvi. Takhle vyhroceno to ne-
byva. A kdyz, tak se na zcela negativnim hodnoceni podileji rlizné psychic-
ké zvlastnosti, za néz vztah nemize.

Salutogeneze se zabyva nejCastéji otdzkami zdravi. Je to téma tykajici
se kazdého, v socialni oblasti je podobné velkym tématem rodina. Lidé
zcela bez rodiny patfi k vyjimkam.

Typicky pohled salutogeneze je dan otazkou: ,Jak to délaji, Zze si dobfe
rozumi (jsou spokojeni)?“ Nejde tedy o zdlraznéni toho, ¢emu by se méli
vyhnout, aby si nadale dobfe rozuméli a byli spokojeni. Zdanlivé banalni
zjisténi pak poukazuje na to, Ze spokojenost v manzelstvi neni déna jen
dobrou volbou partnera, spolecnymi zajmy &i cily a jejich naplnénim, pfija-
telnymi faktory plsobicimi v rdmci socialniho prostfedi. Velmi podstatnym
faktorem, zhruba stejné dllezitym jako jiz zminéné, je spokojenost sama
se sebou.
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JAK PRILAKAT , MUSKU
ZLATOU“?

NaSe spokojenost sama se sebou je dana pozitivnim fyzickym i psychic-
kym stavem. Takovym, v némz mame moznost Uspésné uspokojit své
potieby. Eventualné bez problém( rezignovat na uspokojeni potfeb nami
k neuspokojeni vybranych a svobodné zvolenych. Podstatnou soucasti je
pocit pfimérené seberealizace a sebevédomi. Jde o dlsledek kognitiv-
ni zkuSenosti. Vyplyva ze srovnani aktualné prozivaného stavu s tim, o¢
usilujeme a co si jednoznacné prejeme. Jde tedy o satisfikaci na Urovni
prezentované transakéni analyzou, jako je sdéleni ,ja jsem O. K. —ty jsi
0. K.“

Ponékud odlisny pristup ke spokojenosti sama se sebou klade diraz jak
na zivotni udalosti, tak na osobnostni rysy jedince. Typickou znamkou spo-
kojenosti je kombinace spiSe pozitivnich zivotnich udalosti a ,St'astnych®,
tj. problémy spiSe nevyvolavajicich osobnostnich rysi. Mezi né Ize fadit
predevs§im extraverzi a osobnostni stabilitu. Vyzkumy salutogeneze navic
zdUraznuji rys nezdolnosti.

Problém zfejmé nejlépe vystihuji teorie zaméfené na nékolik vzdjemné
se ovliviujicich dimenzi. Propojuji se a vzajemné ovliviuji kladné emoce,
spokojenost v dllezitych oblastech Zivota s dlrazem na socialni vztahy,
pficemz sem patfi i ekonomické zabezpeceni. Pfistup shrnuji do svého
modelu Sesti dimenzi C. Ryffova a S. Keyesova. Spokojenost se sebou
samym podle nich vyZaduje:

1. akceptaci svého zivotniho pfibéhu v sou€asnosti i v minulosti;

2. kladné vztahy k blizkym lidem, zajem o jejich spokojenost a schopnost
empatie;

3. nezavislost, schopnost zachovat si vlastni isudek a byt sdm sobé soud-
cem;

4. zvladat poZzadavky prostfedi, v€etné tzv. vyzev, tj. Sanci dosahnout zi-
votnich cil{;

5. pfesvédceni o tom, Ze zivot ma smysl;
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JAK PRILAKAT ,MUSKU ZLATOU*?

6. zazitek ,otevienosti novym podnétlim“ ve smyslu osobnostniho rozvoje
jako opaku rezignace a stagnace.

Vse, co je uvedeno vyse, byva velmi subjektivni. Jinymi slovy nezéleZi ani
tak na tom, co objektivné je, ale jak to vnimame. Dva lidé za teoreticky stej-
nych podminek mohou realitu a s ni souvisejici miru vlastniho uspokojeni
vnimat velmi odliSné. V tomto sméru je vyznamny pfistup amerického psy-
chologa plsobiciho na chicagské univerzité Mihalyho Csikszentmihalyiho.
Ten vytvofil model autotelické osobnosti, tj. osobnosti s ,talentem pro Stésti
a spokojenost”. Zékladem onoho talentu je schopnost mit ze svého Zivota
dobry pocit ne ,pfes omezeni®, ale ,s pfijetim omezeni*, které mame. V této
souvislosti Ize vzpomenout na opakované se objevuijici zlidovélé réeni ne-
znamého autora: ,Ozenit se znamend zdvojnasobit vydaje a povinnosti
a na polovinu snizit zivotni radosti.” Nelze tvrdit, Ze na vyrok neplati okfid-
lené ,neni Sprochu...“. Podstatny rozdil je, zda se z toho hroutime, snazime
se uniknout a zit s minimem zavazk(, nebo jestli to vnimame jako pozitivni

lista nez snilek touzici po sice lakavych, le¢ neuskutecnitelnych ideélech.

PARTNERSKA , MUSKA ZLATA“ SE
ZARUKOU?

Jiz v dobé ,predplzakovské®, tedy v Casech, kdy se matrimoniologie uta-
pela v mentorovani varujicim pfed prohfeSky v manzelstvi, byly uskute¢-
flovany vyzkumy typu ,Jaky by meél(a) byt partner(ka)?*. Zjistilo se, ze by
meél(a) mit samé dobré vlastnosti — napfiklad byt upfimny/a, spolehlivy/a,
vérny/a, zodpoveédny/4, tolerantni, mit rad(a) déti atd. Gender rozdily byly
minimalni, soustfedily se na pozadavek ,hezkd" kladeny muzi na Zeny.
U vyzkum( pozadavki Zen se nevyskytoval. Na pocdatku sedmdesatych
let minulého stoleti mé v Casopise Rodina a skola zaujal ¢lanek pretisku-
jici podstatné pasaze ze slohové prace zakyné zvlastni Skoly. Zfejmé na
zakladé vlastniho usudku popsala idedl vy&tem vySe zminénych viastnosti.
Z toho usuzuiji, ze ,co je pro partnerskou spokojenost tfeba“ nebylo pouhym
tajenym poznatkem védc(. Bylo to obecné znamo. Za zminku stoji i v té
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dobé Casto na prvnim misté uvadény pozadavek upfimnosti. Respondenti
do né&j zahrnovali ledacos. Zdaleka ne vzdy ,jasné a jednoznacné sdéleni
toho, co si protéjSek mysli“. Zcela pomijeli asertivni zdsadu: ,Mam pravo
zeptat se na cokoliv. Zarovefi mam povinnost snést odpoved’.“ K tomu se
pridala specificka percepce — ,rlizové bryle“ zamilovanych a ,erné bryle*
coby nasledek deziluze.

Jiz v €asech ,raného Plzaka“ bylo ziejmé, ze pouhy vycet dobrych vlast-
nosti je k ni¢emu. Vede jen k idealizaci zamilovanych a k rliznym obrannym
mechanismim.

V opozici tomuto pojeti stél jiz zminény M. Plzék s koncepci racional-
niho, byt ponékud manipulativniho a machistického ,manzelského juda“.
Neéktefi odbornici vytykali vySe zminénému psychiatrovi, ze radi pouze ,jak
v manzelstvi pfezit, a ne jak v ném zit“. Doty¢ni sice radili, az se jim od Ust
prasilo, le¢ byvala to smés frazi, mentorovani, mytd, ¢asto lehce pozname-
nana ideologii.

Tradi¢ni vyhradné& moralizujici postoj zvolna prekonavali autofi, ktefi se
svym zplsobem alespori ¢aste¢né blizili myslenkdm pozdéji rozvinutym
v ramci salutogeneze. Chtéli doporucit prfedev§im konkrétni postup, jez
vede ke spokojenosti v manzelstvi. Problém spocival mnohdy v tom, Ze Slo
0 pouhé (v nejlepSim pfipade) zobecnéni klinické zkusenosti. V hor§im, le¢
CastéjSim pripadé Slo o rady v zasadé spravné, ale nepfihlizejici k moZnos-
tem a kontextu situace.

Manzelé Vitkovi, sociologové z Olomouce, uskutecnili v letech 1973—
1980 fadu vyzkum( zaméfenych na postoje a pozadavky, jez souviseji
s partnerskym vztahem. Pokusili se vytvaret néco na zplsob taktickych
stabilizatorll manzelstvi. Termin a jejich vycet pfebiram z knihy K. Vitka
Problémy manZzelské rovnovahy (Praha, Svoboda 1985).

* Nebranit se nadSeni, zaroven, ale vidét véci, jaké jsou.

e Uvédomit si, ze manzelstvi vyzaduje sebekazen, sebeovladani, obéti
a sebeomezovani.

¢ Nestavét si vzdusné zamky, stat pevné na zemi.

¢ Nevyhybat se zatézkavacim zkouskam.

* Poznavat psychologii protéj8ku (vyhybat se zrafujicim epizodédm a Celit
schvéalnostem).
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e Byt pfipraven na deziluzi (nepodléhat depresim, mit svou hrdost, nebyt

otrokem lasky, mit v zaloze feSeni).

Znat cenu drobnosti — potéSujicich mali¢kosti.

* Nepfecenovat formulagni silactvi, ucit se zapominat.

¢ Nepodcenovat chronicka ,mikrotraumata®, ,nepfilévat oleje do ohné*“.

Zachovat si toleranci k ,detaildm neodpovidajicim normé*.

Mit pochopeni pro pfani a potfeby druhého a ,pfedchazet jim“ — nejlep-

§im potvrzenim vielého vztahu je schopnost délat, co si partner preje.

Celit panovaénosti, zachovat distojnost manzelského prot&jsku.

Uvédomit si nebezpeéi ,uhybnych manévr(” a ,prechytratovani (pred-

chazet nadlimitnimu citovému odpoutavani; rozumi se odpovédnost jed-

noho vG¢i druhému).

¢ Nejitfit rany a nepfipominat, co je ,tabu®.

Mit jednotici cile, byt spolu, souasné, ale chapat uzite¢nost ,odpoutani*

(pfilisna vazanost a pfipoutanost mdize unavovat).

Hledat FeSeni pfi neodvratném nastupu zevSednéni. (Mit pevné zasady

je spravné, ale nelze to ztotoznovat se strnulosti, s Ipénim na poklidném

neménném zazemi, jaké se vytvofilo po sfatku.) Za zminku stoji i dopo-
rueni ,mit vlastni systém ,ventilacnich kandl(’ a oddechovych mikro-
chvil“ — projit se, zajit do lesa, navstivit zndmé, sportovat, odpocinout si.

e Pracovat ,na sobé&" (rozumi se jak po strance fyzické pfitazlivost, tak ve
smyslu porozuméni a ohleduplnosti...).

e Usilovat o shodu pfi vychové déti.

Mit smysl pro miru a ucelnost.

e V¢as zamezit moznému rozkolu.

Védét o pfi¢inach a nasledcich nevéry a o podstaté Zarlivosti.

e Usilovat o vyvazenou osobnost. (Pfed svatbou ,racionalné poznat a po-
chopit osobni dominanty druhého, zda rysy vyvoleného budou konveno-
vat s jeho vlastni povahou...").

e Zaroven se trvale pokouset ,vylepSovat svij ,jednaci profil’ a byt osob-
nosti vyvazenou a pfijemnou®.

Ve Vitkovych charakteristikach taktickych stabilizator(i najdeme mimo jiné
i zjednodudené rady. Pro ilustraci cituji: ,Prostfedkem k prekonavani de-
prese je tlumeni prozivaného napéti zvySenou ¢innosti. [...] Sebetryzen
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vystupriovanim vlastni télesné zatéze zvolni napéti, stane se uvolfujicim
ventilem.”

Znameé r€eni se nemyli, tvrdi-li, Ze ,délani smutky zahani“. Tim se ro-
zumi bézné rozlady a trapeni. Deprese ve smyslu diagnostické kategorie
vyrazné snizuje aktivitu. U rozvinuté formy je velmi obtizné i vstat z IGzka.
Zeny byvaji schopny posléze ,ptekonat samy sebe*, tedy alespori se umyt,
uCesat, ba leckdy i nali¢it. Muzi se v takovém pfipadé obvykle nemyji, ne-
¢eSou ani neholi.

Priklad ilustruje uskali tzv. knizecich rad, byt’ je zde neformuloval feudal,
le¢ docent marxistické filozofie a vedouci pfisludné katedry UP v Olomouci.
Nemoznost podobna doporuceni, ,jak a co snadno a rychle” naplnit, je
totiz sama o sobé velmi depresivni. Mimochodem i depresivni ¢lovék byva
schopen sebeposkozovani. Timto zplsobem a s fadou rizik Ize dosahnou
doporu€ované ,sebetryzné®, dokonce i velmi kratké dlevy.

Usmévné plisobi napiiklad rada navazujici na v zasadé spravné dopo-
ruéeni ,ventilaénich kanald“. Je-li totiz dle pana docenta ,zdrojem napéti
hlubsi pfiina (nevéra, nezdjem o rodinu, nadmérné pozivani alkoholu),
potom nezbyva nez energické, zasadni feSeni (tfeba za pomoci manzel-
ské poradny, vedouciho partnerova pracovisté nebo zdravotniho odboru
ONV)“.
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