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Uvod
Uvod

O knize

Diky velkému zdjmu o prvnf, druhé a teti vydani knihy Snowboarding
vadm nyni mtzeme predloZit ¢tvrtou verzi v prepracované a obohacené
podobé. Publikace je ur¢ena nejsirsi sportovni verejnosti. S trochou
nadsazky se da fici, Ze zacate¢nika vede za ruku od prvnich myslenek
na snowboarding, poradi vsak i zdatnému jezdci. Vedle toho poskytuje
rady také instruktorim. Kniha se nezabyva pifimo zavodnf technikou pro
slalomové discipliny. Nejednd se tedy pouze o zjednoduseny navod,
jak se naucit jezdit na snowboardu, kniha se snazi skloubit srozumitel-

~~~~~

V dvodnf kapitole Jak zacit je prezentovdno, jak si nejlépe snowboar-
ding vyzkouset a jaké podminky jsou pro prvnf kroky nejlepsi. Velmi
dulezité rozhodovanf, jaky typ vybavenf si vybrat, usnadriuje kapitola
Vlastnosti vybaveni pro freestyle a alpine. Tato ¢ést se zabyva zavodnim
zamérenim, rekrea¢nim vyuzitim a zejména jizdnimi vlastnostmi dvou
zdkladnich typu vazani. Kapitola Nakup vybaveni vdm muze pomoci
pfi ndkupu vybavenf a poradf, jak se vyhnout ¢asto drahym chybdm.
Kapitola Viybavenr popisuje rtizné druhy vybaveni, jeho spravné sefizentf,
radi pfi idrzbé, popisuje ochranné pomucky a dalsi doplriky. Kapitola
Technika a metodika obsahuje prakticky ndvod, jak se naucit jezdit na
snowboardu, a popisuje techniky jizdy v riznych druzich oblouki,
vcetné smykanych a carvingovych i extrémnich vyklonti. Nezapomina
ani na rtizné druhy terénti. Nové je zde popsana technika alpské jizdy,
kterd je pfizptisobena freestylovym snowboardim. Rozsahld podkapitola
o freestylu popisuje rtizné prvky na sjezdovce, pfi skocich na U-rampé
a na zdbradlf. Prvky jsou pro dobrou srozumitelnost podrobné rozfa-
zované. Kapitola nezapomind ani na populdrnf disciplinu snowboar-
dingu — freeriding. Patfi sem také ¢dst vénovana zdoldvanim extrémné
prudkych svaht. Kapitola Technika a metodika jizdy na snowboardu
nevynechdvd vékové zvlastnosti, na které je tfeba pfi vyuce brét ohled.



Publikace se také vénuje snowboardingu s paddkem, s plachtou ¢i jizdé
na pisku a nezapomind ani na bezpecnost tohoto sportu.

O snowboardingu

Ze snowboardingu se stal masové rozsiteny a profesiondlné uzndvany
sport. Je to obrovské fandovstvf, které v dnesni dobé vaze sportovce
nejen ke snowboardingu, ale i k mnoha dal$im sportiim provozovanym
v pifrodé.

Lidé chtéjf ¢as od ¢asu vypnout a utéct od stereotypu. Zména prostredi
je sice na jedné strané urcitou obéti, ale z hlediska regenerace psychic-
kych sil je vétSinou pozitivni. Snowboarding je zajimavy pravé svou
proménlivostf, rozmanitosti a proZitkovosti. Vybérem z bohaté nabidky
|ze stridat stfediska rtiznych pohoff, zemf i kontinentti. Kazdé stfedisko
ma svou atmosféru, kterd je ddna poc¢tem navstévnikt, druhem klientely,
prostfedim a lokalitou. Setkdvdme se s riznym pocasim, druhy snéhu
a terénu. Snowboarding také nabizi celou fadu riznorodych sportov-
nich podob. Kromé jizdy po sjezdovce se Ize pfesunout do volného
terénu pokrytého mékkym prasanem, zadovadét si ve snowparku na
U-rampé, pfi skocich, na zdbradli a na dalsich pfirodnich ¢i umélych
utvarech. Prozitky ndsobf pobyt v krdsné horské krajiné.

Jeden filozof fekl: ,Clovék bez pifrody je jako t&lo bez duse.” Sporty v pFi-
rodé jsou v dnesni dobé velmi vyhleddvané. Pohyb spojeny s pifrodou
kompenzovat absenci pohybu v béZném Zivoté v uzavienych sportovnich
zafizenich (ve fitcentrech apod). Nékteff védci tomu pfisuzuji evolu¢nf
vysvétlenf. Miliony let pred pfechodem k usedlému zplisobu Zivota
putovali pfedchtidci dnesntho ¢lovéka jako lovci krajinou. Konfrontace
s pfirodou je tak hluboce zakofenéna v genech modernf civilizace. Sport
v pfirodé pfindsi proZivan( pfitomnosti pohybem, ve kterém c¢lovék
prochdzi autentickym prociténim zdoldvanf sportovnich disciplin. Je
zde, podle minéni psychologt, velmi dilezity prvek nepredvidatelnosti
a dobrodruzstvi. Tento ,pozitivn{ stres” z bezprostfedniho prekondvanf
prekdzek daného sportu ndm bézny zplisob Zivota pfilis nepfinas.

8



Uvod

Snowboardingu je tfeba také i néco obétovat. Tento sport vyZaduje
velmi ¢asto mnohakilometrové cesty, mnoho c¢asu a nékdy je tfeba
prekondvat riizné rozmary pocasi horské prirody. Finan¢ni ndkladnost
zimnf turistiky nenf tfeba zminovat. Kazdy jezdec ma k tomuto sportu
prirozené jiné predpoklady, ale mnohé se da ovlivnit. Nestaci jen hodné
trénovat, systém ,pokus-omyl” zde pffli§ nefunguje. Snowboarding je
zejména technicka disciplina a nékteré biomechanické principy jsou
neoblomné, dobra znalost a kontrola techniky ma tedy mimoradnou
dulezitost. Vyzaduje dobrou soustfedénost, zejména v alpské jizdé se
nevypldci podcenovat dobré materidlni vybaveni. Nenf dileZitd jen
samotnd kvalita, je tfeba dobfe znat i jizdnf vlastnosti konkrétntho
vybaveni a také sledovat celkovy vyvoj vyzbroje. V zdvodnim snow-
boardingu jsou jezdci, ktefi dosahuji dobrych vykonu i bez vétsiho
talentu, nejinak tomu je i pfi rekrea¢ni jizdé. Snowboarding provéfujeve
velké mite nase koordinacni schopnosti, hlavné rovnovédhu. Zejména
u tvrdého vdzanf je tfeba dobrd dynamika pohybu a silové schopnosti.
Klouzavy sport je také naro¢ny na celkovou vytrvalost. Pfedstavuje
pomérné vysoky kaloricky vydej, coz je v dnesni dobé aktudlni. Snow-
boarding sice nese urcitd rizika zranénf, ale nejsou tak vysokd, jak se
velka cast vefejnosti domniva. Nejednd se o mimorddné nebezpecny
sport. Z hlediska opottebenf pohybového apardtu a celého organismu
nenf snézné prkno problémovym sportovnim ndc¢inim.

KURZY PRO INSTRUKTORY SNOWBOARDINGU
Kurzy pro instruktory snowboardingu a lyzovani
www.sportbp.cz/sportovnikurzy
telefon: +420 776 175 167 e-mail: abinter@volny.cz




Historie a soucasnost
snowboardingu

Snowboarding ve svété

Snowboarding prosel pomérné bohatym vyvojem. Nedd se vsak fici,
Ze by vzbudil zdjem jiz ve chvili, kdy se objevily prvni amatérsky
zkonstruované modely snowboardu. Pocdtky sahaji do Sedesdtych
letech 20. stoleti. Nékteré prameny dokonce uvddéji, Ze ndznaky
podobné ¢innosti se objevovaly jiz pred tisiciletimi. Diikazem toho
maji byt kresby a texty nalezené ve Skandindvii, na Sibifi a ve stfednf
Asii. Ve Svédsku byla dokonce nalezena kratkd a sirokd lyZe, jejiz stafi
bylo odhadnuto pfibliZzné na 500 let. Pravdivost domnénky o existenci
snowboardingu v téchto ddvnych dobdch muize tézko nékdo potvrdit
nebo vyvrdtit. Prestaime vsak spekulovat a vratme se zpét do pravé
uplynulého stoleti. Jak jiz bylo fec¢eno, ve zacalo v Sedesdtych letech.
Z charakteru tohoto sportu |ze vytusit, Ze jeho koreny jsou ve Spojenych
stdtech. Tendence vyrobit néco podobného snowboardu méli zejména
surfafi. Potfebovali alternativu svého sportu, kterd by jim umoznila
zimnf trénink a zaroven zpestfila jejich sportovnf ¢innost.

V roce 1963 ve Spojenych statech jisty Tom Sims zkonstruoval snézné
prkno. Jeho vyrobek byl viak povazovdn spise za kuriozitu. O dva
roky pozdgji se objevil tzv. snurfer. Byl vyroben ze dvou lyZi sesrou-
bovanych k sobé. Jeho tviircem byl Shermann Poppen z amerického
Michiganu, ktery vyrdbél zimni ,hracku” pro své déti. Pfi jeji vyrobé
vlibec nepomyslel na souvislost se surfingem, teprve v praxi zjistil, Ze
bocni postaveni na tomto zdbavném prkné je pro fizeni nejlepsf, nohy
pfitom spocivaly na prkné bez upevnéni. Zajimavym dopliikem byl
provdzek, ktery ved| od $picky k predni ruce jezdce v bézné poloze
pred télem. Po konstrukénim vylepsenf si snurfer nechal patentovat.
V roce 1966 byly jiz v prodeji prvni modely, které v USA zaznamenaly
pomeérné velky obchodnf dspéch.
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Historie a soucasnost snowboardingu

V roce 1968 zaujalo snézné prkno Jakea Burtona Carpentera z vychodntho
pobrezi USA. Byl to zdatny surfer a lyZaf¥, tedy sportovec, jenz mél k této
nové ,hracce” velmi blizko. Zacal pfemyslet o technice jizdy. Napadlo
ho, Ze upevnéni nohou k prknu by zna¢né zjednodusilo jizdu. Surfovanf
na vodeé se prece jen lisi od surfovdni na snéhu, které vyzaduje od prk-
na trochu jiné vlastnosti a klade na néj i odlisné ndroky. Zkonstruoval
tedy posuvné vdzanf, zafixovanf chodidel zlepsilo ovladatelnost prkna
a umoznilo i vétsi skoky. V roce 1977 zaved| sériovou vyrobu ve vlastnf
firmé ve Vermontu. Jeho modely se jiz mnohem vice podobaly dnesnim
snowboardim. Prvnf sériové vyrobky se viak prodavaly velice obtizné.
Vedle Jakea Burtona rozvfjeli snurfing i dalsi. Trochu jinak konstruoval
prkna Dimitrij Milovich. V roce 1969 pfisel s prknem odlitym z polyesteru.
Tento zpusob stavby vychdzel ze zkusenosti z vyroby surfli. Prkna méla
tvar ryby s vlastov¢im ocasem, fikalo se jim ,winterstick” a byla urc¢ena
hlavné pro jizdu v hlubokém snéhu. Winterstick vSak v praxi prokazoval
velmi krdtkou Zivotnost. V roce 1972 byl tento vyrobek patentovan a o tfi
roky pozdéji si Milovich zalozil vlastni firmu. Vzhledem k drahé vyrobé
a jiz zminéné krétké zivotnosti téchto prken nezaznamenala firma vétsf
obchodni tspéch a v roce 1984 Milovichav podnik definitivné zkracho-
val, k ¢emuz pfispél i zédkaz mnoha zimnich stfedisek v USA provozovat
snowboarding. Méné znamou osobnosti v historii byl Bob Webber, ktery
vyrobil tzv. skiboard a nechal si ho v roce 1972 patentovat. Vyznamnym
propagdatorem snowboardingu byl také tehdejsi mistr svéta v jizdé na
skateboardu, jiz zminény Tom Sims. Kromé skateboardingu se vénoval
surfingu a v poloviné sedmdesatych let vyvinul své prvnf sériové vyra-
béné snowboardy. Tato prkna se vsak pfilis neujala. O dva roky pozdéji
se pokusil uplatnit lamindtovou konstrukci s dfevénym jadrem, kterd se
osvédcila nepomérné Iépe.

Vyznamnou uddlosti byl zdvod na snowboardu v pfimé jizdé ze sva-
hu, ktery se konal 18. tinora 1968 na Blackhouse Hill v Muskegonu
ve staté Michigan. Dalsi historickd soutéz se uskutecnila v roce 1981
v Coloradu. Zavodilo se ve slalomu a zvitézil tu pravé Tom Sims. Pouzil
zde prkno s ocelovymi hranami a pfizpisobenym lyzZarskym vazanim,
coz vyrazné ovlivnilo techniku jeho jizdy.

Nepifjemnou skutecnost pro tento sport znamenal odmitavy postoj vétSiny
lyZarskych stredisek v USA na zacdtku 80. let, kterd zacala snowboar-



ding zakazovat. Prispély k tomu pffsné bezpecnostni normy americkych
Uradu a negativnf stanoviska tehdejsich pojistoven. Timto omezenim
zdjem o snowboarding vyrazné poklesl, coz se projevilo na prosperité
snowboardovych firem. Jezdctim nezbyvalo nic jiného, nez $lapat pésky
a sjizdét svahy ve volné pfirodé, a to zejména v prasanu. Tento zpusob
snowboardingu se nazyva hiking. Odloucen( od ostatnich navstévnikd
zimnich stfedisek stmelilo vyznavace prkna a vznikaly uzaviené skupiny.
Tehdejsi snowboardisté svym chovanim casto davali najevo pohorsenf
ze své diskriminace. V poloviné osmdesatych let se obavy o bezpecnost
snowboardingu zacaly vytrdcet, k ¢emuZ pfispél hlavné vyvoj vazanf.
Problémy s uvolnénim nohou z vazéni, které mély za nasledek ujizdéjict
a tedy nebezpecny snowboard, byly tehdy casté.

Snowboarding se v osmdesatych letech minulého stoleti si¥il i v Evro-
pé. Nejvyznamnéjsi osobnosti v této dobé byl José Fernandez, prvnf
Evropan, ktery se dokdzal méfit s americkymi profesiondly. Vyvinul
deskové vazani a vyznamné tak ovlivnil rychlostni zavodni snowboar-
ding. Do tohoto vdzanf se daly upnout tvrdé skeletové boty, jezdci
tak byla usnadnéna fada dovednosti. Tvrdé vazanf se ujalo zejména
v Evropé, naopak v Americe si oblibu ziskdvalo hlavné mékké — boti¢-
kové — vazani. Jednim z prvnich evropskych mezindrodnich zdvodt
bylo Mistrovstvi Svycarska se zahrani¢ni Gcasti v roce 1986, pofddané
jednim z prvnich snowboardovych klubt, ktery vznikl ve stejném roce
ve Svycarsku. Velkou uddlost znamenalo uskute¢néni premiérového
neoficidlntho Mistrovstvi svéta roku 1987 v Livignu v Itdlii a v americkém
Breckenridge. Nasledovaly dalsi svétové soutéze. V sezoné 1987/88 byl
usporddan prvnf seridl zdvodu Svétového pohdru ve strediscich Bormio,
Zurs, Avoriaz, Breckenridge a Stratton. V ndsledujici sezoné 1988/89
Uspésné pokracoval seridl zdvodu Svétového pohdru.

V zimé 1982 vznikla prvni snowboardova asociace JSBA v Japonsku,
ndsledovaly ji Rakousko a dalsi staty. Dulezitou uddlosti v roce 1987
bylo zaloZenf Severoamerické snowboardové asociace — NASA (North
American Snowboard Association) a federace pro organizaci snow-
boardingu v Evropé — SEA (Snowboard Europen Association). Obé
organizace mély za tkol koordinovat snowboardové zavody a rozvoj
snowboardingu v Evropé a v severni Americe. V sezoné 1989/90 byla
zalozena Mezindrodni snowboardovd asociace — ISA a Mezindrodnf



Historie a soucasnost snowboardingu

profesiondlIni asociace — PSA. ISA si pfedsevzala koordinaci svétového
dénf ve snowboardingu a PSA hdjila zajmy profesiondlnich zavodnika.
V roce 1991 vznikla Mezindrodni snowboardova federace — ISF, ktera
zastfeSovala svétovy snowboarding do konce sezony 2001/02 a pak
zanikla. 10. 8. 2002 vznikl jiz méné vlivny ndstupce této organizace —
World Snowboard Federation (WSF). Vedle zavod(i WSF jsou jesté dalsf
pravidelné vrcholné soutéZe, které samostatné porddaji rizné organizace.

V prvni poloviné devadesétych let zacala ve snowboardingu naprosto
izolované vyvijet aktivity Mezindrodnf lyzaiska federace — FIS. Postupné
zacala porddat a koordinovat zdvody na vsech trovnich: Svétovy pohdr,
Kontinentdlni pohdr, Pohar FIS, ndrodni soutéze. S velkymi dspéchy
pokracuje ve své ¢innosti dodnes.

Slalomové discipliny se po dlouhych letech, kdy je zastresovaly dvé
federace, dostaly zcela pod kfidla Mezindrodnf lyzaFské federace.
U snowboardcrossu se vétsina dtilezitych zavodli odehrava také pod
zastitou Mezindrodni lyZarské federace. Freestylovych zdavodu FIS se
Ucastni pouze cast svétové spicky. Zbyvajici ¢ast $pickovych jezdct
zavodi na soutézich WSF a rtiznych dal3ich organizacf. Pod z&stitou FIS
byl snowboarding pfijat mezi olympijské sporty. Premiérou byly olym-
pijské hry v Naganu, kde se uskute¢nil obff slalom a zdvod v U-rampé.
Na olympijskych hrach v Turiné k jiz zminénym disciplindm pfibyl
snowboardcross. Tim se snowboarding zaradil mezi nejvyznamné;jsf
zimni sporty. BE€hem historie téchto dvou nejvyssich organizaci své-
tového snowboardingu nebyla nikdy navdzana vétsi spoluprace (tato
problematika je bliZze popsdna v kapitole Snowboardové zavody).

Co se tyka masového rozvoje snowboardingu, nejvétsi ndrlist poctu
snowboardistti zaznamenala zimnf stfediska v devadesétych letech.
Horskd strediska totiz zacala svou nabidku sluzeb a moznosti tomuto
sportu prizpusobovat. Provozovatelé si uvédomili, Ze se mnozstvf
snowboardistt stdvd vyznamnym faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje
trzby. BéZnou vécf se tak staly snowboardové rampy, parky a dalsi
pfizplisobené svahy, vznikaly snowboardové skoly s kvalifikovanymi

instruktory. | vybavenf v servisech bylo rozsifeno o vybaveni potrebné
ke snowboardingu.



Snowboarding v Cechdch

Nelze fici, Ze by historie ¢eského snowboardingu byla ve srovndnf
s ostatnimi staty chuda a nezajimava. | pres Zeleznou oponu, zabrariu-
jict praniku snowboardingu do nasi zemé, se u nds zacaly objevovat
prvni modely podobajici se snowboardiim uz v osmdesatych letech
minulého stoletf. Je otdzkou, jak by se snowboarding vyvijel, kdyby
v roce 1989 nedoslo ke zméné politické situace a otevieni hranic.
Moznosti vycestovani na zahrani¢nf zdvody a do horskych stfedisek
by byly velmi omezené a dovoz zahrani¢niho materidlu by byl zfejmé

//////

Prvni snézna prkna se na nasich svazich zacala objevovat v sezoné
1979/80 a vyrdbéla se samozrejmé svépomoci. Zdroj inspirace predsta-
vovaly hlavné zahrani¢nf ¢asopisy. Obrazky v nich byly méfeny a zjis-
téné hodnoty pak prevadény do skute¢nosti. Zminka o snowboardingu
se dostala dokonce do tehdejsitho ¢asopisu ABC mladych technikd
a prirodovédcu. Vznikaly rtizné typy prken, kterd se tém dnesnim piilis
nepodobala. Mezi vyrobni materidly tehdy patfila napfiklad preklizka.
Dost ¢asto prkntim chybély ocelové hrany. Objevovaly se i snowboardy
s patkou ve tvaru vlastovciho ocasu, které byly uréeny pro jizdu v hlubo-
kém snéhu, nebo dokonce boardy s ostruhou jako na windsurfingovém
prkné. Existovaly také zvlastni snowboardy s provdzkem upevnénym
na $picce. Tento provazek drzel jezdec v ruce pred télem.

Mezi prikopniky tohoto tenkrét velmi neobvyklého sportu patfili L. Vasa,
V. Rys, bratfi Vceldkové, I. Pelikdn a dalsi. Hlavni snowboardovou
lokalitou se stal Pernink v Krusnych hordch. V tomto stredisku se také
v roce 1984 uskutecnil prvni zdvod v historii ceského snowboardingu.
Soutézilo se tehdy ve slalomu. O rok pozdéji se na stejném misté po-
fadalo prvni Mistrovstvi Ceskoslovenska ve snowboardingu. Od roku
1986 byly organisovany zavody Ceského poharu a kazdym rokem
jejich pocet narustal.

Vyznamnym faktorem rozvoje snowboardingu u nds bylo ptsobenf
ceskych snowboardovych firem. Jako jedna z prvnich vznikla prazskd
firma VASA, majitelem byl jiz zminény prakopnik Ludék Vasa (zdatny
skateboardista, mistr svéta ve skoku vysokém na skateboardu). V roce
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1985 zalozili bratfi Kytkové firmu Rook. Jeji sortiment nabizel prkna
pro slalomové i freestylové discipliny. O rok pozdéji se objevila prazska
firma LTB, kterou spravovali Tomas Ronovsky a Lukds Schroder a sou-
stfedili se hlavné na freestyle. Pozdéji se zacaly snowboardy vyrdbét
v Jablonci nad Nisou pod znac¢kou BIG FOP a v Hradci Krdlové pod
znackou FROPLE. Kvalita ¢eskych vyrobkd byla riiznd a zdlezelo i na
dané vyrobni sérii. Jejich vyhodou byla bezesporu pfizniva cena, kterd
se od zahrani¢nich produktt vyrazné lisila.

Mezi vyznamné akce, které podporily véhlas snowboardingu, nepatfily
pouze zdvody, ale také snowboardové expedice. Prvni ¢eskou expedicf
byl v roce 1989 prvosjezd na snowboardu z nejvyssi hory Kavkazu —
Elbrusu (5642 m n. m.). V roce 1990 usporadala firma VASA vypravu do
Mexika s cilem premiérové sjet Popokatepetl (5452 m n. m.) na snézném
prkné. Firma Rook zorganisovala expedici do Himdlaji' se snowboardovym

prvosjezdem Mera Peak (6 421 m n. m.).

Prudky nartst poctu snowboardistti v CR nastal za¢atkem devadesatych
let. V souvislosti s tim se posunul i vyvoj zdvodniho snowboardingu.
V dnoru 1990 byla zaloZena Asociace ¢eskoslovenského snowboar-
dingu — ACS, kterd usporadala seridl desti zdvodti Ceskoslovenského
poharu a Mistrovstvi Ceskoslovenska. V sezon& 1992/93 se Asociace
Ceskoslovenského snowboardingu rozdvojila v souvislosti s rozdélenim
republiky na dvé samostatné ndrodni asociace — Asociaci ¢eského
snowboardingu (ACS) a Slovenskou asociaci snowboardingu (SAS),
které se staly partnery ISF. Dnes se o snowboarding v Ceské republice
starajf tfi organizace: Asociace ¢eského snowboardingu (ACS), Usek
snowboardingu Svazu lyzatt Ceské republiky (SLCR) a Snowboardova
asociace.

Asociace ceského snowboardingu organisuje zdvody ve snowboad-
cross (boardcrossu) a ve freestylu, kterych se Gcastni jezdci riiznych
vykonnostf a je partnerem Mezinarodni snowboardové federace. Usek
snowboardingu Svazu lyzaiti CR se zabyvd hlavné zévody ve slalomo-
vych disciplindch a ¢dste¢né snowboadcrossem a freestylem. Téchto
zavodu se pravidelné zicastiuji zahrani¢nf jezdci a jsou vhodné pro
zkugend&jsi zavodniky. Usek snowboardingu Svazu lyzatt CR je part-
nerem Mezindrodnf lyZarské federace. Snowboardova asociace, kterd



vznikla teprve nedavno, je zcela nezavisla na dalsich mezindrodnich
organizacich a zatim nem4 jistou pozici. Snowboardovd asociace porddd
zejména zdvody ve slalomovych disciplindch, ¢aste¢né v snowboad-
crossu a freestylu. Jejich zadvodu se vétSinou nezicastnuji vrcholovf
jezdci a jsou vhodné pro zacinajici zdvodniky.

Masovy rozvoj snowboardigu poméha rozsifovat takzvany zdkladnf
snowboardig, ktery se zabyvd zejména vyukou tohoto sportu prostred-
nictvim snowboardovych kurzu, vydavanim metodickych materiald
a dalsimi aktivitami. V této oblasti je aktivni resort skolstvi. Do roku 1996
bylo Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy zakdzano zarazovat
snowboarding do programu lyzarskych vychovné vycvikovych zdjezdd
(LVVZ). Nésledné vsak ministerstvo zareagovalo na rozvoj tohoto fenomé-
nu a umoznilo zaradit snowboarding do LVVZ za podminky, Ze néktery
z pedagogui Gcastnicich se zdjezdu bude drzitelem kvalifikace , Instruktor
snowboardingu”. Tuto kvalifikaci Ize ziskat v ramci kurzt pordadanych
akreditovanymi pracoviiti MSMT. Na rozdil od lyZovéni nenf kvalifikace
na snowboard soucdsti opravnéni, kterd automaticky ziskdvaji aprobovanft
ucitelé télesné vychovy. Nejvyssi kvalifikaci dosazitelnou v oblasti skolstvf
je ,Ustredni lektor snowboardingu”, tito lektoi se pak podileji na vyuce
instruktorti. Pro vyuku snowboardingu na LVVZ byly vytvofeny osnovy
publikované v odborném casopise pro ucitele, trenéry a cvicitele Télesnd
vychova a sport mlddeZe v ¢islech 7 a 8 v 66. ro¢niku (v roce 2000). Blizsi
informace o licencich snowboardingu naleznete na internetové adrese
www.sportbp.cz.
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Jak zacit

Jak zadit

Uspéch prvnich krok(i na nezndmém snézném prkné a prvni dojem
ovliviiuje celd fada okolnostf, které by se nemély podceriovat. Pravé
prvni dojem je velmi vyznamny a zvlasté u déti ma vliv na vztah k to-
muto sportu i na Uspésnost vyuky. V tomto ohledu je dulezita dobra
atmosféra béhem ndcviku. Ndsledujici radky se snaZi usnadnit pripravu
na prvni pokusy na snowboardu.

Vybaveni pro snowboarding je drahou zdlezitostf. Pfedtim, nez se po-
tenciondlnf zdjemce rozhodne investovat do jeho ndkupu, je vhodné
si tento sport vyzkouset na snowboardu vypujc¢eném z puj¢ovny ¢i od
zndmych. Jezdec se musi také rozhodnout, jaké vazanf si vyzkouset —
zda tvrdé ¢i mékké (viz kapitola Viybaveni). VZdy si ovsem zacate¢nik
vybfrat nemuZe, protoZe tvrdych vazani je v Cechdch ke koupi mnohem
méné. V rozhodovani muze pomoci kapitola Vlastnosti vybaveni pro
freestyle a alpine. Na tvrdém vazanf je samotny proces ucenf o trochu
rychlej$i nez na mékkém (neplatf to ale stoprocentné u kazdého), za
predpokladu pfitomnosti zkuseného instruktora, ktery kontroluje techniku,
protoze technické chyby se u tvrdého vazani mnohem vice projevuijf.
Prestup z tvrdého vazani na mékké probihd vétsinou bez problémd,
opacné je to o néco slozitéjsi. Pocit z jizdy se vSak dd tézko popsat,
a tak nejlepsf je vyzkouset si oba dva typy vdzant.

Pro vyuku je velmi dulezité mit dobre vybrané a pripravené vybavent.
V tomto ohledu se nevyplati spoléhat na ptjcujiciho ¢i pujcovnu (viz
kapitola Vazdni). Zejména je dlilezité mit na snowboardu spravnou nohu
vpredu, odpovidajici Ghly, rozte¢ a polohu vazani. Déle je podstatnd
spravna délka prkna (viz kapitola Konstrukcni popis snowboardu). Nenf
chybou, kdyz jezdec za¢ind na o néco kratsim prkné, nez uvadéji tabulky,
ale pozdéji musf prejit na spravnou délku. Pochopitelné by snowboard
[épe univerzdlnf. Pro zac¢dtek nenf chybou tvrdé vdzani namontované
na freestylovém snowboardu. Vyuka na tvrdém a tzkém slalomovém
snowboardu s horsi stabilitou je méné vhodna, nepredstavuje to vsak



zéasadnf chybu. Pfipadné je vhodnéjsi mékei slalomovy snowboard.
Uspéch prvnich kracka na snowboardu je ovlivnén i jeho kvalitnim
navoskovanim (viz kapitola Péce o skluznici). Spatné namazané prkno
ma nepravidelny skluz po snéhu, zac¢ate¢nik s nim $patné manipuluje
ve smyku a smykanych obloucich, které béhem procesu u¢eni pouziva.

Pro vyuku je vhodnd helma a pifpadné i patefni chranic¢. Zacétec¢nici tyto
bezpecnostni pomucky casto z ostychu odmitajf. Velmi mnoho trazt je
vSak predevsim v prvnich dnech vyuky, napfiklad kdyz se zasekne opac-
nd hrana snowboardu a ndsleduje ndraz do hlavy. Vedle toho pramenf
mnoho chyb také ze strachu. Relativni pocit bezpec¢i tak usnadnuje ucent.

Rychlost osvojeni jizdy na snowboardu velmi ovliviiuje také druh
snéhu. Nejlepsi je mékei, prachovy, nikoliv viak Cerstvé napadany
a kontakt s nim nenf nejpifjemné&jsi. Nejproblematictéjsi je vyuka na
snéhu zledovatélém.

Pro zacatky na snowboardu je dulezité vybrat si vhodné stfedisko. Na
Uspéchu se nemalou mérou podili sklon a ¢lenitost terénu. Vhodny je
velmi mirny, nec¢lenity a mdlo zalidnény svah s pomalym vlekem ¢i
pomou, ktery ma dobre upravenou sjezdovku i trasu vleku. Prepra-
vu na vleku muZe vyrazné komplikovat velké zrychlenf (trhnuti) pfi
rozjezdu a vysoka rychlost jizdy. Nejlepsf je v tomto ohledu lanovka,
kterou mizeme pouzit prakticky hned a za¢ate¢nik na nf bezvadné
zregeneruje, usetfi Cas a sily. Prvni pokusy na snézném prkné usnadnf
ochotnd a trpélivd obsluha aredlu. K trpélivosti samotnych vlekat
prispiva pravé maly pocet lyzait ¢i snowboardistu.

O uspéchu zacdte¢nika na snowboardu ve velké mite rozhoduje pfi-
tomnost kvalitniho instruktora. Instruktofi z komerc¢nich kol by méli
byt drziteli platné licence, nékdy se v8ak mezi nimi objevuji i ,ucitelé”
bez kvalifikace. Ani samotnad licence nenf zdrukou stoprocentnf kvality.
Dobré je zfskat o instruktorovi ¢i skole informace prfedem, nejlépe od
lidri, kteff ji prosli. Kapitola Technika a metodika jizdy na snowboardu
sice provede zacdte¢nika spravnou metodou vyuky, ale role instruktora
je v tomto sméru nezastupitelnd. Blizsi informace o kvalifikacich ve
snowboardingu a kurzech najdete na www.sportbp.cz.
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Vybavenf

Vybaveni

Vlastnosti vybaveni pro freestyle
a alpine

Existuji dva zdkladnf druhy vybavenf (snowboardt, vdzani a bot) pro
snowboarding — feestylové a alpské. O vybéru rozhoduje zejména
sportovni zaméreni snowboardisty a pocit z jizdy. Rozdily ve vyuzitf
a v jizdnich vlastnostech popisuje nasledujici tabulka:

Freestylové vybaveni Alpské vybaveni

Zavodni | U-rampa (akrobacie), skoky Paralelni slalom, paralelni

zaméfeni |z muUstku (akrobacie), obff slalom, snowboardcross
snowboardcross (boardcross, | (boardcross, jizda vice jezdct
jizda vice jezdct najednou najednou v jedné krosové
Vv jedné krosové trati) trati)

Rekreacni |)izda po sjezdovce Jizda po sjezdovce

zaméfeni |v pomalych az stfednich v pomalych az vysokych
rychlostech (v pfipadé rychlostech, extrémnfi ndklony

béznych rekrea¢nich jezdcl), |v obloucich
jizda v hlubokém snéhu ve
volném terénu, freestylové
(akrobatické) prvky na
sjezdovce , pfi skocich,

v U-rampég, na rtiznych
zdbradlich a dalsich pfirodnich
¢i umélych dtvarech

Jizdni » méné technicky ndro¢nd » technicky ndro¢néjsi jizda
vlastnosti jizda po sjezdovce ( vice po sjezdovce (méné promiji
promiji technické chyby) technické chyby)

» vhodné pro jizdu zejména | » vhodné pro rychlejsr jizdu
formou smykanych formou fezanych oblouku
oblouku » rychlejsi proces uc¢eni na

» v mensi mife pomalejsi snowboardu v pocdtecni
proces uceni na fazi zdokonalovanf

snowboardu v pocdte¢ni
fdzi zdokonalovani
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Freestylové vybaveni

Alpské vybaveni

Jizdni
vlastnosti

» pohodInéjsi boty, snadné&jsi
chtize

» pomalejsi upindni, pokud
se nejednd o ndslapny
systém nebo model flow

» méné zatéZuje kolennf
kloub

» lepsi prokrveni dolnich
koncetin

» svym charakterem md
blizko k skateboardingu,

» vyzaduje mensi droven
rovnovdznych dovednostf,
vyhoda pro starsi jezdce,
ktefi zpravidla maji horsf
Uroven rovnovihy (v jejich
piipadé je lepsf méker
alpine snowboard nebo
univerzdlni snowboard pro
pokrocilé)

» moznost doc¢asného pouZzitf
lyzarskych bot (dlouhodobé

Mooz o

windsurfingu a surfingu

a |ze zde vice uplatnit
ziskané schopnosti z téchto
sportl

pouZzivani lyzarskych bot
ma negativni disledky),
které je mozno upnout do
tvrdého vdzani (neplati

u naslapného systému)

» snowboard si mlze
vyzkouset celd (lyzarska)
rodina nebo skolnf lyzarsky
kurz, kde md vétsinou
kazdy svoje lyzaiské boty

» méné pohodIné boty,
nesnadnd chlize

» snazsi a rychlejsi upindni
bot do vazanf

» lepsf ochrana kotniku pred
zranénim

» svym charakterem md
blizko k lyZovéni, zejména
carvingovému, lze zde
uplatit schopnosti ziskané
z lyZovani

2.

Podrobnéjsi popis jizdnich vlastnosti obou typii snowboardu

V Cechdch, stejné jako ve svété, je rozsitengjsi freestylové vazant.
Flexibilnost freestylovych bot ddvé jezdci pocit citlivého kontaktu se
snéhem, lepsi odraz, dopad, zejména dostatecny rozsah pohybu pro
freestylové triky a populdrnf ,surfafsky” cit v nohdch, ktery se umocriuje
pfi jizdé v hlubokém snéhu. Volnost pohybu dolnich koncetin umoz-
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