e ccr=RADA

Asertivita

partnerstvi

; =~ 4
- A

JAK ZLEPSIT KVALITU PARTNERSKEHO VZTAHU
CVICENI PODNECUJICIi K OTEVRENE KOMUNIKACI
SEBEKONTROLA V MEZILIDSKYCH VZTAZICH




Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pijcovani,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZzno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Pfibéh jako uvedeni do problematiky . . . . . ... .. ... ... ...
Odemjetatokniha . . . . . .. ... . ... . oL
Cojetoasertivita . .. ... .. ... . .. ...
Pasivita, agresivita, manipulace a asertivita . . . . . . . .. ... .. ..
Jesté jeden inspirativni pfibéh . . . . .. ..o o0 L

I. CAsT
CO JSME SE NAUCILI JAKO DETI, V PARTNERSTVI
JAKO KDYZNAJDEME . . . ... ...........

I KOMUNIKACNI ZLOZVYKY . . . . . . . . .. .. ...

Zlozvyky pfinaslouchani . . . . . .. ... ... ... ..
Ctenimy$lenek . . . . .. ... ... . ... ...
Prerudovani a skakanidofedi. . . . . . . .. ... ... ... ..
Nereagovani na sdéleni — nedostatek zpétné vazby . . . . . . . ..
Neverbalniodmitani . . . . . . . .. ... .. ... ...

Zlozvyky pfisdélovani . . . . . . ... L
Vyjadfovani pocitt oklikou . . . . . ... ... oL
Neupfimnost. . . . . . . . . . . . . .
Nejasnost a nekonkrétnostsdéleni . . . . . . ... ... ... ..
Pfehanéni . . . . . . . . . . ... ..
ZnaCkovani . . ...
ZevSeobecriovani . . . . . ... L
Pfipisovaniamyslu . . . . . . . .. ... ..o oL
Prekrucovani skute€nosti . . . . . . ... ... L.
Nesoulad slovniho a mimoslovniho projevu . . . . . . . . . . . ..
Unikodtématu . . . .. .. .. .. ..
Pfehnané emoénireakce . . . . . . ... .. ... ... ... ..

Il. VYCHOVA V DETSTVi A OCEKAVANI OD
PARTNERSKEHO VZTAHU . . . ... .........

151



. MYTY O PARTNERSKEM VZTAHU A JEJICH

DUSLEDKY . . . . . ¢ i i i ittt e e e 65
Skupina mytd o lasce — mocné ¢arodéjce . . . . . ... ... L 69
Skupina mytd zdlraznujicich, co je tfeba, aby vztah vydrzel . . . . . .. 72
Skupina mytd o viné v pfipadé konflikta . . . . . .. ... ... ... .. 74
Skupina mytli o absolutnostivéci . . . . . ... .. ... ... ... .. 76

IV. TO, CO SIV DUCHU REKNEME, ROZHODNE O TOM,

JAK SEBUDEME CHOVAT . . . ... ... .. .... 78
Automatické myslenky v partnerskémvztahu . . . . . ... .o L. 78
Testovani automatickych mySlenek . . . . . . . .. ... ... ... .. 80

Krok 1: Spojeni emoc¢ni reakce s automatickymi mySlenkami . . . 81

Krok 2: Praktické rozpoznani automatickych mySlenek . . . . . . . 84

Krok 3: Otazka pravdépodobnosti, nakolik mohou automatické

mySlenky byt pravdivé . . . . ... .. Lo o 85

Krok 4: Pouziti rozumnéjSich odpovédi . . . . . . . ... .. ... 86
Prace s vlastnim oéekavanim . . . . .. ... ... ... L. 88

Testovani vlastnich pfedpovédi a o€ekavani . . . . . . ... ... 88
Pferamovani . . . . . . . . . . .. 89

V. POSTOJE K SOBE, DRUHYM A SVETU A JEJICH

VLIV NA PARTNERSKY VZTAH . . . . ... ... ... 92
Problémové postojeksobé . . . . . .. ... ... L. 97
Problémové postoje k druhym lidem . . . . . .. ... ... ... ... 101
Technika padajicihoSipu . . . . . . . . .. ... 110

. CAST

O LASCE, SVOBODE, HRANICICH A ROZDILNYCH

POTREBACH . . . . . . . . . . & i it t e e e e e - 113
VI. LASKA K Pé\RTNEROVI, SVOBODA

A ZODPOVEDNOST . . . . . . . & ¢ 4 & v v s e w s 115
Proménylasky . . . . . . . . . . . 116
Jsi osobnost a zajimamé, kdojsi . . ... ..o oL 125
Laska k partnerovi . . . . . .. .. Lo 132
VIl. O MANIPULACI ANEB JAK MUZU LSTIVE ZiSKAT

VYHODU ANEBO JAK RADEJI NEKORISTIT . . . . . . 136
NejCastéjSi formy manipulace . . . . . . . .. ... ... 138

161



Lichoceni . . . . . . . . . . . 139
Vyéditky a obvifiovani . . . . . ... 139
Svalovani zodpovédnosti . . . . .. ... ..o L. 139
Vytvarfeni zavislosti a ,pseudoaltruismus® . . . . . .. ... ... 140
Porovnavani sdruhymi . . . . . ... ... ... ... ... 140
PouCovani . . . . ... . .. .. ... 140
Moralizovani . . . . . . . . .. 141
ZastraSovani avyhrozovani . . . . . . .. .. ... .. ... .. 141
Ironieadespekt . .. ... ... .. ... 141
Pfimaagrese . . . . . . . . . . .. 142
Prfedstiraniemoci . . . . . . . . .. ... o 142
Predstirananesmélost . . . . . . .. ... ... ......... 142
Stavénisedoroleobéti . . . . .. ... ... oL 143
Charakteristické znaky manipulujictho . . . . . . . .. .. ... .. .. 143
Manipulace a zZivotni postoje . . . . . . . . .. ... ... 146
. CAsT
UCIME SE SEBEPROSAZENI, LASKAVOSTI
AKOMPROMISUM . . . . . . ... ... ....... 151
VIIl. ASERTIVNIIMAGINACE . . . . . . . . .. ... ... 154
Seznam osobnich problém0 . . . . .. ..o 154
Sebeprosazujici pfedstavy . . . . . . ... Lo 156
Preneseni z pfedstavdo zivota . . . .. ... ... ... .... 158
Ohodnofte svljpokrok . . . . . . . . . . ... ... 158

IX. KOUZLO LASKYPLNEHO NASLOUCHANI, VYJADROVANI
CITU A NOTOVANI S| ANEB KONECNE MI ROZUMI . . 159

Uméni citlivého naslouchani . . . . . ... .. ... ... ....... 159
O tom, pro¢ a jak vyjadfovat svoje pocity . . . . .. ... .. ... .. 162
Hrat na spole¢nou strunu aneb kouzlo notovanisi . . . . . ... .. .. 164
Navazovani rozhovoru . . . . . . . . . . ... .o 166
Neverbalni povzbuzovani . . . . .. .. .. ... ... ..... 166
Pritakani a vyjadfenisouhlasu . . . . . . ... .. ... .. ... 168
Otazky s otevienymkoncem . . . . . . . . . ... ... .. ... 169
Vyuziti informaci ziskanych od partnera . . . . . . . . ... ... 170
Volné informaceosobé . . . ... ... ... ... ... 170
Empatické poznamky . . . . . ... Lo 171
Sebeotevieni . . . . . . .. 171
Mira sebeotevieni . . . . . .. . .. oo o 172

171



X. JAKPOSILOVATPARTNERA . . . . . .. ... ... 173
Reakce zpétnouvazbou . . . . .. ... ... Lo 173
Pozitivniaserce . . . . . . . . . .. 177
Pochvalaaocenéni . . . . . . . . . ... .. ... ... ..., 179
Vyjadreni blizkostia vielosti . . . . . . .. .. ... ... .. ... .. 180
Povzbuzeni . . . . . . . . . 180
Kompliment . . . . . . . . . .. . 181
Zadostolaskavost . . . . . ... 183

XI. STANOVENi HRANIC VUCI SOBE | VUCI PARTNEROVI 186

Vyjadfeninesouhlasu . . . . . . . .. .. Lo 186
Asertivni ,ne" . . . . . L 187
Reakce naodmitnuti . . . . . . .. ... .. ... . L. 189
Persistence aneb uméni statsinasvém . . . . . . .. ... ... 190
Deska . . . . . . . e 193
Uméni kritizovat, a pfitom neponiZzovat a nezrafiovat . . . . . .. . .. 195
Xil. JAK SE NEBAT PARTNEROVY KRITIKY . . . . .. .. 197
Asertivni souhlas — technika otevienychdvefi . . . . . . .. ... ... 200
Zpétna vazba pfi pfijimani kritiky . . . . . .. ..o 0oL 202
Negativniaserce . . . . . . . . . . . . 203
Negativni dotazovani . . . . . . .. ... .. ... ... 205
Empatie pfi reakci na kritiku . . . . . .. ... oo Lo 211
Obrana pfed manipulativnimi vy&itkami . . . . . . . ... .. ... .. 212
Xill. HLEDANi KOMPROMISU ANEB SPOLUPRACE
JELEPSINEZSOUBOJ . . ... .. ......... 215
Asertivniobligace . . . . . ... oo 215
Partnerskadohoda . . . . . . . ... .. ... ... ... 217
XIV. RESENi PROBLEMU . . . .. ... .......... 219
Reseni problémiive dvojici . . . . . . . .. 222
Definovaniproblému . . . ... ... ... ... ... 222
ReSeniproblému . . . . . . .. ..o oo 226
ZAVER . . . . . . . e e e e 232
LITERATURA . . . . . . . . o e h e h f e e e e e e e e 234

181



uvoD

Pribéh jako uvedeni do problematiky

Dfive, nez se sami zamyslite nad tim, jak jste si zvykli komunikovat
s partnerem, prectéte si nasledujici pfibéh.

Pfibéh Lenky a Petra

Lenka vyrustala v roding, kde spolu jeji rodi¢e malo mluvili a vétsinou se ji nepta-
li na jeji nazor. Otec byl dominantni, matka ¢asto nerozhodna, nejista a narika-
va. Lence je nyni 34 let, je vdana a ma dvé déti, ale dosud se boji dat druhému
najevo, co citi.

V¢éera se manzel Petr rozhodl pozvat na vecefi své znamé, aniz ji to pfedem
oznamil. BEhem necekané navstévy a po ni se Lenka dostala do nasledujicich
situaci:

» Na dotaz Petra, zda ji nevadi, Ze vede neCekanou navstévu, fekla, ze ne, a ze
ji to vlastné vyhovuije, i kdyz v duchu se stydéla, ze nema uklizeno a méla na
manzela vztek.

» Pfesto, Ze chtéla udélat se synem domaci ukoly z matematiky, ktera mu moc
nejde, obsluhovala manzela a jeho dva kamarady.

» Kdyz jeden z nich fekl, Ze jeho manzelka by takovy ,pfepad” odmitla, Lenka
se skromné usmala a sdélila, ze je rada, ze na navstévu prisli (pak se v duchu
citila mizerné a ponizeng, vycitala si, ze je vSem pro legraci).

X

» Petr v naladé“ pak sdélil, Ze Lenka je vyborna manzelka, vSechno zvlada, jak
praci, tak déti a domov, a pfitom je i skvéla milenka. Lenka skromné pozna-
menala, Ze Petr vSechno trochu prehani (pfitom uvniti méla pfiSerny vztek na
Petra a jeho netaktnost a necitlivost).

» Po odchodu kamaradd se Petr chvili vychloubal, jak ho vSichni v praci maji
radi, jak to dobfe umi s lidmi. Lence bylo do place, ale nefekla nic.

» KdyZ se v noci chtél Petr pomilovat, fekla mu, Ze ji boli hlava (i kdyz to nebyla
pravda, ale fici mu, Ze se na néj zlobi, nedokazala).

» V noci pak vybuchla pla¢em, coz Petra probudilo. Dvé hodiny mu pak vyc¢itala
provinéni z minulosti, ale 0 dnesSnim veceru se nezminila.
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Co si mysli o tomto problému samotna Lenka:

LPetr je stragné necitlivy, viibec neni schopen pochopit, co prozivam. VSe doma
bere jako samozfejmost, ma servis jak v domacnosti, tak v milostném zivoté.
Nékdy se citim jako sluzka a zaroveri prostitutka. Ale kdyz se pokusim nékdy Fici
ne, straSné se nastve, nemluvi se mnou, a to ja nevydrzim. Mam pocit, ze mé
nema rad. Stale mysli jen na svoje uspéchy, svoji praci, vychlouba se mi, jak je
dobry. Moji praci i starosti o domacnost bere jako samoziejmost, nikdy mé nepo-
chvali a doma mi v nicem nepomd0ze. Ja to stihnu sama, ale kdyby to alespori
ocenil. Pak mi vykladd, Ze muzu byt rada, Ze je schopen tolik vydélat a Ze sama
bych si méla hledat Iépe placené misto. Pomohlo by mi, kdyby se alespori tro-
chu ucil s Jirkou, kterému nejde matematika. Petr je vSak presveédcen, ze do-
macnost a déti jsou jen a jen moje starost, on se snazi vydélat na ,rodinny stan-
dard“. Ale co to je? Ze mame 2 auta a on jezdi kazdy den svym Audi do prace, Ze
hraje golf a cestujeme na drahé dovolené? Nebo Ze jsme si postavili dim v sate-
litnim méstecku, kde je daleko ke v§em znamym, do obchodu a lidé se spolu vu-
bec nestykaji? Petr je pfesvédceny, Ze je vSechno v pofadku. Sama jsem vSak
nestastna. Vlastné objektivné bych méla byt spokojena, ale nedokazu to. Tak
jsem si svij zivot v manZelstvi nepfedstavovala. Mam pocit, Ze mi viibec nero-
zumi. Taky jsem nékdy hrozné vycitava, coz mé na sobé Stve. Obc¢as vybuchnu
i na déti a sefvu je pro mali¢kost. Jsem néjaka prfedrazdéna v té zlaté kleci, co mi
vytvoril.

Nasi spolu moc nemluvili. Doma vladl otec, vSechno muselo byt po jeho.
Vzdy, kdyZz mél pfijit domU z prace, maminka byla cela nervézni, aby byl vSude
pofadek. Po vec€efi musel mit vzdy klid, zalezl si do svoji pracovny a tam si délal
pfipravy do Skoly. Byl feditelem gymnazia. Doma nesnasel zadny odpor. Ma-
minka se ho bala, ale bez ného neudélala Zzadné rozhodnuti, protoze sama byla
vzdy nejista. Pfi kazdé zodpovédnosti se hroutila, proto ode$lai z prace, kdyz se
méla stat stani¢ni sestrou v nemocnici, a radéji byla v domacnosti. Dosud ji z0-
stala ta nafikavost, nejistota a nerozhodnost. Co otec zemfel, pfece jen se po-
stavila vice na své nohy. Otce jsem se vzdy bala. Strasné jsem touzila po tom,
aby mé ocenil, pochvalil, nebo aby si mé alespori vS§imnul. Méla jsem pocit, Ze
jsem pro néj vzduch. Ale ten pocit méla i mladsi sestra. Ta vS§ak méla odvahu,
kdyZ byla malé, si mu viézt na klin a vzdy si dokazala s nim i povidat. To jsem ni-
kdy neuméla. Stale jsem méla strach, ze mi néco kritického fekne. Snazila jsem
se ucit dobfe. On mé do toho vlastné nenutil, ale neumim si pfedstavit, Ze bych
dostala hor8i znamku. Stacilo, kdyz se podival. Nikdy jsem si nedovolila mu v ni-
¢em odporovat. Musela jsem do osmnacti byt do osmi vecer doma. Vibec bych
se neopovazila mu fici, Ze si chci jit zatandit a pfijdu pozdéji. To jsem mohla, jen
kdyZ odjel v 1été sam na dovolenou s horolezci a zUstaly jsme samy doma, nebo
kdyZz byl na néjakém Skoleni. Poté, co mi bylo osmnéct, mi ale fekl, ze jsem néja-
ka opozdénd, ze bych uz méla mit kluka. Taky ze bych méla shodit par kil, aby
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mé vUbec néjaky chtél. Brecela jsem pak celou noc. Ale ne pfed nim, to on ne-
snasel.

Nikdy jsem nechtéla vztah, jako méli nasi. Ale ten na§ se mu strasné podoba.
Petr nastésti neni tak despoticky a ja mam trochu svoji autonomie tim, ze cho-
dim do préace. Ale jinak je to velmi podobné. Petr si déla, co chce, a automaticky
pfedpoklada, Ze ja s tim budu spokojena. A nejen to, chtél by vzdy, abych z toho
byla i nadSena. Moje aktivity jsou v§ak pro néj nedllezité, nezajimavé, i kdyz je
jaksi automaticky predpoklada. Pro¢ jsem si Petra vybrala? Byl tak impozantni,
sebejisty, védeél, co chce. Moc mi délalo dobfe, ze takovy kluk o mé stoji. Dodalo
mi to sebedUvéru a sebejistotu. Nevédéla jsem, Ze bude tak sobecky, a tim, o co
mu jde, je hlavné jeho vlastni Uspéch. Ze ho ostatni budou zajimat jenom jako
prostfedky k tomu, aby svého uspéchu dosahl. Taky o mé stal jako o Zenu. Vel-
mi mé vzruSoval a vzdy po milovani jsem méla pocit, Zze mi je vdéény. Nevédéla
jsem, ze stoji jen o to, aby sam mél vyvrcholeni, a moje pocity ho vlastné nezaji-
maji. Ode mé chce jenom obdiv. Chce se porad milovat, i v nesmysinych situa-
cich, jako v auté, na zachodé v hotelu, na vrcholku hory. Pfipadalo mi to roman-
tické, ted mam pocit, Ze to déla hlavné proto, aby si dokazal, jak je skvély. A tak
se Casto milujeme, i kdyz se mi nechce, a vyvrcholeni mu ¢asto predstiram, ji-
nak by byl nespokojeny.”

Co si 0 vzajemném problému mysli Petr?

»~Je straSné nevyrovnana, stale nevi, co chce. Za to muze ten jeji despoticky
tata. Kdyz se ji ptam, co chce délat, tak nevi. Kdyz to rozhodnu, je s tim vzdy ne-
spokojena. UZ nevim, co bych mél délat. Stéle mi néco vy¢ita. Vzdy vSak az po-
tom, co s né¢im souhlasi. Kdyby hned fekla, Ze néco nechce, bylo by to lepsi.
Ale ona nevi, stale vaha, v podstaté vzdy necha rozhodnuti na mné. Mam pocit,
Ze to déla proto, aby mi pak mohla Fict, jak jsem to udélal Spatné. To samé je
s témi kamarady, co jsem pozval k nam dom. Je to peklo. Kdyz ji feknu, ze
bych pozval navstévu, vzdy najde tisic davodd, pro¢ to nejde. A to ji navrhuiji, Zze
by mohla pozvat i svoje kamaradky. K ndm se prosté jen tak navstéva nedosta-
ne. Nejradéji by Zila UpIné bez kontaktl. Je pravda, Ze kdyZ jsem kluky pozval,
byl jsem trochu v naladé. Ale neodporovala. Pak mi vy¢itala az do rana. Nevzala
to, Ze se musim vyspat, kdyZ mam dalsi den dleZité jednani.

Asi ji nerozumim, ale ona sama sobé taky nerozumi. Na jedné strané chce,
abychom méli dost penéz, jezdili k mofi, souhlasila s tim, Ze si postavime diim,
pak mi to v8ak vycita, ze to je moje snaha se vSem ukazat. Vy¢ita mi, ze doma
nepomaham. Neni to tak uplné pravda. Nakupuji skoro stéle ja, protoze kdyz se
spoléham na to, Ze Lenka nakoupi, vétSinou je prazdna ledni¢ka. Je pravda, ze
se synem se moc neu¢im. Ale nechci mu ublizovat ani na néj kficet. Pfitom vim,
ze kdyz zjistim, ze se zase sam neucil, roz¢ili mé to. Taky mam pocit, Ze to jeji
uceni s nim vede k tomu, Ze na to spoléha a sam nic nedéla. Taky to neni od ni
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fér. Ma mnohem vice ¢asu, chodi do prace jen na polovi¢ni Uvazek a ma tam
prakticky minimalni zodpovédnost.

Pro¢ jsem si ji vybral? Byla vzdy velmi krdsna a jemna. Mél jsem vedle ni po-
cit, Ze jsem kone¢né muz. Mohl jsem ji chranit. Miluji ji. V. mnohém je pro mé meé-
fitkem véci. Jsem moc hrr a ¢asto si nevSimnu detailu. Lenka vnima detaily vel-
mi pfesné. Taky je velmi lidska k druhym. Velmi pékné se chova k détem. Mysli
na né, rozumi jejich prozivani. Je nesobeckd — tak nesobeckd, zZe si to ani ne-
umite predstavit. Akorat mam nékdy strach, aby vS§echno, co mame, nerozdala.
Nékdy mé az dojme, kdyz vidim, jak je schopna citlivé vnimat potfeby druhych.
To neumim. Mné se musi jasné fici. Pak si myslim, Ze rad druhym pom(zu. Ale
nedovedu tak jako ona vycitit jejich potfeby sam. | kdyz jsme spolu uz 15 let, sta-
le po ni touzim. Milovani s ni je Gzasné. Mam rad jeji vuni, jeji broskvové télo,
drobné blond’até chloupky na zadech, strasné rad se s ni libam. Ji vadi, ze tro-
chu pfibrala, ja kazdou tu jeji oblinu miluji. Kdyz mé& odmitne, boli mé to. Mam
vzdy strach, Ze uz o mé nestoji. Kdyby alespori fekla, ze nema v tu chvili chut.
Tomu rozumim. Ale ona fekne ano, a pak si najde néco, co musi délat a je to
ddlezitéjsi nez ja. Treba film v televizi, umyt nadobi, vyprat pradlo apod. Myslim,
Ze Casto Ceka, zda mezitim neusnu. Myslim si, Ze uz mé nemiluje. A tak se
snazim ji zaimponovat tim, co dovedu. Nékdy se pfihlouple chlubim, nedokazu
to v8ak vydrzet, kdyZz mé sama nikdy neoceni. Moc bych chtél byt v jejich ocich
nejlepsi. Jsem jako malej kluk.

Jaké to bylo mezi mymi rodi¢i? Ani nevim, pro€ se na to ptate? Kdyz nad tim
uvazuji, tak mi to pfipada podobné, jako je to mezi nami. Nikdy mé to nenapadio.
Maminka je citliva, az étericka bytost, ma zajem o poezii, uméni, moc prakticka
véak neni. Otec ji vzdy zbozfoval, nicméné musel zajistovat praktické véci.
Doma byl vzdy nepofadek. V tom je Lenka daleko lepSi. Je mnohem zodpovéd-
néjsi. Mama prosté systematicky uklizet nedokazala. Nebavilo ji to. Ob¢as nara-
zové uklidila, ale pak se zase vénovala svym divadlim a koncertim. Jsem ji
vdécny za to, Ze mi predala lasku k uméni. Otec s ni moc chodit nechtél, a tak od
détstvi bravala mé. Mam pocit, Ze mé vzdycky obdivovala, az to pfehanéla. Ni-
kdy jsem tomu nemohl uvéfit, Ze jsem az tak dobry. Otec mi taky daval najevo,
e je tomu jinak. Ze jsem zbabély, neschopny, nevyznam se v motorech, ne-
mam zadné chlapské zajmy, jsem nespolehlivy, sobecky apod. Hodné mé kriti-
zoval a tvrdé dbal na to, abych se dobre ugil a abych pracoval. On pracoval sta-
le. Pracoval za oba. Matka nemusela nic, on vstaval brzy rano a jesté pred
odchodem do zaméstnani néco délal. Po pfichodu z prace dale pracoval doma.
O vikendech budoval chatu, pak zahradu kolem ni. Nedokéazal nepracovat. Vel-
mi mi to vadilo, protoze to chtél i po mné.

Dnes zji$tuji, Ze jsem hodné po ném. Pracuiji prakticky porad. | kdyz chodim
do divadla nebo na vystavy, vlastné to vnimam jako ukol. Ukol s néc¢im se co

nejvice seznamit, vzdélavat se. Stve me to na sobé. Snad kromé milovani mam
vSechno jako ukol. Ale nasi se takeé radi milovali. Nedokéazali bez sexu byt. Casto
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jsem je slySel doma nebo na dovolené, i v neuvéfitelnych situacich. Vydrzelo jim
to cely Zivot aZ do stafi. To bych si taky pral. Nevim, zda to pljde. Kdyz jsem se
ptal Lenky na jeji rodi¢e, tak ona o tom nic nevi. Skoro jsem mél pocit, Ze se po-
horsila, Ze se ji na to ptam. Také mam nadmérnou touhu byt chvalen. No a to do-
stavam akorat v praci, kde si myslim, Ze jsem Uspésny. Proto jsem tam tak rad.”

Kdyz se setkali s terapeutem ve tfech, za¢ina mluvit Petr. Lenka je zpo-
¢atku méné oteviend. Petr mluvi o Lence i o vztahu velmi hezky. | kdyz mu
nékteré véci (napfiklad vycitani) vadi, v zasadé je ve vztahu spokojeny.
Lenka na to navazuje a vyjadfuje pocity ukfivdénosti. Obvifuje Petra ze
sobectvi a kariérismu. Nakonec rozéilené fika, ze s nim uz dale zit nechce.
Petr je zaskoCeny a vydéSeny. Nikdy netusil, ze je v Lence tolik ublizeni
a hnévu. Sype si popel na hlavu a slibuje, Ze se zméni. Lenka poté naopak
pfitvrzuje. Dostala Petra do defenzivy a nechce se své vyhody vzdat. Ne-
uvédomuije si, Ze tato hra na Cerného Petra je viastné past, kter4 je schop-
na vztah opravdu znicit.

Terapeut se snazi situaci strukturovat tak, aby kazdy z nich mél dosta-
tek Casu na to, aby fekl svoji verzi problému sam za sebe. Lenka zpocatku
obviniuje Petra a nenecha ho domluvit, kdyZz se pokousi vysvétlit svij po-
stoj. Je potfebné Lenku upozornit, Ze je dlleZité poslechnout si také Petrav
postoj. Terapeut se pokousi ji pomoci, aby svoje vyc¢itky pfeformulovala do
podoby nenaplnénych potfeb. Aby misto — ,ty jsi takovy a takovy“ byla
schopna fict —,mné se nelibi“ nebo ,ja od tebe potfebuiji“, a to bez toho, aby
vSe hned znackovala jako projevy jeho sobectvi a kariérismu. Terapeut se
pak pta na véci, které ani jeden z nich nezminil. Jde o zakladni oéekavani
od partnerstvi a propojeni s tim, jak to méli rodi¢e. Pak spole¢né definuji
hlavni problémy:

» Lenka citi malo zajmu a povzbuzeni od Petra, co se ty€e zvladani do-
macich praci a vychovy déti. Chtéla by, aby se vice vénoval ueni se
se synem a ptal se pfedem, kdyz se rozhodne pro néjakou spolec-
nou aktivitu. Lence vadi, Zze Petr nadmérné ¢asto mluvi o svych
Uspésich v praci a Ze ji nadmérné ¢asto nuti k milovani.

p Petrciti od Lenky malo respektu k tomu, co déla pro rodinu. Pral by si
vice pochvaly. Taky by pfivital, kdyby Lenka rovnou fekla, kdyz se ji
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néco nelibi, a navrhla jiné fedeni. Nelibi se mu, Ze nadmérné vycita.
Taky by pfivital, kdyby sama fekla, ze se chce milovat, a dala jasné
najevo, kdyz se milovat nechce.

Terapie obou partner(l trva déle nez rok. Terapeut opakované oba uéi,
jak pfeformulovat svoje nazory a postoje do asertivni formy, jak necekat,
Ze parter automaticky vyciti, co potrebuji, ale vyjadfit mu svoje konkrétni
potfeby, jak neznackovat, ale popsat konkrétni chovani. Oba se zpocatku
snazi ziskat terapeuta na svou stranu. Jako by mél byt spojencem v boji
proti partnerovi. Tato snaha je obéma ozfejména s tim, Ze tento narok tera-
peut nemuze plnit, protoZe by to nevedlo k feseni situace, naopak k jejimu
zostreni. Vzhledem k tomu, ze potfeby, které narokuji na partnera, z velké
Casti souvisi s jejich plivodni vychovou v rodiné a potfebami z détstvi, které
zUstaly nenaplnény, je potfebné, aby si ujasnili, které potfeby je partner re-
alné schopen naplnit a co mozné neni. Nejdfive oba piSou fiktivni dopisy
obéma rodi¢lim (neposilaji je vSak, protoZe jde o dopis ,vnitfnimu rodici®),
kde své nenaplnéné potfeby a pocity vyjadfu;ji.

“ Lenc¢in dopis otci

Tatinku,

mam na tebe stale zlost, za to, jak ses choval k mamince i k ndm. Byl jsi strasny ty-
ran, vliibec té nezajimalo, jak nam pfitom je. Choval jsi se sobecky, hlavné jsi chtél
svUj klid, o vS8em jsi rozhodoval, pokud nebylo po tvém, kfi¢el jsi. StraSné jsem se té
bala. Proto dosud mam strach vyslovit, co si myslim a co potfebuji. Ty jsi mé naudil,
Ze Z&dné potreby nesmim mit. Ted’ mi to vadi v manzelstvi s Petrem. Taky jemu
nejsem schopna véas fici, co potfebuji a co nechci. Pak mé to trapi, dusim to v sobé
a vybuchnu do vycitek, které jako bych adresovala tobé. Z ¢asti viibec Petrovi ne-
patfi. Kdyz jsi umrel, nedokézala jsem ani plakat. Vlastné se mi ulevilo, Ze uz nebu-
des stat nade mnou a vSechno moralisticky soudit. Taky jsi daval nepokryté najevo,
Ze davas prednost Zuzané. Pro¢ vlastné? ProtoZe byla mlad$i a hez&i? To mé
stradné bolelo, Zarlila jsem na to, Ze sis s ni rozumél a povidal, sama jsem se citila
jako bezcenna, méla jsem pocit, Zze nic dobrého na mné nevidis. Proto mam dosud
pocit, Ze nemam zadnou hodnotu. Kdybys védél, jak straSné jsem touzila po tvém
povzbuzeni, pochvale, pfijeti a porozuméni. Mdm pocit, Ze jsi mi to nikdy nedal.
Ted to chci po Petrovi a ten je z toho bezradny. Taky to potfebuje, taky to nedostal,
atak to neumi dat. Anija to neumim dat jemu a mam potize to dat détem. To vSech-
no mi dluzi$. Choval ses jako despota, namyslenec, pohrdave jsi pfehlizel potfeby
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mamy i moje. Nenavidim té za to. Proto nemdZzu jit ani na tvlj hrob, i kdyZ si to stale
vy¢&itdam. Misto smutku bych tam citila stradny vztek.

Je mi strasné smutno, kdyz si na to vSechno vzpomenu. Tak moc jsem vzdycky
touzila po tom, abys mé objal, abys fekl, ze jsem Sikovna, Ze jsi na mé pysny, ze se
dobre u¢im a poctivé doma pomaham, ze jsem docela hezka a pfijemna, ze se i li-
bim a budu se libit i klukim. Tak moc jsem chtéla od tebe slySet, Ze mé mas rad, ze
se mnou prozivas muj Zivot, fandi§ mi, stoji§ za mnou. Chce se mi z toho brecet. To
v8echno jsem ti chtéla Fici, ale ty jsi najednou umfel. Zlstalo z toho jen prazdno.

Vlastné jsem té vzdycky obdivovala. Tvoje nazory pro mé byly jako zakon. Védéla
jsem, ze jsi vynikajici u€itel. Pro€ to, co jsi dal cizim détem, jsi nedal mné? Jak jsem
si to zaslouZila, kdyZ jsem se stale snazila? Vzdyf jsem nebyla hloupa ani lina.
bez tvého povzbuzeni. SpisSe jsem se trapila, Ze na to nemam, ze nikdy pro tebe
nebudu dost dobra. Pfesto jsem té vlastné vzdycky milovala. Pfedstavovala jsem si
nékdy, Ze se mi povede byt tak UZasna, jak jsi chtél, a ty bude$ na mé pySny a budes
fikat: ,Podivejte, to je moje dcera.”“ Ale to se nikdy nestalo. Alespori o tom nevim.

Presto t& mam stale moc rada. Je to divné, kdyz mam zarover na tebe vztek. Ale
je to tak. Vzpominam, kdyz jsem byla mala a braval jsi mé na klin, jak jsem byla
gtastna. A kdyZ mi ostatni déti fikaly, jak jsi bezvadny ugitel a potom feditel, byla
jsem na tebe py$na. Jako bych taky ja byla tak dobra, kdyz mam tak dobrého tatu.
Tato, moc mi chybis. Boli to, ze uz tady nejsi. Snad najdu ve vztahu k tobé mir a od-
pustim ti vSe, co mi chybélo. Zatim to UpIné nejde. Ale na hibitov si za tebou uz zajdu.

Ahoj,
tvoje uz velka Lenka

d Lenéin dopis matce

Moje mila ustraSena maminko,

nevim, co ti psat, protoze mi té vzdy bylo lito. Méla jsi to s tatou moc tézké. Vzdy
jsem s tebou citila. SpiSe jsem si pfipadala, ze ja vice citim s tebou, nez ty se mnou.
Jako kdybys byla moje sestra. Starsi, ale méné dospéla. Chybélo mi, Ze jsi nebyla
vice rozhodn& a neuméla ses za sebe postavit. Bohuzel ani za mé proti tatovi. Od
tebe jsem se naucila bat se byt sama sebou, byt poslusna, nejista, nerozhodna. Je
to vlastné k vzteku. Protoze se v nékterych situacich chovam stejné jako ty. Podob-
né jako ty chci spiSe po détech, aby se vcifovaly do mé&, nez abych se vcitila do nich.
Kdyz to zjistim, mam na sebe vztek. Ale taky na tebe. Proc€ jsi nebyla odvaznéjsi?
Naucila jsi mé byt podfizenou, nevéfit si, podrobit se okoli, bat se, co si kdo o mné
fekne, hroutit se pred kazdou zodpovédnosti. Taky se bojim najit si misto na piny
uvazek, ze bych to nezvladla. Taky si potajmu stézuji na Petra, ale sama mu to fici

[151



nedovedu. Jen tedka v terapii, kdy citim oporu v terapeutovi. Snad se to nau¢im
i sama. Protoze ani nevim, co chci. Podobné jako ty jsi nikdy nevédéla. Do prdele,
pro€ jsi nebyla odvaznéjsi? Mam ted na tebe vztek, ale zaroven se za to stydim.
Ale nechci se za to stydét, chci prozivat to, co prozivam, a ne se jen stale pfizpUso-
bovat. Méla jsi se za mé postavit, chranit mé pfed otcem, nebét se ho, fikat mu, co
chces, nedovolit, aby na mé fval, nedovolit mu, aby se k tobé i ke mné choval s po-
hrdanim a pfehlizenim.

Zaroven jsi vSak byla jemna a citliva. To mam po tobé a jsem ti za to vdécéna. Ci-
tim se svymi détmi, sdilim s nimi jejich problémy. Rozuméla jsi tomu, co prozivam,
pouze jsi mi s tim neuméla pomoci. Ale jak jsem si méla pomoci sama, kdyz jsem
byla mala? To si myslim, Ze jsem se uz trochu sama naucila. Za své déti se umim
postavit i proti Petrovi, ktery moc jejich potfeby vnimat neumi. Asi na to jsem nejvic
hrda. Ze mohou mit ve mné oporu.

Nemd0zu ti to vSechno fici, protoze bys méla pocit, Ze t€ nemam rada. Jsi na to uz
moc slaba a z minulosti nemze$ nic zménit. Taky t&€ mam moc rada a nechci, aby
ses zbyte¢né trapila. Ale zUstala jsi mi dluzna svoji odvahu, rozhodnost a ochranu.
Nezbyva mi, nez se to naucit sama. Jak jsem zavidéla holkam, které mély mamy,
které o né bojovaly. Ty jsi vzdy jenom plakala. V tom opravdu po tobé byt nechci.

Mam té moc rada, mami. Nezbude, nez té dale posilovat a utéSovat, ale zkusim
to zvladnout.

Tvoje Lenka

d Petriv dopis otci

Ahoj otCe,

pro¢ jsi pfede mnou tak frajefil a daval mi najevo, ze jsem zbabély a budizkni¢emu,
Ze ze mé nic nebude? Na co jsi to potieboval, kdyz jsi védél, Ze tak visim na vSem,
co mi feknes$? Vzdy jsem chtél byt silny a odvazny jako ty. Vibec mi nedoslo, Ze se
mamy tak strasné bojis a podlézas ji. Vidél jsem té velkého, obdivoval t&, lapal po
obdivu druhych lidi k tobé a byl na tebe hrozné pysSny. Klukim jsem vykladal, ze
pfeperes vSechny. Mé si vSak nikdy neocenil, nepovzbudil. Zarlil sina mé, protoze
mama mi davala pfednost? To je mozné, ale ubohé. Vzdyt jsem byl maly a potifebo-
val tvoji podporu. Pro¢ jsi nedokazal snést, ze mam jiné zajmy nez ty, Zze se nezaji-
mam o motory, fotbal a nejsem az takovej dfi¢ jako ty? Chtél jsem si hrat, ne jenom
pracovat. Tys to neuznaval. Chtél jsi, abych byl jako ty, a nedafilo se to. Jsem jinej.
Chvalabohu. Své déti povzbuzuji. Dovolim jim, aby byly jiné nez ja.

Pomohlo mi, kdyz jsi mi v dospélosti vyjadfil uznani za to, jak si vedu v praci. Ani
nevis, jak mi to pomohlo. Ale bylo to jen jednou. Jsi mi dluzen stovky pochval a po-
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vzbuzeni. Proto po nich tak prahnu v praci a chci je od Lenky, které ani nevi, Ze by
méla splacet tvoje dluhy. Jak k tomu pfijde? Ona neni muj tata.

Stale se s tebou poméfuji. Stale se poméruji v praci s jinymi muzi, zda jsem tak
dobry jako oni. Musim je pfetrumfnout, jako bych se stale chtél vyrovnat tobé. Uz
me to vysiluje. Taky doma se stale chlubim, jak jsem dobry. To se vlastné predva-
dim tobé. Uz mé to nebauvi, je to vysilujici. Chci uz klid, ne stalou soutéz.

Kdyz jsem byl maly, tak jsem snil o tom, Ze budeme néco spolu délat, tak néjak
v poklidu, a ty mi das najevo, ze jsme partaci, Ze spole¢né néco délame. Ty jsi mé
v8ak vyhnal ode v8eho s tim, Ze jsi mi stéle ukazoval, jak jsi lepSi. Mam ted’ problém
se svym synem, kterému mam tendenci délat to samée, co jsi ty délal mné. Je to jako
prokleti, nechci to, ale déje se to. Nechci uz dal zit ve tvém podruéi. Ty jsi nikdy ne-
dokazal odpocivat, obdivoval jsem té za to, ale ted’ mi na sobé vadi, ze to taky ne-
umim. Nendvidim v sobé ten neustaly maraton, stejné jak jsem té nenavidél, kdyz
jsi mé o prazdninach brzy rano budil, Ze musime pracovat. Nadaval jsi mi, Ze jsem
linej. A ja ted, kdyz odpocivam, mam automaticky pocity viny. Podobné jako ty ne-
umim prozivat, jen pracovat. Nechci to tak. Chci si doprat také klid a pohodu, nic
nedélat, uzivat si déti a Lenky, jen tak, protoze jsou, nebuzerovat je, Ze vice nepra-
cuji, nemaji uklizeno, Iépe se neuci apod. Mam té véak jako v batohu. Furt mi povy-
kujes$ za zady, jaky bych mél byt a jak na to nestagim. Vrat se do hrobu! Ne, nepfeiji
ti, abys zemfrel, vim, jak je pro Lenku tézké, Ze jeji tata zemfel dfive, nez si s nim
stacila vSechno fici. Taky t& mam rad a stéle jsi pro mé vzorem. Ale uz té jako vzor
nechci, ni¢i mi to Zivot i lasku s Lenkou. Je to k vzteku, protoze vim, Ze ji miluji a ty
mi v tom zaclanis. Vypadni uz z mého Zivotal

Boze, jak bych chtél nékdy s tebou stravit alespor jednu klidnou chvilku, o nééem
si povidat, slySet od tebe uznani, citit, Ze mé mas rad. Ale mozna ti kfivdim. Vim, ze
mé mas rad, ale neumis to vyjadrit. Vim, Ze se pfed druhymi se mnou chlubis. Je-
nomze mné nic nefeknes$. Jak tomu mam véfit? Ted si uvédomuiji, ze t&€ mam stale
velmi rad, stale jsem ten maly kluk, ktery je na tebe pySny a dychti po tvoji pochva-
le. Mrzi mé, Ze nejsem uz dospélejsi, ale mam to tak. Tak mé pfece uz pochval!
Reknu si ti 0 to. Jsem zvédavej, jak se zachov&s!

TvUj dospivajici syn Petr

d Petriv dopis matce

Moje mila ¢arodéjna matinko,

stale vzpominam na tvoji vani mléka, kdyz si kojila sestru, chtél jsem taky nakajit,
ale ty jsi mé nechtéla. Misto toho jsi fikala, Ze uz jsem velky. Stradné jsem na sestru
zarlil a bil ji, tys to pak Zalovala otci a ten mé vzdy strasné sefezal. Zbozfioval jsem
t&, navadél, af uteGeme od otce tyrana, ty ses jen usmivala. Stale jsi fikala, jak jsem
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skvély a otec naopak. Dosud nevim, jaky jsem. Vlastné jsi se mi nikdy nevénovala
jinak nez v moji ,skvélosti®, ale ja jsem se tak necitil. Nesmél jsem mit zadné pro-
blémy, to jsi hned zalovala otci, a ten mé ,srovnal“. Pfitom otce jsi stéle ponizovala,
fikala mu, jak je hroznej, a on si to pak vyléval na mné. Obdivoval jsem tvoji secté-
lost a znalosti, ani jsem nevnimal, Ze té v podstaté nezajimam. Zajimala jsi se vzdy
jenom o sebe, ostatni ti slouzili, ja jsem mél byt ten, kdo té proslavi, dostane Nobe-
lovou cenu nebo néco podobného. Mél jsem byt velkym spisovatelem, Iékafem, ar-
chitektem, prosté nékym vyjimecnym. Proto jsem po vyjimecnosti vZdycky touzil.
Ale nem(iZu to dokazat, jsem obyc¢ejny kluk. Vliastné mi to Skodi vice nez otcovy kri-
tiky. Stale touzim po tom, aby mé jako vyjime¢ného vnimala i Lenka. Je to prokleti,
mit takovou matku, ktera pfeda nesplnitelny ukol. Nikdy jsi 0 mné nic nevédéla, ale
dokézala jsi manipulovat s mymi pocity, takZze jsem té zboznoval. AZ v puberté mi
doslo, Ze to je jenom hra. Hra na tvoji slavu a tvlj Uspéch, coz jsi sama nedokazala,
mél jsem to dokazat ja. V puberté mi doslo, jak tyra$ tatu, ktery tak touzil po tvoji po-
chvale, a tys mu ji nikdy nedala, i kdyz vSechno délal za tebe, ty sis jen Cetla, chodi-
la na vystavy nebo do divadla a fikala mu, jak je pfizemni. Mné se ted' stfida, ze se
citim pfizemni nebo vyjimecny, nic z toho vSak nebude pravda. Pro¢ si mé ksakru
nedokazala hodnotit pfiméfené? Mam s tim ted problémy, protoZze nevim, jaky
jsem, a nem(zu v sobé najit klid.

Zlobim se pro to vSechno na tebe. | proto, ze nejsi schopna nikdy pohlidat nase
déti, pomlouvas Lenku pred sestrou, vnasis rozboje do Sirsi rodiny, jen abys ty byla
na konci a nejleps$i. Stale jsem v§ak tebou oéarovan, umis§ se mnou mluvit tak, ze
zacinam v tu chvili mit pocit, Ze vyjimecny jsem. Pak kdyz mluvim se sestrou a zjis-
tim, ze jsi mé zase pomluvila, mam hrozny vztek. Pro¢ ksakru i na stara kolena potre-
bujes tyto hry?

Michaji se mi k tobé rizné pocity, nékdy se v tom nevyznam. Stéle té miluji, stej-
né jako kdyZ jsem byl maly kluk, zaroveri ti ale v nicem nevéfim, vim, Ze si vymyslis.
Taky mi déla moc dobfe, kdyZz mé ocenis. Moc by mi pomohlo, kdybych védél, na
¢em u tebe jsem. Potfeboval bych, abys alespori trochu vnimala moje potreby,
vzila se do mé a povzbudila mé pfiméfené, nikoli vrhala do novych hon( za Uspé-
chem. Nem(Zu se vSak na tebe vymlouvat, musim si najit pfiméfenou hodnotu
sam. Uznat, na co mam a na co nemam, smifit se s tim, Ze Zadnou Nobelovou cenu
nedostanu, pfestat se honit za chimérami a vice vnimat potfeby Lenky a déti. Ne-
byt jako ty. Nechtit po nich, aby byly vyjime¢né, ale dat jim najevo, Ze mi pIné staci,
jaké jsou, protoZe jsou strasné fajn. Presto ti dékuji, za vSechno, co jsi mi dala. Las-
ku k uméni, schopnost rozumét lidem (ale tu narozdil od tebe nechci pouzivat k ma-
nipulaci), vytfibeny vkus. Sam se musim naucit pfiméfené skromnosti a zarovern
sebeduvére, které jsi mi bohuzel pfedat nedokazala, protoze je sama nemas.

Uz ne tvlj a snad uz trochu svij Petr
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Teprve pak si ujasfiuji, které potfeby, nenaplnéné rodici, narokuji na
svém partnerovi. Uvédomuiji si, Ze jde v zasadé o podobné potfeby a Ze to,
co sami pozaduiji, vlastné partnerovi nedavaji.

Tabulka 1 Nenapinéné potieby z détstvi, jejichZ naplnéni Lenka a Petr
poZaduji od sebe navzdjem

Lenka

Co mi chybélo od otce a mam nadmér-
nou potrebu to ziskat od Petra?

Jakym zplsobem mé zrariuje, kdyz se
Petrovi nedafi napliiovat moji ,détskou
potfebu“?

Co mi chybélo od matky a mam nad-
meérnou potrebu to ziskat od Petra?
Jakym zplsobem mé zranuje, kdyz se
Petrovi nedafi naplfiovat moji ,détskou
potfebu“?

Jak to mdzu feSit dospélym zpusobem?

Petr

Co mi chybélo od matky a mam nad-
meérnou potrebu to ziskat od Lenky?

Jakym zplsobem mé zrariuje, kdyz se
Lence nedafi naplfiovat moji ,détskou
potrebu“?

Co mi chybélo od otce a mam nadmér-
nou potfebu to ziskat od Lenky?
Jakym zplsobem mé zranuje, kdyZ se
Lence nedafi naplfiovat moji ,détskou
potfebu“?

Jak to mdzu feSit dospélym zpisobem?

Pochvalu, pozornost, projevy lasky
a uznani.

Citim se bezcenna, nemilovana, ne-
schopna a neocenéna.

Podporu, zastani a pochvalu.

Citim se na vSechno sama, osaméla,
ztracena.

O vSe si mohu fict pfimo, bez vycitek.
Taky to vée mohu poskytnout Petrovi,
snad mi to vrati. A kdyz ne, mizZu se
ocenit sama.

Realné, konkrétni ocenéni, vciténi

a pozornost.

Citim se neocenén a pak se sam chlu-
bim. Neumim se svéfit s problémy,
jako bych je ani nemél mit.

Hlavné pochvalu a uznani, Ze jsem
schopny.

Citim horkost, nedoceriuji pak ani ji,
jsem pfisny na déti.

Rici si Lence o ocenéni, kdyz se néco
podari, misto toho, abych se chlubil.
Ocenit vzdy Lenku, vyjadfit ji lasku
a podporu, Uctu, které si zaslouzi.
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