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VENOVANT
)

Mym rodi¢tim, Galiné a Romanovi,
s nejhlubsi laskou a obdivem.






OBSAH

Par slov od Kvéty Fialové

Predmluva

Podékovani

M piibéh

Uvod

Cast I
1
2
3
Cast 1
4
5
6

Cast 11

a
7
8
9

Pochopeni energie

Vyznam energie

Nase télo: anatomie a obsah aury

Cakry a meridiany: energeticka centra a drahy aury

Tajemstvi energie domova

Fyzicka ocista domova

Cisténi energie vaseho domova
Elektromagneticka pole v domé ¢i byté

Kli¢ové nastroje pro tispésnou detoxikaci
Hydroterapie: sila horka a chladu

Ocistna sila jilu

Rusky zafikavaci postup (zagovor)

11
13
17
25

35
37
43
51

61
63
67
71

81
83
95

101



CastIV Tajemstvi detoxikace: programy hluboké

ocisty pro dosazeni celkového zdravi 105

10 Pfiprava na program 107
11 Program pro procisténi tlustého stfeva 123
12 Program pro procisténi jater 137
13 Program pro procisténf ledvin 149
CastV Tajemstvi emo&ni a mentalni energie 155
14 Negativni emoce v astralnim téle 157
15 Procistént astralniho téla 165
16 Prace s Cakrami 177
17 Procisténi mentalniho téla 197
Cast VI Tajemstvi lidi 217
18 Vyména energii mezi lidmi 219
19 Ochrana 237
20 Uchovani energie 245

Cast VIl Tajemstvi tradi¢niho ruského lécitelstvi 249

21 Léceni vodou 251
22 Magicka sila soli a vajec 259
23 Meditace u zrcadla 267
CastVIIl  Tajemstvi omlazeni 273
24 Omlazovaci strava 275
25 Dalsi tajemstvi omlazovaci stravy 283
26 Jidlo a potravinové dopliiky 293
27 Led a zima pro obnovu energie 303
Zavér 313
Priloha: dva meditacni texty 317
Doporucena literatura 329

Zdroje 331



Par slov od Kvéty Fialové

=)

KdyZ jsem tuhle knihu Getla, byla jsem najednou zase s mamin-
kou, kterd od roku 1901, kdy se narodila, az do roku 1918 Zila
v Rusku — byla s rodinou zavfena na Sibifi. V tutrzcich jsem citila
jeji vypravéni, ¢ary, kouzla a prvopodstatu zitf. Na svété je plno
knih a rad - kazdy si musi najit svoji cestu. ,Nestacf ale zvolit si
spravnou cestu — musi byt také pfijemna,” fika se v divadelni hfe
Harold a Maud.

Hlavni je mit v dusi mir, klid a lasku, pak pfekondme v3echno,
a davéfovat, Ze vdechno ma svtij smysl.

Zde jsou rady a podanéa ruka — méate-li chut, povede vas.

Kvéta Fialova

prite Tz






PREDMLUVA

S

abidla jsem Alle, Ze k této knize napisi predmluvu, protoZe chei
N podporit jeji vjjimecnou lécitelskou cinnost. Doufdm, Ze tak
upozornim jak na jeji znalosti, tak i na iZasnou tradici ruského
lécitelstv, v jehoZ prostiedi se narodila.

Mim za to, Ze Alla patri mezi proni létitele, kter tuto tradici
2pristupnili lidem na Zapade. Vérim, Ze jeji znalosti a postupy
budou velice uZitecné pro viechny, kdo touzi po lepsim zdravi
a pocitu skutecné pohody.

Alla mi nesmirné pomohla orientovat se ve vech aspektech mé fyzické
1 emoini pohody. Kdykoli ji navitivim, nabije mne energii a umozni
mi zvlddnout celou tu spoustu iikolii a poZadavki, které na mé Zivot
klade. Poskytuje mi spolehlivé praktické rady, které podle mého
presvédient budou prospésné kazdému, kdo se ve svém hektickém
Zivotnim stylu snazi nalézt trochu casu a vénovat jej péci o své

zdravi.

Allu jsem vZdy povazovala a povazuji za velice pozitivniho
a inspirugiciho clovéka. Doufim, Ze tato kniba bude prinosem pro
vSechny, kdo nemaji prileZitost s ni pracovat primo.

Jsem presvédiena, Ze Alla je pozorubodnou létitelkou, a jsem velice

Stastna, Ze jsem se s ni sezndmila.

et

Sarah, vévodkyné z Yorku







PODEKOVANI
)

Drahé mamince: Jsem tastna, Ze t& mam. Je pro mé Cest byt tvou
dcerou a zakyni. Za viechno, ¢im jsem, vdécim tobé. Mas izasné
ruce a srdce vZdy pfipravené pomahat a poskytovat lasku vsem
lidem kolem sebe.

Drahému tatinkovi: Dékuiji ti za ono zvlastni pouto, které je mezi
nami. Tvlij humor a smich, ktery je ndm spole¢ny, na mé ptisobf
jako lék. Obdivuiji té za to, Ze dokazes byt stéle viici sobé upfimny
a nikdy nedélas kompromisy, pokud jde o poctivost a estnost.

Milované sestfe RitoCce: DEkuji ti prosté za to, ze jsi. Jsi mym
malym nadhernym slunecnim paprskem.

A samoziejmé svému sladkému andilkovi Rafaele: Dékuiji, Ze jsi
byla tak trpéliva a hodna, kdyz jsem psala tuto knizku. Doufam,
zZe jednoho dne budes sdilet mé nadsent pro lécitelstvi. Miluji té
vic, nez jsem si myslela, Ze je mozné nékoho milovat. Ucinila jsi
mé lep3im Clovékem i lepsi 1éCitelkou. Diky, Ze jsi vstoupila

do mého Zivota.
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Velké podékovant také patfi vsem clentim rodiny a pfibuznym:
V3ichni jste vnesli do mé duge spoustu svétla.

Mam velké Stésti, Ze jsem ve svém Zivoté potkala nékolik
mimofadnych lidf; tém chci rovnéz podékovat a chci je co
nejupfimnéji pozdravit.

Mé drahé pfitelkyni Sarah patfi velky dik za jeji podporu

a povzbuzeni. Jsem za to vdécna a velice si toho povazuii.

Mym milovanym ruskym kamaradkam Niné Korolevové, Lené
Ajzenbergové a Iriné Rudnévové za pfatelstvi, legraci a skvélé
prozitky. Moc mi chybite, dévcata! Kati Stclairové za to, Ze tu je
stale se mnou, za jeji jedine¢nost, moudrost a lasku. Andrewu
Wilsonovi za to, Ze je mimofadnym ¢lovékem v mém Zivoté. Rité
Robertsové za jeji starostlivost a srdecnost. Pofad budu vdécna
v3em, kdo mi véfili, podporovali mé a byli ke mné v pocatcich
mého Zivota na Zapadé tak nesmirné laskavi.

Obrovsky dik patfi mému agentovi Jonnymu Peggovi za to, kolik
¢asu mi vénoval, za jeho podporu a také za to, Ze je naladén na
stejnou vinovou délku jako ja.

V3em v nakladatelstvi Hay House dékuii, Ze se stali straznymi
andély mé knihy. Velice ocenuji vas pracovni styl a jedine¢nou

kombinaci spirituality, integrity a pragmatizmu.

Dennisi Engelovi a jeho tymu za Gzasnou tvarci energii a za
vytvofeni mé internetové stranky.

Jane Alexanderové za v3e, co pro mé udélala.

Sotva dokazu dostatecné podékovat Olivii Lichtensteinové za to,
Ze pfivedla tuto knihu na svét. Velice si vazim trvalé podpory,

jiz vénuje mé lécitelské praxi.

. Z}cumfﬂ' eneryle



Rada bych rovnéz vyslovila vdécnost a uznanf celym generacim
ruskych léciteld, jejichz postupy jsem s hrdosti zafadila do své
knihy. Omlouvam se, jestli jsem nékteré z vagich jmen neuvedla
v souvislosti s vasim ucenim, ale jsem pfesvédcena, Ze diky vasi
praci neztistanou nikdy zapomenuta. K mozZnosti pouzivat a dal
pfedavat vasi moudrost pfistupuiji s maximalni pokorou.

A nakonec velké podékovani Zivotu za to, Ze pro mé pfipravil tak
zajimavou Zivotni drahu!

Podékovini 19






MUJ PRIBEH
)

arodila jsem se a détstvi jsem prozila v Moskvé sedmde-
Nsétych let, v dobé, kdy byli v Rusku u moci komunisté.
Vyrastala jsem tedy v zemi se silnou materialistickou a proti-
nabozZenskou orientact. Vladl v ni odpor ke véemu, co ma byt
jen vzdalené metafyzickou povahu.

V nasi rodiné dochazi ke zvlastnimu prolinani védeckych
a alternativnich pfistupd. Matka, chemoterapeutka, pracovala
s pacienty postiZzenymi rakovinou, zaroven v3ak ptisobi jako
lécitelka. Otec, ted uz v dtichodu, byl védec a v oboru strojiren-
stvi ziskal titul doktora véd. Mam o jedenact let starsf sestru.
Ta je také lécitelka a Zije v Srbsku.

Lécitelstvi patfi k nasi rodiné uZ pfinejmensim pét gene-
raci. Zda se, ze schopnosti 1&Cit se objevuii v jeji Zenské casti.
Béhem generaci jsme pfitom vyuzivali rtizné druhy lécent.
Babicku jsem nepoznala, ale zcela jisté pouzivala spoustu
bylin a také zvlastni ruské napévy, kterym fikdme zagovor.
Matka uZ [&¢i jinak. Jeji postupy jsou zaloZeny na uvédoméni
si aury, Caker apod. Za v3echno, ¢emu jsem se naucila, vdé-
¢im matce a starsi sestre.
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V dobé mého détstvi bylo vefejné praktikovani lécitelstvi
nécim nemyslitelnym. Matka si vzdy vroucné pfala pracovat
na klinice jako lécitelka. Jenze to bylo zhola nemozné. Svym
zplisobem jsem v3ak z toho méla uzitek. Pacienti, ktefi se na
klinice s matkou setkali a projevili zdjem o alternativni pfi-
stupy k 1é¢enti, chodili k ndm domu. A tak jsem uz jako mala
holGicka méla moznost pozorovat v3e, co se u nas délo. Sle-
dovala jsem, jak matka k pacienttim pfistupuje a jak s nimi
jedna. Neustale jsem byla v prostfedi, kde se lécilo.

Uz jako mala jsem se zacinala ptat. ,Mami, pro¢ mam v ru-
kou ty zvlastni pocity? Mami, pro¢ to vnimam pravé takhle?"
Matka samozfejmé odpovéd znala, ale nechtéla mé do lécitel-
stvi nijak tlacit. Méla v dmyslu mé pfirozené nadani sledovat
a néjakym zptisobem je ovéfit. Pfala si mé vést. A tak mi dovo-
lila sledovat ji pfi praci. Vysvétlovala mi, co je aura a co jsou
Cakry, a ja jsem se véemu ucila zaroven s prvnimi pismenky
ve Skole.

KdyZ jsem byla o néco starsi, vybidla mé, abych vnimala
energii jejich pacientt. Ukazala mi souvislost mezi frekven-
cemi energif ¢lovéka a zptsobem, jakym protékaji. Zdravé
organy zné&ji urcitou frekvenci, u nemocnych pak dochéazi ke
zméné vinové délky vibraci. Jako malé holka jsem se musela
vSechny tyto frekvence ucit nazpamét a rozpoznavat je. Matka
se tfeba vénovala pacientovi a najednou fekla: ,Allo, pojd
sem, poloz ruku na zaludek a zapamatuij si, co citi3. Takhle se
projevuje zdravy Zaludek.” Jindy mé zavolala k pacientovi,
ktery mél nador ¢i né&jaky jiny problém, a zeptala se mé, co
citim v ruce ted. Vysvétlila mi, Ze tyto viemy jsou pfiznakem
nemoci. Prsty jsem dokézala ,Cist” vibrace téla stejné jako
nevidomy Braillovo pismo. Doslova to funguje jako kéd. Diky
této prtpravé ted dokdzu u svych pacientt tyto charakteris-
tické frekvence rozpoznavat.

Uz odmala mé udili, jak se starat o své télo. Pokud chcete,
aby vase télo fungovalo jako Cisty energeticky kanal, musite

. Z}cnn\fﬂ' eneryle



dbat o fyzické zdravi. Matka i sestra se pravidelné postily.
Zahy mé seznamily s tim, jak peCovat o stfevo a starat se
o jatra a ledviny. A tak jsem se naudila, jak o sebe po vsech
strankach dbat.

Vyrtstala jsem ve velice otevieném doméacim prostfedi.
V té dobé bylo nepfedstavitelné, aby se lidé schazeli na
vefejnosti a hovofili o léCitelstvi nebo spiritualnich zalezi-
tostech. A tak k ndm domu chodila cela fada vynikajicich
lécitela a parapsychologti. Nase kuchyné byvala plna lidf,
ktefi popfjeli ¢aj, jedli a vypravéli. Délili se navzajem o mys-
lenky a zkuSenosti. Byt uprostfed takového déni bylo pro mé
nesmirné uzite¢né. Toho, Ze se s témi lidmi mohu potkavat
a ucit se od nich, jsem si moc vazila. Tenkrat jsme nemohli
Cist spiritualné zaméfené knihy, protoZe byly zakazané, a tak
jsme si pfedavali informace tajné&, jen na listcich papfru.
Mému duchovnimu rozvoji moc pomohlo, Ze jsem byla ob-
klopena takovymi lidmi. Svym zptisobem mé to hodné po-
sililo, nebot jsem se naucila, jak nesejit ani v obtiznych pod-
minkach ze spravné cesty.

V oné dobé bylo duchovni vzdélavani v rozporu se zakony.
UskuteCiiovalo se proto tajné a nenapadné. I mé 3kolent
jakozto lécitelky a ziskavani ezoterickych poznatkd muselo
probihat v utajent, v jakési ilegalité.

Sla jsem v matcinych stopach a zapsala se na lékafskou
fakultu v Moskvé. Stalo se tak v dobé perestrojky, jenze i tehdy
zpocatku pfetrvaval obrovsky odpor proti lécitelstvi a viibec
jakékoli formé komplementarni, tedy alternativni mediciny.
Situace se vsak pomalu ménila. Deziluze lidi z komunizmu
byla obrovska. Najednou viechny idoly vzaly zasvé. Lidé ztra-
tili dosavadnf jistoty a zacCali se obracet k Bohu a ke svému
nitru, aby nalezli itéchu. Konecné mohlo znovu pfijit ke slovu
tradicni, davné ruské lécitelstvi. Otevfely se nové moznosti
vzdélavani. Ucila jsem na lécitelskych skolach, hodné ces-
tovala a zaroven pokracovala ve studiu mediciny. V ramci

Muij pribéh
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novych pfilezZitosti jsem se zapsala na korespondenéni Do-
maci univerzitu alternativni mediciny na Sri Lance, abych
tam studovala akupunkturu. Spoijila jsem tak poznavani
alternativnich metod s klasickym studiem mediciny. V hloubi
duse jsem vsak citila, Ze se vydam na cestu l1écitelstvi.

Po padu komunizmu jsme se s matkou mohly viibec poprvé
oteviené vénovat léCitelské praxi. Matka odesla z kliniky
a spolu s dalsimi kolegy-léciteli oteviela v Moskvé jedno z prv-
nich lécitelskych center. Nékdy v té dobé jsem se rozhodla stu-
dia na lékafskeé fakulté ukondit.

Roky, které jsem tam stravila, viak pro mé byly nesmirné
uZiteCné, protoze jsem ziskala dobry zaklad v tradi¢ni, kla-
sické medicing; poznala jsem jeji zptsob chapani lidského
téla a moznosti 1écenf nemoci. Myslim si, Ze diky tomu je muj
pohled na lidské problémy nyni vyvazenéjsi.

Nevaham poslat své pacienty ke klasickym lékafim, pokud
dojdu k nazoru, Ze je to pro né nejvhodné&jsi feeni. Casto je
odkazuiji i na jiné lécitele, kdyZ si myslim, Ze jim to pomtze.
Je to holisticky pfistup. VEfim v tymovou préaci zastupct viech
druht mediciny, at se jedna o klasické metody, vyuzivani
spravné vyzivy, psychoterapii nebo lécitelstvi.

Do Britanie jsem poprvé pfijela zatatkem devadesétych
let. Zacit v té dobé ve Spojeném kralovstvi s praxi jako 1é¢i-
telka nebylo viibec snadné. Pfestoze nékteré formy pfirodni
terapie zacinaly byt postupné akceptovany — napfiklad chiro-
praxe — k lécitelstvi zde vladla velka nedavéra. Lidé se k mym
lécitelskym schopnostem nebo k ,energii” jako takové vyjad-
fovali znacné skepticky. Jedinym moznym zptisobem, jak na
to reagovat, bylo vyzvat je, aby se s tim, co délam, nejdfive
seznamili, a teprve potom si udélali dsudek. Nezdd se mi
spravné, kdyz nékdo néco odmitne na zakladé pfedem vytvo-
feného nazoru.

Prvni stfedisko, které mi otevielo dvefe, bylo The Life
Centre. Jeho zakladatelka (a byvala majitelka) Louise Whi-
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