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VĚNOVÁNÍ

�

M˘m rodiãÛm, Galinû a Romanovi, 

s nejhlub‰í láskou a obdivem.
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KdyÏ jsem tuhle knihu ãetla, byla jsem najednou zase s mamin-

kou, která od roku 1901, kdy se narodila, aÏ do roku 1918 Ïila

v Rusku – byla s rodinou zavfiená na Sibifii. V útrÏcích jsem cítila

její vyprávûní, ãáry, kouzla a prvopodstatu Ïití. Na svûtû je plno

knih a rad – kaÏd˘ si musí najít svoji cestu. „Nestaãí ale zvolit si

správnou cestu – musí b˘t také pfiíjemná,“ fiíká se v divadelní hfie

Harold a Maud.

Hlavní je mít v du‰i mír, klid a lásku, pak pfiekonáme v‰echno,

a dÛvûfiovat, Ïe v‰echno má svÛj smysl.

Zde jsou rady a podaná ruka – máte-li chuÈ, povede vás.

Kvûta Fialová

Pár slov od Květy Fialové 

�
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N abídla jsem Alle, že k této knize napíši předmluvu, protože chci
podpořit její výjimečnou léčitelskou činnost. Doufám, že tak

upozorním jak na její znalosti, tak i na úžasnou tradici ruského
léčitelství, v jehož prostředí se narodila.

Mám za to, že Alla patří mezi první léčitele, kteří tuto tradici
zpřístupnili lidem na Západě. Věřím, že její znalosti a postupy
budou velice užitečné pro všechny, kdo touží po lepším zdraví
a pocitu skutečné pohody.

Alla mi nesmírně pomohla orientovat se ve všech aspektech mé fyzické
i emoční pohody. Kdykoli ji navštívím, nabije mne energií a umožní
mi zvládnout celou tu spoustu úkolů a požadavků, které na mě život
klade. Poskytuje mi spolehlivé praktické rady, které podle mého
přesvědčení budou prospěšné každému, kdo se ve svém hektickém
životním stylu snaží nalézt trochu času a věnovat jej péči o své
zdraví.

Allu jsem vždy považovala a považuji za velice pozitivního
a inspirujícího člověka. Doufám, že tato kniha bude přínosem pro
všechny, kdo nemají příležitost s ní pracovat přímo.

Jsem přesvědčena, že Alla je pozoruhodnou léčitelkou, a jsem velice
šťastna, že jsem se s ní seznámila.

Sarah, vévodkynû z Yorku

PŘEDMLUVA

001-111 Tajemstvi energie_1 TAJEMSTVÍ ENERGIE  16.10.13  11:56  Stránka 11



001-111 Tajemstvi energie_1 TAJEMSTVÍ ENERGIE  16.10.13  11:56  Stránka 12



PODĚKOVÁNÍ

�

Drahé mamince: Jsem ‰Èastna, Ïe tû mám. Je pro mû ãest b˘t tvou

dcerou a Ïákyní. Za v‰echno, ãím jsem, vdûãím tobû. Má‰ úÏasné

ruce a srdce vÏdy pfiipravené pomáhat a poskytovat lásku v‰em

lidem kolem sebe.

Drahému tatínkovi: Dûkuji ti za ono zvlá‰tní pouto, které je mezi

námi. TvÛj humor a smích, kter˘ je nám spoleãn˘, na mû pÛsobí

jako lék. Obdivuji tû za to, Ïe dokáÏe‰ b˘t stále vÛãi sobû upfiímn˘

a nikdy nedûlá‰ kompromisy, pokud jde o poctivost a ãestnost.

Milované sestfie Ritoãce: Dûkuji ti prostû za to, Ïe jsi. Jsi m˘m

mal˘m nádhern˘m sluneãním paprskem.

A samozfiejmû svému sladkému andílkovi Rafaele: Dûkuji, Ïe jsi

byla tak trpûlivá a hodná, kdyÏ jsem psala tuto kníÏku. Doufám,

Ïe jednoho dne bude‰ sdílet mé nad‰ení pro léãitelství. Miluji tû

víc, neÏ jsem si myslela, Ïe je moÏné nûkoho milovat. Uãinila jsi

mû lep‰ím ãlovûkem i lep‰í léãitelkou. Díky, Ïe jsi vstoupila

do mého Ïivota.

13
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Velké podûkování také patfií v‰em ãlenÛm rodiny a pfiíbuzn˘m:

V‰ichni jste vnesli do mé du‰e spoustu svûtla.

Mám velké ‰tûstí, Ïe jsem ve svém Ïivotû potkala nûkolik

mimofiádn˘ch lidí; tûm chci rovnûÏ podûkovat a chci je co

nejupfiímnûji pozdravit.

Mé drahé pfiítelkyni Sarah patfií velk˘ dík za její podporu

a povzbuzení. Jsem za to vdûãna a velice si toho povaÏuji.

M˘m milovan˘m rusk˘m kamarádkám Ninû Korolevové, Lenû

Ajzenbergové a Irinû Rudnûvové za pfiátelství, legraci a skvûlé

proÏitky. Moc mi chybíte, dûvãata! Kati Stclairové za to, Ïe tu je

stále se mnou, za její jedineãnost, moudrost a lásku. Andrewu

Wilsonovi za to, Ïe je mimofiádn˘m ãlovûkem v mém Ïivotû. Ritû

Robertsové za její starostlivost a srdeãnost. Pofiád budu vdûãna

v‰em, kdo mi vûfiili, podporovali mû a byli ke mnû v poãátcích

mého Ïivota na Západû tak nesmírnû laskaví.

Obrovsk˘ dík patfií mému agentovi Jonnymu Peggovi za to, kolik

ãasu mi vûnoval, za jeho podporu a také za to, Ïe je naladûn na

stejnou vlnovou délku jako já.

V‰em v nakladatelství Hay House dûkuji, Ïe se stali stráÏn˘mi

andûly mé knihy. Velice oceÀuji vá‰ pracovní styl a jedineãnou

kombinaci spirituality, integrity a pragmatizmu.

Dennisi Engelovi a jeho t˘mu za úÏasnou tvÛrãí energii a za

vytvofiení mé internetové stránky.

Jane Alexanderové za v‰e, co pro mû udûlala.

Sotva dokáÏu dostateãnû podûkovat Olivii Lichtensteinové za to,

Ïe pfiivedla tuto knihu na svût. Velice si váÏím trvalé podpory, 

jiÏ vûnuje mé léãitelské praxi.

Tajemství energie14
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Ráda bych rovnûÏ vyslovila vdûãnost a uznání cel˘m generacím

rusk˘ch léãitelÛ, jejichÏ postupy jsem s hrdostí zafiadila do své

knihy. Omlouvám se, jestli jsem nûkteré z va‰ich jmen neuvedla

v souvislosti s va‰ím uãením, ale jsem pfiesvûdãena, Ïe díky va‰í

práci nezÛstanou nikdy zapomenuta. K moÏnosti pouÏívat a dál

pfiedávat va‰i moudrost pfiistupuji s maximální pokorou.

A nakonec velké podûkování Îivotu za to, Ïe pro mû pfiipravil tak

zajímavou Ïivotní dráhu!

Poděkování 19

001-111 Tajemstvi energie_1 TAJEMSTVÍ ENERGIE  16.10.13  11:56  Stránka 15



001-111 Tajemstvi energie_1 TAJEMSTVÍ ENERGIE  16.10.13  11:56  Stránka 16



MŮJ PŘÍBĚH

�

Narodila jsem se a dûtství jsem proÏila v Moskvû sedmde-

sát˘ch let, v dobû, kdy byli v Rusku u moci komunisté.

VyrÛstala jsem tedy v zemi se silnou materialistickou a proti-

náboÏenskou orientací. Vládl v ní odpor ke v‰emu, co má byÈ

jen vzdálenû metafyzickou povahu.

V na‰í rodinû dochází ke zvlá‰tnímu prolínání vûdeck˘ch

a alternativních pfiístupÛ. Matka, chemoterapeutka, pracovala

s pacienty postiÏen˘mi rakovinou, zároveÀ v‰ak pÛsobí jako

léãitelka. Otec, teì uÏ v dÛchodu, byl vûdec a v oboru strojíren-

ství získal titul doktora vûd. Mám o jedenáct let star‰í sestru.

Ta je také léãitelka a Ïije v Srbsku.

Léãitelství patfií k na‰í rodinû uÏ pfiinejmen‰ím pût gene-

rací. Zdá se, Ïe schopnosti léãit se objevují v její Ïenské ãásti.

Bûhem generací jsme pfiitom vyuÏívali rÛzné druhy léãení.

Babiãku jsem nepoznala, ale zcela jistû pouÏívala spoustu

bylin a také zvlá‰tní ruské nápûvy, kter˘m fiíkáme zagovor.
Matka uÏ léãí jinak. Její postupy jsou zaloÏeny na uvûdomûní

si aury, ãaker apod. Za v‰echno, ãemu jsem se nauãila, vdû-

ãím matce a star‰í sestfie.

17
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V dobû mého dûtství bylo vefiejné praktikování léãitelství

nûãím nemysliteln˘m. Matka si vÏdy vroucnû pfiála pracovat

na klinice jako léãitelka. JenÏe to bylo zhola nemoÏné. Sv˘m

zpÛsobem jsem v‰ak z toho mûla uÏitek. Pacienti, ktefií se na

klinice s matkou setkali a projevili zájem o alternativní pfií-

stupy k léãení, chodili k nám domÛ. A tak jsem uÏ jako malá

holãiãka mûla moÏnost pozorovat v‰e, co se u nás dûlo. Sle-

dovala jsem, jak matka k pacientÛm pfiistupuje a jak s nimi

jedná. Neustále jsem byla v prostfiedí, kde se léãilo.

UÏ jako malá jsem se zaãínala ptát. „Mami, proã mám v ru-

kou ty zvlá‰tní pocity? Mami, proã to vnímám právû takhle?“

Matka samozfiejmû odpovûì znala, ale nechtûla mû do léãitel-

ství nijak tlaãit. Mûla v úmyslu mé pfiirozené nadání sledovat

a nûjak˘m zpÛsobem je ovûfiit. Pfiála si mû vést. A tak mi dovo-

lila sledovat ji pfii práci. Vysvûtlovala mi, co je aura a co jsou

ãakry, a já jsem se v‰emu uãila zároveÀ s prvními písmenky 

ve ‰kole.

KdyÏ jsem byla o nûco star‰í, vybídla mû, abych vnímala

energii jejích pacientÛ. Ukázala mi souvislost mezi frekven-

cemi energií ãlovûka a zpÛsobem, jak˘m protékají. Zdravé

orgány znûjí urãitou frekvencí, u nemocn˘ch pak dochází ke

zmûnû vlnové délky vibrací. Jako malá holka jsem se musela

v‰echny tyto frekvence uãit nazpamûÈ a rozpoznávat je. Matka

se tfieba vûnovala pacientovi a najednou fiekla: „Allo, pojì

sem, poloÏ ruku na Ïaludek a zapamatuj si, co cítí‰. Takhle se

projevuje zdrav˘ Ïaludek.“ Jindy mû zavolala k pacientovi,

kter˘ mûl nádor ãi nûjak˘ jin˘ problém, a zeptala se mû, co

cítím v ruce teì. Vysvûtlila mi, Ïe tyto vjemy jsou pfiíznakem

nemoci. Prsty jsem dokázala „ãíst“ vibrace tûla stejnû jako

nevidom˘ Braillovo písmo. Doslova to funguje jako kód. Díky

této prÛpravû teì dokáÏu u sv˘ch pacientÛ tyto charakteris-

tické frekvence rozpoznávat. 

UÏ odmala mû uãili, jak se starat o své tûlo. Pokud chcete,

aby va‰e tûlo fungovalo jako ãist˘ energetick˘ kanál, musíte

Tajemství energie18
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dbát o fyzické zdraví. Matka i sestra se pravidelnû postily.

Záhy mû seznámily s tím, jak peãovat o stfievo a starat se

o játra a ledviny. A tak jsem se nauãila, jak o sebe po v‰ech

stránkách dbát.

VyrÛstala jsem ve velice otevfieném domácím prostfiedí.

V té dobû bylo nepfiedstavitelné, aby se lidé scházeli na

vefiejnosti a hovofiili o léãitelství nebo spirituálních záleÏi-

tostech. A tak k nám domÛ chodila celá fiada vynikajících

léãitelÛ a parapsychologÛ. Na‰e kuchynû b˘vala plná lidí, 

ktefií popíjeli ãaj, jedli a vyprávûli. Dûlili se navzájem o my‰-

lenky a zku‰enosti. B˘t uprostfied takového dûní bylo pro mû

nesmírnû uÏiteãné. Toho, Ïe se s tûmi lidmi mohu potkávat

a uãit se od nich, jsem si moc váÏila. Tenkrát jsme nemohli

ãíst spirituálnû zamûfiené knihy, protoÏe byly zakázané, a tak

jsme si pfiedávali informace tajnû, jen na lístcích papíru.

Mému duchovnímu rozvoji moc pomohlo, Ïe jsem byla ob-

klopená takov˘mi lidmi. Sv˘m zpÛsobem mû to hodnû po-

sílilo, neboÈ jsem se nauãila, jak nesejít ani v obtíÏn˘ch pod-

mínkách ze správné cesty.

V oné dobû bylo duchovní vzdûlávání v rozporu se zákony.

UskuteãÀovalo se proto tajnû a nenápadnû. I mé ‰kolení

jakoÏto léãitelky a získávání ezoterick˘ch poznatkÛ muselo

probíhat v utajení, v jakési ilegalitû.

·la jsem v matãin˘ch stopách a zapsala se na lékafiskou

fakultu v Moskvû. Stalo se tak v dobû perestrojky, jenÏe i tehdy

zpoãátku pfietrvával obrovsk˘ odpor proti léãitelství a vÛbec

jakékoli formû komplementární, tedy alternativní medicíny.

Situace se v‰ak pomalu mûnila. Deziluze lidí z komunizmu

byla obrovská. Najednou v‰echny idoly vzaly zasvé. Lidé ztra-

tili dosavadní jistoty a zaãali se obracet k Bohu a ke svému

nitru, aby nalezli útûchu. Koneãnû mohlo znovu pfiijít ke slovu

tradiãní, dávné ruské léãitelství. Otevfiely se nové moÏnosti

vzdûlávání. Uãila jsem na léãitelsk˘ch ‰kolách, hodnû ces-

tovala a zároveÀ pokraãovala ve studiu medicíny. V rámci

Můj příběh 19
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nov˘ch pfiíleÏitostí jsem se zapsala na korespondenãní Do-

mácí univerzitu alternativní medicíny na Srí Lance, abych

tam studovala akupunkturu. Spojila jsem tak poznávání

alternativních metod s klasick˘m studiem medicíny. V hloubi

du‰e jsem v‰ak cítila, Ïe se vydám na cestu léãitelství.

Po pádu komunizmu jsme se s matkou mohly vÛbec poprvé

otevfienû vûnovat léãitelské praxi. Matka ode‰la z kliniky

a spolu s dal‰ími kolegy-léãiteli otevfiela v Moskvû jedno z prv-

ních léãitelsk˘ch center. Nûkdy v té dobû jsem se rozhodla stu-

dia na lékafiské fakultû ukonãit.

Roky, které jsem tam strávila, v‰ak pro mû byly nesmírnû

uÏiteãné, protoÏe jsem získala dobr˘ základ v tradiãní, kla-

sické medicínû; poznala jsem její zpÛsob chápání lidského

tûla a moÏnosti léãení nemocí. Myslím si, Ïe díky tomu je mÛj

pohled na lidské problémy nyní vyváÏenûj‰í.

Neváhám poslat své pacienty ke klasick˘m lékafiÛm, pokud

dojdu k názoru, Ïe je to pro nû nejvhodnûj‰í fie‰ení. âasto je

odkazuji i na jiné léãitele, kdyÏ si myslím, Ïe jim to pomÛÏe. 

Je to holistick˘ pfiístup. Vûfiím v t˘movou práci zástupcÛ v‰ech

druhÛ medicíny, aÈ se jedná o klasické metody, vyuÏívání

správné v˘Ïivy, psychoterapii nebo léãitelství.

Do Británie jsem poprvé pfiijela zaãátkem devadesát˘ch

let. Zaãít v té dobû ve Spojeném království s praxí jako léãi-

telka nebylo vÛbec snadné. PfiestoÏe nûkteré formy pfiírodní

terapie zaãínaly b˘t postupnû akceptovány – napfiíklad chiro-

praxe – k léãitelství zde vládla velká nedÛvûra. Lidé se k m˘m

léãitelsk˘m schopnostem nebo k „energii“ jako takové vyjad-

fiovali znaãnû skepticky. Jedin˘m moÏn˘m zpÛsobem, jak na

to reagovat, bylo vyzvat je, aby se s tím, co dûlám, nejdfiíve

seznámili, a teprve potom si udûlali úsudek. Nezdá se mi

správné, kdyÏ nûkdo nûco odmítne na základû pfiedem vytvo-

fieného názoru.

První stfiedisko, které mi otevfielo dvefie, bylo The Life

Centre. Jeho zakladatelka (a b˘valá majitelka) Louise Whi-

Tajemství energie20
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