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uvob

Pokud v textu nerozumite néjakému slovu, nevéste hlavu.
Text dava smysl i bez ného. Pokud text bez tohoto slova
smysl neddvd, pak by ho neddval ani s nim.

Uvod je obvykle tou &sti textu, kterou vétsina studentd necte.

Je jisté mozné vynechat i nasledujici radky. Presto bych doporucoval vénovat pozor-
nost alespon zavére¢nym odstavciim — ¢tendf v nich totiz nalezne navod, jak s textem
pracovat.

Vychazejici u¢ebnice je v nasi odborné literatute dal$im pokusem o vytvoreni uce-
leného textu funkéni anatomie lidského téla uréeného studentiim nemedicinskych
obort. Navazuje na tradici u¢ebnich textt uréenych pro studujici télovychovnych, re-
habilita¢nich a fyzioterapeutickych disciplin i dal$ich biomedicinskych obort. Solidni
zaklad tohoto segmentu odborné literatury reprezentuje Fleischmannova a Lincova
»Anatomie ¢lovéka“. Byla ov§em koncipovana pred 35 lety, vychazela zcela z konceptu
systematickych anatomii urcenych pro studenty lékarskych fakult a jeji text jiz neza-
chytil nové nastupujici trendy mikroskopické a submikroskopické morfologie.

Za posledni desetileti nejen narostly poznatky o stavbé a funkci téla tak enormnim
zpusobem, ze na né bylo nutné reagovat v celé koncepci didaktiky zakladnich obord,
ale nebyvale se rozsitil i pocet oborti a specializaci (tzv. biomediciny), které spise ge-
neruji zna¢né odlisné pozadavky na vybér anatomickych (morfologickych) poznatkda,
nez reflektuji dosud uzivané a ¢asto jiz nedostupné texty. Obsahovy, ale i didakticky
pohyb v oboru vyzaduje patfi¢nou reakci nejen v pfimé vyuce, ale i v obsahu uéebnic,
které kodifikuji pojmovy aparit, a tedy i védomostni pozadavky vyucovaného oboru.

Funk¢ni anatomie neni samostatny védni obor. Predstavuje jednu z odnozi apliko-
vané anatomie a reprezentuje didakticky celek vychézejici z funkce tkdné nebo organu
a podfizujici popis jeho stavby jeho dal$imu funkénimu uplatnéni.

S pojetim funkéni anatomie souvisi i terminologické otazky — uzivani mezinarodni
(fecko-latinské) anatomické nomenklatury a v biomedicinskych oborech i pouziti ¢es-
kého nazvoslovi. V udebnici je pouzivana vyhradné nejnovéjsi verze nomenklatury
zavedena ¢tvrtym vydanim ,Nomina Anatomica“ (Amsterdam, Oxford: Excerpta
Medica, 1977). Déle bylo prihlédnuto k nomenklatorickym zvyklostem zavedenym
prekladem ,, Anatomického obrazového slovniku® (Feneis H, autor, Cihak R, Lemez L,
prekladatelé. Praha: Grada, Avicenum, 2000). Autorovi jsou samoztejmé znamé nékteré
nomenklatorické problémy s latinskymi novotvary (napf. peronaeus — peroneus atd.)
i dalsi nedtislednosti oficidlni nomenklatury. Proto se v nékolika pripadech pridrzel

1




terminologie obrazového slovniku, ktery nepodlehl ,nomenklatornimu fundamenta-
lizmu® a byl lékarskou vefejnosti dobre ptijat. V ucebnicich uréenych pro nemedicinské
obory se s ceskou anatomickou nomenklaturou jednotlivi autori vyporadavaji rtizné.
Anatomie ¢lovéka je véda o tvaru a stavbé lidského organizmu. Anatomicka nomen-
klatura je prostfedek komunikace mezi lékafi a zdravotnickymi pracovniky a stale
Castéji i mezi zdravotniky a pracovniky kontaktnich obort.

Stavét dnes na ndrodnich, tj. ceskych anatomickych nazvech je nejen vécné ne-
spravné, ale i neekonomické. Latinu, ktera byla tisicileti svétovym védeckym jazy-
kem, vystfidala angli¢tina. Latinskd anatomickd nomenklatura ma pfimou projekci
v anglické lékarské, tj. i anatomické terminologii, coz vyznamné usnadnuje studium
anglicky psanych textt a elektronickych nosi¢ti véetné internetu. Také se radikalné
zménil pristup k vyuce latiny na stfednich $kolach a prestava byt problém ziskat za-
kladni jazykové znalosti nutné ke zvladnuti anatomického nazvoslovi.

Z4dné Ceské anatomické nazvoslovi nikdy nebylo oficidlné ptijato. Pokud nékteti
autori publikovali u¢ebni texty, slovniky atd. s ceskym anatomickym nazvoslovim, je
to jisté zdsluzny pocin, ale jimi pouzivané nazvoslovi nikoho k ni¢emu nezavazuje.
Pokusil jsem se sice dodrzet bézné zvyklosti v prekladu latinskych a latinsko-teckych
nazvu do Cestiny, ale v nékterych pripadech je 1épe ¢esky nazev bud vitbec nezavadét
a pouze vysvétlit vyznam oficidlniho nomenklatorniho ndzvu, nebo se pridrzet treba
i nespravného, ale vzitého, a tedy i jazykové ,,zivého* ¢eského ekvivalentu.

Z principt, které byly stru¢né naznaceny, vychazi obsahova i formalni stranka textu.
Jde o vicestupnovy text, uréeny pro rizné zamérené studijni obory. Text tistény stan-
dardni velikosti a typem pisma je zavazny pro vSechny studijni sméry. Predstavuje
obecny zaklad kazdého studijniho oboru. Pokud jsou v textu nékteré nazvy, pojmy
nebo pojmové vazby zvyraznény kurzivou nebo tucnou kurzivou, jde o dvojstupiiovou
didaktickou pomucku upozornujici na riizny stupen zavaznosti probirané skute¢nosti
nebo zduraznujici pojmové tridéni.

Text oznaceny svislou ¢arou je doplikovy, rozsifujici znalosti a upozornujici na $irsi
souvislosti. Je urceny pro zajemce o hlubsi porozuméni dané problematiky.

Odstavce (vyjimeéné celé kapitoly nebo ¢asti kapitol), které uvadi znacka @, jsou
koncipovany pro rehabilitacni a fyzioterapeutické obory, ergoterapii, porodni a rentge-
nové asistenty, zachranare studujici osetfovatelstvi, pripadné pro zajemce orientované
na specialni vychovu zdravotné postizenych. Pro tyto obory je také znalost tohoto
textu zavazna. Odstavce nebo kapitoly uvedené znackou @ jsou urceny pro studium
TVS a managementu.

Pro rychlou orientaci v textu, ale i pro budouci vyuziti hypertextové formy uceb-
nice a CD je pouzit i dals$i symbol, detailnéji strukturujici text kapitol. Poznatky nebo
aplikace funkéni anatomie uvadi symbol poéitace 2.

Text fesi i ndroky na znalost nomenklatury.

Odborné Ceské anatomické nazvy (pokud jsou uvadény) jsou zavazné pro vSechny
sméry studia a jsou tiStény kurzivou, napt. bederni pleteri. (Neni-li ¢esky nazev viibec
uveden, jde o terminologii, ktera je natolik ,,exoticka®, Ze je naprosto nevhodné ji za-
vadét, napt. ,,drahy deklomis$ni“ apod.).

Odborné latinské anatomické ndzvy — opét zavazné pro vsechny studijni sméry -
jsou vzdy tistény tu¢nou kurzivou. napt. plexus lumbalis. Jde-li o termin, jehoz znalost
je nezbytnd pro vSechny studijni sméry, je uveden ve formé zachycené v predchozi vété.
Jde-li o znalost nutnou pouze u obort studia fyzioterapie, je prislusny termin psan
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sice také tu¢nou kurzivou. Je v§ak ponechano na vyucujicim, aby zvazil, které latin-
ské, respektive fecko-latinské terminy bude v daném oboru povazovat za nezbytnou
jazykovou vybavu studenta.

Komunika¢ni slovnik predstavuje doplnék, ktery poslouzi kazdému, kdo prichdzi
do styku s medicinskymi obory.

Anatomie je pomérné tézky predmét, nairocny na pamét, prostorovou a tvarovou
predstavivost a soustavnou studijni praci. V anatomii plati, Ze teprve ohromnd suma
faktickych védomosti dovoluje logické a kombinatorni uziti ziskanych poznatka.
Ucebni text a celd koncepce ,,Funkéni anatomie® se snazi rychleji priblizit faze pocho-
peni vnitinich souvislosti a logické harmonie morfologickych obori. Zadny didak-
ticky pristup ale nemiiZe nahradit vlastni a dlouhodobé studium. Kazdy, kdo za¢ina se
studiem anatomie lidského téla (i kdyz z ného nikdy nebude lékat nebo zdravotnicky
pracovnik), by si mél uvédomit dusledky, které vyplyvaji z méné znamého Termanova
inovac¢niho zakona: ,,Chcete-li, aby vase lehkoatletické druzstvo vyhrélo skok vysoky,
pottebujete jednoho ¢lovéka, ktery skoci pres dva metry, a ne dva lidi, kteti skoci pres
metr.“ V této vété je zachycen i rozdil mezi univerzitnim a neuniverzitnim vzdélanim,
vzdélanim a dovednosti, intelektudlem a odbornikem atd.

Neznam zadnou dobrou ucebnici, jejiz prvni verze by byla bezproblémova. Bylo
by nelogické, aby tomu bylo jinak i s textem ,,Funkéni anatomie® Pripadnym kritikim
budu vdé¢ny za kazdou pozitivni pfipominku, pouze bych si je dovolil upozornit na
slova moudrého rabina, ktery svému nejmilejsimu zaku pravil: , Mily synu, spise nez
tele sdt, chce krdva, aby byla sdna.“

Praha 2009 Ivan Dylevsky
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1 ZAKLADNI MORFOLOGICKE POJMY

O, jak je krdsné umét jednu véc — nebo dokonce dvé!
(Moliére, 1622—-1673)

Anatomie — obsah, pojeti, prognéza * Historicky pfehled * Metodologie morfologickych véd
* Anatomické nazvoslovi * Orientacni roviny asméry  Zaklady antropometrie

1.1 HISTORIE A METODOLOGIE MORFOLOGICKYCH VED

Déjiny mediciny jsou soudasti historickych véd. Medicina je ovéem souborem mnoha
specializovanych a prevazné biologickych disciplin, z nichz kazda m4 za sebou rizné
dlouhé obdobi vyvoje, rtizné dlouhou historii. Také historie anatomie je proto pouze
soucasti déjin celé mediciny, respektive biologie.

Déjiny mediciny — lékar'stvi jako specifického védniho oboru za¢inaji tam, kde doslo
k prvnimu utfidéni poznatk, jejich zapisu (uchovani) a k provadéni lé¢ebnych tkoni
odborné skolenymi pracovniky. Déjiny védecké anatomie proto zalinaji az Vesalem
(1543), ktery vytvoril prvni systém tfidéni anatomickych poznatkd, ackoliv fada dil¢ich
anatomickych znalosti pochazi jiz ze starovéku. Vétsina lékarskych oborti je vzhledem
k anatomii nesrovnatelné mladsi. Medicina totiz zdaleka neni ,,stard jako lidstvo samo’,
ale vétsina jejich obort se do podoby védeckych disciplin konstituovala az v 19. stoleti.
Pokud bychom patrali po prvnim ,,skute¢ném léku, ktery byl cilené vyroben a vyuzit
k1é¢eni, dostavame se dokonce az do 20. stoleti (jde o Salvarsan ni¢ici pivodce syfilis,
ktery byl P. Ehrlichem vyroben az v roce 1910).

D¢jiny lécitelstvi a déjiny lékarstvi jsou dva zcela rozdilné pojmy a v dal$im textu je
proto zcela striktné rozlisujeme.

Dé¢jiny mediciny jsou tedy azZ na malé vyjimky (anatomie a nékteré obory chirurgie)
velmi kratké, ale pfedevsim ve 20. a 21. stoleti mimoradné dynamické.

Mimoradné kratka a dosud zcela nedostate¢né zpracovana je historie specializo-
vané odnoze anatomie — funkéni anatomie, uréené pro potieby télovychovnych a bio-
medicinskych obort, fyzioterapie a lé¢ebné rehabilitace. U zrodu této specializace
v nasich zemich stal lékaf, anatom prof. MUDr. Karel Weigner (1874-1937).

Prof. MUDr. K. Weigner je zakladatelska osobnost, jejiz pfinos pro radu obort
nebyl dosud objektivné a spravedlivé zhodnocen.

Weigner mél nejen osobni a velmi pozitivni vztah k télesné vychové (starosta So-
kola), ale byl i Siroce klinicky orientovany lékat se smyslem pro aplikaci anatomie
a v neposledni radé byl i osobnosti, kterd vyrazné zasahla do politického i akademic-
kého zivota prvni republiky. Weigner byl prvni, kdo jiz ve 20. letech navrhl (véetné
stavebniho projektu) ztizeni Siroce koncipovaného anatomického pracovisté, které
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Funkéni anatomie

zahrnovalo i oddéleni pro neuroanatomii, kineziologii, typologii a rtg. anatomii. Jeho
na tu dobu zcela mimoradné proziravé plany byly zcasti realizovany az v roce 1953,
kdy vzniklo anatomické pracovisté ITVS (budouci FTVS UK), ale duslednéji byly
uskute¢nény az po roce 1995. Zaklady specializované funkéni anatomie pohybového
systému na FTVS UK postupné vytvareli prof. MUDr. J. Fleischmann (1916-1984)
a doc. MUDr. R. Linc (1924).

@ Pojem rehabilitace se v1é¢ebném smyslu slova objevuje v prvni poloviné 19. sto-
leti. V Sirokém pojeti je rehabilitace resocializa¢ni proces, jehoz cilem je navraceni
jakkoliv postizeného ¢lovéka do optimélniho stavu — do aktivniho Zivota. Lécebna
rehabilitace je jednim z nejmladsich oborti mediciny. Je civiliza¢nim paradoxem, Ze
teprve ,,epidemie zranéni“ mladych lidi v 1. svétové valce, obratila pozornost spolec-
nosti k 1é¢ebné a pracovni rehabilitaci.

Svétovou prioritu v1é¢ebné a pracovni rehabilitaci predstavuje osobnost ¢eského chi-
rurga prof. MUDr. R. Jedlicky (1869-1926), ktery jiz v roce 1915 zalozil velmi moderné
koncipovany a vybaveny rehabilita¢ni ,,Ustav pro zmrzacelé®, kde se provozovalo nejen
léceni, ale i pracovni preskolovani pro priméfena zameéstnani (dnes Jedlickav ustav).

Dal$im vynucenym impulzem pro rozvoj rehabilitace byla mezivale¢na epidemie
détské obrny a opakovana epidemie zranénych ve 2. svétové valce. Pfes ohromny mo-
ralni, spolecensky i ekonomicky pfinos lécebné rehabilitace, fyzioterapie a lécebné
télesné vychovy (LTV) nemaji ani dnes tyto obory u nas snadnou situaci a o jejich
plném a faktickém docenéni zatim jesté nelze hovorit.

Lécebna rehabilitace se stala samostatnym lékarskym oborem az v roce 1973. Spe-
cializované vysokoskolské studium rehabilitace a fyzioterapie bylo zahdjeno teprve
koku 1982 na UK FT'VS.

111 Anatomie — obsah, pojeti a strucny historicky prehled

Anatomie je védni obor, ktery se zabyvd tvarem,
stavbou a vyvojem téla jako celku i jeho jednotlivych cdsti.

Nazev oboru pochazi z feckého oznadeni nejstar$i anatomické pracovni metody — pitvy
(anatomnein). Nézev anatomie je pouzivan nejen pii studiu stavby lidského téla, ale
i pti studiu stavby téla jinych zivo¢i$nych druht (napf. veterinarni anatomie) a rostlin
(fytoanatomie). V dal$im textu se budeme zabyvat vyhradné problematikou anatomie
lidského téla, tzn. humanni anatomii.

Pro ptivodni chdpani hranic anatomie byla rozhodujicim kritériem metoda oboru,
tj. pitva provadéna na makroskopické trovni, maximalné s pouzitim lupy. Pro dnesni
pohled na anatomii je nutné tyto hranice rozitit a chapat je i v novych souvislostech.

Anatomie je sice historicky silné zakofenény ndzev, ale jiz v minulém stoleti svym
pivodnim vymezenim nepostacoval rychlému vyvoji disciplin studujicich mikrosko-
pickou stavbu organti a tkani a zabyvajicich se jejich vyvojem. Nevyhovoval ani védnim
obortm zabyvajicim se vyvojem ¢lovéka jako zivocisného druhu.

Ur¢itym vychodiskem se stalo zavedeni pojmu morfologie, tj. védy integrujici obory
zabyvajici se zkoumanim tvaru, stavby a vyvoje téla.

Anatomie je v tomto pojeti soucasti morfologickych véd, a pokud se napt. v dalsich
kapitolach zabyvame makroskopickou, mikroskopickou a submikroskopickou stavbou
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