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Uvod

Vazeni pratelé, kteri berete do rukou tuto knihu.

At se ndm to v denni rutiné porodnické praxe nezda, jde
vyvoj tohoto oboru kupredu velmi rychlymi kroky. Nejde jen
o ¢ast porodnictvi ¢ist¢ medicinskou s rozvojem a rychlym
zavadénim novych diagnosticko-terapeutickych metod do
praxe, ale také o ¢ast spolecenskou, kdy dochazi k dynamic-
kym zménam ve vnimani a postoji poskytovatelti porodnické
péce i laické verejnosti k t€hotenstvi, porodu a k Sestinedéli.
Na rozdil od ostatnich medicinskych obort, véetné porodnic-
tvi nejblizsi gynekologie, se porodnictvi ¢im dal tim vic ote-
vird nejenom zrakim, ale i nazordm a vliviim celé spole¢nosti.
Tento celospolecensky zadjem mé nemaly vliv na dalsi sméfo-
vaninaseho oboru.

Text, ktery nasleduje za timto ivodem, se snazi tyto sku-
a nejpochopitelnéji utfidit klasické porodnické uceni a vlozit
do n¢j praxi oveérené nové poznatky a postupy tak, aby vznikla
syntéza, ktera by odpovidala vskutku modernimu porodnictvi.
V zaplavé novych poznatkd v oboru $lo o cil velmi nesnadny

a je jen na Vas, abyste posoudili, do jaké miry se to autortim
podarilo. V této knize nenajdete vycerpavajici kompendium
porodnictvi. Tak vysoky cil si kniha neklade. Jde o text, ktery
ma slouzit studujicim vSeobecného lékarstvi, lékarim v pri-
prave k atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi a student-
kam vysokoskolského bakalarského studia porodnich asisten-
tek k ziskani zakladnich poznatkd a orientaci v tomto naSem
krasném oboru.

Za vSechny autory Vam preji, abyste z této knihy nacerpali
co nejvice smysluplnych védomosti, které ve své dalsi profesio-
nalni ¢innosti vyuzijete v péci o téhotnou, rodicku, nedélku, jeji
plod a novorozence. Doufam také, ze tato kniha bude pro Vas
odrazovym mustkem k Vasemu dal$imu studiu a tim potazmo
nejen k rozvoji Vasich profesionalnich znalosti a schopnosti,
ale ik rozvoji celého oboru porodnictvi.

V Jihlavé 6. tinora 2008
Prof. MUDr. Ales Roztocil, CSc.
vedouci autorského kolektivu






1 Historicky uvod do studia porodnictvi

A. Dolezal
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14 Moderni porodnictvi

Historické aspekty pomahaji pochopit strukturu a funkci sta-
vajicich systému. Takové pristupy umoziuje paleontologie,
archeologie, antropologie, pfi rekonstrukei fylogeneze, jsou
to studia ontogeneticka, komparativni anatomie, fyziologie,
embryologie a etologie. Lékar se s problematikou historického
a logického setkavéa prakticky pii kazdé anamnéze, rozpomi-
nani nemocného. Porodnictvi je staré jako lidstvo samo. Na
jeho védeckém vyvoji se podileli desetitisice klinickych a teore-
tickych pracovnik, ale zde miiZeme postihnout jen nepatrnou
¢ast z nich. V tomto piehledu nebylo mozno zachovavat vzdy
chronologii, objevy se proplétaji, namnoze neni mozno stano-
vit priority. Podavame zakladni informace i 0 domacim podilu
navyvoji oboru. Snahou autora bylo vybrat nejen predstavitele
oboru porodnictvi, ale alesponi ilustraéné i nékteré vyznacné
badatele piirodnich a technickych véd. K usnadnéni a pocho-
peni cizich textli podavame otrocké pieklady.

Lidské rozmnoZovani, stejné jako reprodukce ostatnich
savcl, je vystaveno labilitdm, které v pfirodni selekci vedou
k velkym ztratam matek i plodd. Lidska reproduként strate-
gie ma nékolik znakd: probiha celoro¢né, mladata se rodi pre-
vazné jednocetnd, smyslové zrala, motoricky nezrald, odka-
zana plné na pé¢i matek, maturace trva ze vSech savcti nejdéle.
Trvale se v reprodukci uplatniuje velikost matky, trofika celkova
alokalni, stav kardiovaskularniho systému, vznikajici imunita
a pri ztraté ochlupeni zmény termoregulace s vynikajici odol-
nosti proti prehfivani.

Tokos, partus, porod je u vSech savct nejlabilngjsi casti
reprodukéniho procesu. Specifické biologické znaky lidského
porodu byly ovlivnéné predevsim vzptimenou polohou s bipe-
dalni lokomoci, coz provazi zuzeni primého priméru panev-
niho vchodu, jednokomorova dé€loha — uterus simplex a jeden
par prsnich zlaz.

Monotokie a dlouhé trvani gestace vede k pritomnosti vel-
kych plodi s vyznaénou kefalizaci, takze mimo polohu podél-
nou je jakakoliv jind poloha u donoseného plodu neporodi-
telna. Clovék mé mezi savci nejkomplikovangjsi mechanizmus
porodu: progrese, flexe hlavi¢ky, vnitini rotace, deflexe a rotace
ramének. Uterus simplex — lidska jednokomorové déloha ma
velmi tlusté myometrium, které pii kontrakci pisobi na délozni
cévyjako zivé ligatury, v poloze horizontalni zadni sténa délozni
tlakem proti pateri plisobi aortokavalni kompresi, coz maze
vést k labilite pti prenosu kysliku k plodu. Vertikalni poloha je
spojena s tvorbou uzavérového aparatu, délozniho hrdla, které
se béhem I. doby porodni dlouho otevira.

Hemochorialni, diskovité placenta je umisténa na malém
prostoru, jeji vyvoj a transportni funkce jsou ovlivnéné prekon-
cep¢énim stavem délozni sliznice. Mezi savci relativné nejdelsi
pupecnik muliZe ptsobit strangulace a jiné komplikace.

U vyssich primata se spolecenskymi formami chovani lze
pozorovat za porodu pokusy o vnitini samovySetiovani, své-
pomoc piivybavovani hlavicky, po porodu hojny vyskyt , tetic¢-
kovskych reakei®.

Vliv centralniho nervového systému pfi tvorb€ umélého
ekosystému, materialni kultury je dostate¢n¢ znamy, takze
selekéni vlivy ptirody jsou redukované uvédomeélymi sociogen-
nimi pochody. Popsané fylogeneticky vyvinuté faktory (vyvoj
druhu) vymezuji ramec, v kterém probihaji obecné i zvlastni
zmeény ontogenetické (vyvoj jedince).

Rodici zeny nejsou u lidi zpravidla opusténé. U porodu byly
za starovéku uc¢astné omphalotomon, pupkotezacky, porodni
baby, v némecky mluvicich zemich Hebammen (hebende —
zvedajici), Nabelmutter (pupkomatky), Wehemutter (matky
bolesti), Bademutter (matky koupajici), v Portugalsku
comadre, v Italii commare (spolu s matkou), v Anglii midwife
(spolu s zenou), v Holandsku vroedwyf a ve Francii sage-
femme znaci moudrou Zenu.

Ovlivnéni vlastniho porodu bylo podminéno aZ postupnym
vytvorenim porodnické védy, tokologie, latinsky ars obstetri-
cia — uméni zabranovat obtizim, némecky Geburtshilfe —
porodni pomoc, francouzsky I‘art d‘accouchement — uméni
slehavat, rusky akuserstvo — porodnictvi, anglicky obstetrics —
porodnictvi namisto midwifery —babictvi, Hebammenkunst —
babského uméni. V tomto procesu neslo o to nahrazovat baby
muZzi, probihal stfet mezi nevédomosti, povérou a nastupu-
jicivédou.

Pravék. Archeologické nalezy dokladaji, Ze neexisto-
val zlaty veék prirodni Zeny. Délka Zivota Zen byla kratsi nez
u muzd, pravdépodobné v souvislosti s reprodukéni ¢innosti.
Z praveku jsou znamé patologické formy panve, dvojhroby
matek s novorozenci, hroby déti i smrt matky za porodu. Jiz
od paleolitického obdobi (15000 pt. n. l.) jsou nalézany tzv.
venu$e — Véstonice, Willendorf, Lausell. Kulty materstvi,
plodnosti, dokladaji tehdy existujici obavy a komplikace. Byly
spojené s magickymi a naboZenskymi tikony pres cely staro-
vék a stiedoveék az do soucasnosti. Pro pochopeni poc¢atkt
porodni pomoci slouzi starsi etnograficka sledovani piirod-
nich primitivnich lidskych spole¢nosti. Mimo svépomoci
lze pozorovat Ucast ptibuznych, zkuSenych Zen, manzela,
Samanu atd. Lidstvo piezivalo pti plvodnich extenzivnich
formach reprodukénich za cenu velkych ztrat i bez odborné
péce lékarské. Prirozené prirodni ztraty by byly v soucasnosti
neunosné.

Starovék. Pisemné pamatky Babylonu odrazeji tehdejsi
predstavy v kultovnich modlitbach tykajicich se potratu,
porodu, slabych plodd, kojeni, smrti v Sestinedéli apod.
Existuje zaznam o znalkynich vnittku, o vyskytu vzacnych
zrud, coz doklada predavani zaznamenanych zkuSenosti.

Egypt. Zaznamy na papyrech, zndmych pod jménem
Kahoun (2200-1950 pt. n. 1.), Edwin Smith (1700 pt. n. 1.),
Carlburg Ebers (1600 pt. n. 1.), pojednavaji obsirné o dia-
gnostice t¢hotenstvi, o nemocich v gravidit¢, o trvani ges-
tace, urychlovani porodu, o vyskytu mnohocetného tého-
tenstvi, o porodech mladych matek, o méfeni velikosti
novorozenct, o neplodnosti a antikoncepci. Vlastni porod
je zobrazovan v poloze vklece, na stolicich nebo na cihlach.
Pti porodu byly ptitomné pomocnice soustiedujici se na
magické tikony k ochrannym bozstviim. Udajné prostredky
na zjiStovani diagnozy téhotenstvi a pohlavi o¢ekavaného
ditéte podle polévani obili moci nebyly v experimentu potvr-
zené.

Radu postfeht o gestaci, porodnich komplikacich, pohy-
bech plodu, o dvojcatech, hygienickych predpisech za men-
struace a Sestinedéli prinasi Stary zdkon a Talmud. Existuji tam
i idaje o existenci hebrejského babictvi. Zivot matky mél vétsi
cenu nez Zivot plodu, coz se prakticky pfi komplikacich doty-
kalo dovolovanych zmensSujicich operaci porodnickych.
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Stara Indie. Spisy lékard Susruta (6. stol. pt. n. 1.) a Ca-
raca (2. stol. pt. n. 1.) bohaté dokumentuji ¢etné fenomény nor-
malniho téhotenstvi, porodu, Sestinedéli, popsana je eklamp-
sie, smrt plodu, pupe¢nikové komplikace, krvaceni za porodu,
poruchy poloh plodu atd.

Recko a Rim. Pro Evropu ma nejvétsi vyznam starovéké
l1ékarstvi antické. Porodni praxi vykonavaly Zeny omphalo-
tomon — baby pupkotezné. Nejlépe jsou zachované zpravy,
které sepsal Hippokrates (460—370 pf. n. 1), jeho predchuidci
a jeho Skola shrnuté ve spisech Aforismoi — Aforismy, Peri gyna-
keies fysios — O povaze Zeny, Peri aforon — O neplodnosti, Peri
hyperkyesios — O superfetaci. Jako pri¢inu potratu napt. uvadi
malou délohu, jeji obsah bez plodu, oteviené délozni hrdlo, kde
plod nevydrZi a vypadne ven. K preruseni téhotenstvi doporu-
¢oval otiesy s poskakovanim. Pti¢inu porodu vidél v hlado-
véni plodu, ktery takto puzen, dere se ven, nozkami se opiraje
o délozni dno. Znal obrat na hlavi¢ku, popisuje fadu chorob
a nastroji (machairon — ntz, piestron — klesté na hlavu, él-
kystés —hak) na zmensovaci operace — embryotomia. Terapie
zahrnuje cca dv¢ tretiny spist, tézko se rekonstruuje, jelikoz
neni jasna botanick4 terminologie. Hysterie ma své jméno od
delohy, ktera byla kanalem pro odvod neklidné Zlucovité krve.
Hippokrates provedl klasifikaci lidi na choleriky, melancholiky,
sangviniky a flegmatiky. Od antickych dob az do novovéku bylo
oblibené pousténi zilou.
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Obr. 1.1 Narozeni Aeskulapa

Aristoteles ze Stageiry (384-322 pft. n. 1.) byl vyskoleny
lékaft. Ve spisech latinsky oznacenych Animalium historia —
O zivocisich, De partibus animalium — O télesnych ¢astech
zivocichd, De generatione animalium — O plozeni Zivoc¢ichti
podal tehdejsi encyklopedické poznatky zoologické, anato-
mické a antropologické, které se dotykaji i porodnictvi. Pise
o krvaceni za t€hotenstvi, li¢i t¢éhotenské zmény, potrat, vzhled
potracenych plodd, délku gestace, zrtidy, mnohocetna té¢hoten-
stvi, prbéh porodu, porodni bolesti sakralgické ma za dysto-
kické. Pri kriSeni zdanlivé mrtvého novorozence ho radi pokla-
dat niZe, aby se do n&j dostala krev z placenty.

Z Alexandrijské Skoly podal fadu poznatkli anatomickych
a porodnickych Herophilos z Chalkedonu (300 pf. n. .), ktery
vykonaval anatomické pitvy. V jeho spisech jsou popisy pri-
¢in dystokie — nepravidelného porodu (eutokie — pravidelny
porod).

Udajné za Numy Pompilia (715-672 pf. n. 1.) vznikl zakon:
Negat Lex regia mulierem, quae pregnant mortua sit, humari,

antequam partus ei excidatur: Qui contra fecerit, spem ani-
mantis cum gravida peremisse videtur. ,,Zakazuje zakon kra-
lovsky Zenu, ktera téhotna zemfre, ji pohibit, aniz se predem
vého tvora spolu s t¢hotnou.“ Zakon byl pozdéji podporovan
cirkvi, aby dit¢ mohlo byt pokiténo, a vstoupil v nékterych sta-
tech do legislativy.

Za cisart Tiberia a Claudia nelékat Aulus Cornelius Celsus
(25/30 pt. n. I. — 45/50 n. 1.) prelozil Hippokratovy spisy
avr. 30 n. L. sestavil spis De re medica — O vécech 1ékarskych.
V souboru poznatki je pozoruhodné znalost obratu na konec
panevni a extrakce plodu, coz ve stfedovéku upadlo v zapome-
nuti. Popisuje dekapitaci a uziti hakd. Archeologické nalezy
dokladaji existenci poSevnich rozveéraka, déloznich sond,
katétru, kyrety, porodnické klesté dolozeny nejsou.

Vynikajici 1ékatskou osobnosti a autoritou byl Galénos
z Pergamu (129-199 n. 1.). Pise o dietetice, sexudlnich roz-
dilech, nastupu porodu a péci o novorozence. Provadél pitvy
zvirat v€etné opic, u kozy provedl sectio z experimentalnich
dtvodu. Prelozil Hippokrata a rozpracovaval jeho odkaz. V téle
rozhoduje vzajemny pomér — namichani — temperament (tem-
perare —michati) ¢tyr zakladnich somatickych kapalin: haima
— krev, phlegma — hlen, cholos — svétla zlu¢, melan cholos —
¢erna zlug, pri eukrasii je vSe v poradku, pti dyskrasii nasta-
vaji nezaddouci poruchy. Jeho spisy byly ve 14. a 16. stoleti nej-
uzivanéjsi, ucilo se z nich jesté v 18. stoleti.

Nejvice poznatkll porodnickych ptinesl ve starovéku
Soranus z Efesu (98—138 n. 1.). V. monografii Peri gynaikeion,
O vécech zenskych, popisuje prabeh gestace, polohy plodu,
pribeh porodu a péci o novorozence. Odlisil pochvu a d€lohu,
tvar délohy spravné oznacuje jako bankovity, mnozi si podle
pitev zvifat mysleli, Ze déloha je dvouroha. Mezi nastroji
uvadi napf. dioptron — poSevni zrcadlo a porodnické kreslo.
Udéava mnoho empirickych poznatk, uZil jako prvy obratu
na nozky a extrakce Zivého plodu. Stanovil zasady pro vybér
porodnich bab. Jeho souc¢asnik byl Zidovsky lékar Moschion
(Mosche, Mose), ktery podle jeho vzoru sepsal knihu pro baby.
V zachovalych rukopisech (Brusel, Pariz, Mnichov, Erlangen)
se obrazky poloh plodu a mnohocetnych téhotenstvi ponékud
1isi.

Z téchto zdrojti pochézi zaklady nasi Iékarské recko-latin-
ské terminologie, popisy vétSiny symptomd, obrazy chorob-
nych stavi. V disledku neznalosti anatomie a fyziologie jsou
empiricka zjisténi vysvétlovana spekulativné.

Stredovék a rany novovék. S rozpadem RiSe Fimské
nastal i ipadek védy, ktera prezivala u scholastikdi. Do Evropy
se dostavaji ztracené poznatky antiky v 10. stoleti zpétnymi
preklady téchto spisti z arabstiny a hebrejstiny pres Salerno,
Toledo a Montpellier. Mezi arabskymi 1ékafi proslul v chirurgii
Abulkasim (kol. r. 939 —kol. r. 1010), ktery znal obrat a embryo-
tomii, Ali ibn Sind — Avicena (980-1037) sepsal Kanon lékar-
stvi, oba patfili mezi Iékar'ské klasiky. V Salernu kolemr. 1059
pracovala lékarka Trotula, sapiens matrona, sepsala De mulie-
rum passionibus ante, in et post partum — O zZenském utrpeni
pred, ptia po porodu.

Uceny dominikan Albertus Magnus (1193-1280) sepsal De
secretis mulierum —Tajemstvi Zenska, spis vySel v ceském pre-
kladu aZr. 1558 v Olomouci.
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Obr. 1.2 Rané stredovékd trojéata

V 6. stoleti byl Sorantv spis pielozen do latiny, existuje pak
v mnoha mutacich jako Moschiontv rukopis. Zpétny preklad
vydalr. 1566 profesor fectiny a fyziky Caspar Wolf (1525-1601)
pod nazvem Volumen gynaeciorum de mulierium gravidarum,
parturientium et aliarum natura et morbis — Svazek gyneko-
logicky o Zenach té¢hotnych, rodicich, o jejich povaze a choro-
bach. Ve spisu jsou vynatky starych autort jako byl Abulkasim,
Jacob Silvius, jsou tam i citace ze spisu Moschionova.

Soranus tak ovlivnil popularni porodnicky spis z r. 1513,
ktery sepsal Eucharius Roeslin (Roesslin, Rhodion, Roslin) —
zemiel 1521. Kniha Der Swangern frauwen und hebamen
Rosegarten, Téhotnych Zen a porodnich bab zahrada rizova,
zazila kol 100 vydani a byla preloZena do vétSiny evropskych
jazykd. V knize jsou pokyny dietetické i jak tla¢it. Popularitu
spisu délala vyobrazeni podle Moschionova vzoru, jako napf.
porodni kieslo, polohy plodu, dvojcata, srostlici.
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Obr. 1.3 Porod ve stiredovéku

V Cechach v roce 1519 vydava v Mladé Boleslavi Kulha —
Nikolaus Claudian upraveny preklad spisu Reslin Eucharius
Zprawa o nauczenie zienam tiehottnym a bdbdm pupkorze-
znym netoliko prospiessna, ale také potrzebnd. Vychazi znovu
r. 1577 pod nazvem Zahrada riizovd zZen plodnych o poceti,
pusobeni, zplozeni, sloZeni a rozeni ¢lovéka a o vsech pripad-
nostech, zpusobicich, bolestech, tajnostech, které pri porodu
nejprednéji zaznamendny a nejvice vySetrovdny byvaji, na pét
strdnek rozdélend. K niZto pridané jsou figury rozlicnych zdrod,
z ¢eho nemluvridtka pocdtky své, Zily, arterie, nervy, kosti a téla
moci prijimaji kterak sklddajice se v Zivoté matky leZi, rostou
ajak se az do porodu maji. Z autoriiv a mistri mnohych v priro-
zeni zkouSenych, k pohodli lidskému portiznu sebrand a vydand
od Matouse Wolkenberka z Wolkenbergu.

V roce 1567 vychazi Knizka potésitedind vSechném téhot-
nym a rodicim manzelkdm, jakby se ony prede porodem, pri
porodu i po porodu v modlitbdch, v dikii¢inéni i v jinych vécech
krestansky chovati mély, kterdz nikdd prvé v tom zpiisobu tla-
cena aviibec vyddnanebyla od M. Thomdse Guenthera, kazatele
slova boziho v mésté Glouchové, némeckym jazykem sepsand,
anyniv esky prelozend a vydand Jirikem Melantrychem z Aven-
tyna léta 1562.

Jacob Rueff (Ruffen) chirurg, lithiotomista (1500-1559)
vydal vr. 1554 némecky a latinsky Ein schon lustig Trostbiichle
von den empfengknussen etc. — Hezka, vesela, uté$na kniha
o0 poceti, De conceptu et generatione hominis — O zarodku
a rozmnozovani ¢lovéka, s 32 drevoryty Josta Ammana.
Embryogeneze je pojata podle Aristotela, anatomie podle
Vesalia, ve vyobrazenich z nastroji speculum — zrcadlo, aper-
torium — dilatator hrdla, rostrum — zobakovité klesté, forceps
na kosti, porodnické kreslo, porod za pritomnosti astrologd,
neexistujici vymyslena monstra (napf. se sloni hlavou), kniha
urovni prevySuje vSechny predchozi.

V roce 1558 vychazi v Olomouci u Jana Giinthera Kniha
lékarstvi mnohych o stavu manzelském potrebnych téhotnych Zen,
a porodnich bab riZennd zahrddka. Doktor Eucharius Reslin,
lékar nékdy méstsky v Frankfurtu, Lékarstvi zenskd Doktor Jan
Kuba, O tajnostech Zenskych Albertus Veliky, O nebezpecnych
pripadnostech téhotnych Zen Ludvik Banatiolus, O chovdni déti
Bartolomej Merlinger. Opakovana vydani byla v Olomouci
u Fridricha Milichtalera v roce 1588, 1597 a 1609.

V roce 1615 vychézi v Novém meéste prazském u Daniela
Karle z KarlSperga O ctnych manzelkdch téhotnych a rodic-
kdch krestanskych: o jejich pred Bohem vzdctnosti a nebezpec-
ném krizi, kdo jej na né a proc vzklddd. A jak se ony v ném cho-
vati a ¢im tésiti maji: Spis krdtky, vaové sloZeny v§em pocestnym
matrondm ku potéSeni od knéze Havla Zalanského, sluzebnika
cirkve boZi u svatého Jilji... Jiz podle nazvu si Ize ud¢lat pred-
stavu o obsahu. Pti tehdejsi nizké tirovni oboru nebyl problém
drzet krok s ostatni zaostalou Evropou. Tehdy platné zasady
dietetické pro téhotné sepsal i Jan Amos Komensky (1592—
1670), viz Informatorium Skoly materské zr. 1638.

Babictvi a chirurgové. Svou kvalitou se vymyka jmeno-
vané tvorb¢ italska publikace La commare — Porodni baba,
kterou 1596 sepsal Scipione Mercurio. Jsou v ni informace
anatomické, popsan prirozeny porod i malprezentace, obrat,
»Walcherova“ poloha rodicky, porodni kieslo, podprsenka pro



