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Einleitung

Publikace se lisi od klasickych uéebnic odborného jazyka a je uréena piedev$im I¢-
kattm, keeff ofetfuji némecké klienty v némecky mluvicich oblastech nebo v Ceské
republice. Je vhodnd i pro studenty a doktorandy lékatskych fakult, ktef{ si planuji
studijni pobyt v némecky mluvicich zemich. Je koncipovéna tak, aby se lékat domlu-
vil s némecky mluvicim pacientem a dokdzal mu némecky vysvétlic nezbytnd vyset-
feni, pldnovanou lécbu a prabéh nemoci.

Publikace obsahuje:

* prehled jednotlivych systémi a onemocnéni (vedle mezindrodniho pojmenovani
je uveden i némecky ekvivalent, popt. hovorovy vyraz);

*  komunikaci s pacientem (rozsdhly soubor anamnestickych otdzek, dotazy a z4dosti
pacienttt);

* ukdzky lékaiské dokumentace, zdravotnickych formuldt, pouceni a informovany
souhlas pacienta a ptiklady pisemného projevu (Iékatskd zpréva, chorobopis, Zivoto-
pis aj.);

* piehled symptomd, vySetiovacich a terapeutickych postupti s némeckymi ekviva-
lenty, popt. vysvétlenim;

* prehled adjektiv a sloves pouzivanych v medicing;

* piehled gramatiky (+ silnd slovesa, piibuzenské vztahy, vlastnosti, symboly aj.);

* seznam zkratek;

* obrazovou ¢dst.

Z technickych diivodii nebylo vidy mozné dodrzet diisledné zrcadlovy pie-
klad.

Pti studiu odborného jazyka doporucujeme vyuzivat vykladové i ptekladové slov-
niky (viz seznam literatury, nejnovéjsi vyddni). Pro anatomickou terminologii je
velice vdé¢né pouzit Fenaistiv obrazovy slovnik (¢eské vyddni Grada, némecké vyddn{
Thieme, viz seznam literatury), protoze uspordddni prekladu odpovidd némeckému
origindlu, a lze s nimi v tomto smyslu pracovat jako s pfekladovym slovnikem.

Odborny lékaisky jazyk je diferencovany a bohaty, jazyk pacientt nepfedvida-
telny. Pfejeme hodné tspéchit pii vlastni komunikaci a véfime, ze vdm tato publi-
kace ukdze, jak postupovat v praxi.
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Der menschliche Korper
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Der menschliche Kérper besteht aus dem Kopf, dem Hals, dem Rumpf (Ober-

kérper) und den oberen und unteren Extremititen (Gliedmaflen).

Der knécherne Anteil des Kopfes ist der Schidel, der in Gehirn- und Gesichtsscha-
del eingeteilt wird. Der Gehirnschidel besteht aus Schidelgewdlbe und Schidelbasis,
schiitzt das Gehirn und Sinnesorgane und wird aus den platten Knochen gebildet:
1 Stirnbein, 2 Scheitelbeine, 2 Schlifenbeine, 1 Hinterhauptbein. Der Gesichtsschidel
setzt sich aus zahlreichen kleineren und grofferen Knochen zusammen: Oberkiefer
(Maxilla), Unterkiefer (Mandibula), Jochbein, Nasenbeine, Nasenmuscheln, Trinen-
beine, Gaumenbein, Pflugscharbein, Siebbein und Keilbein.

Im Gesicht unterscheidet man die Stirn, die Schlifen, dic Augenbrauen, die
Augen mit Wimpern und Lidern, die Nase, den Mund mit Ober- und Unter-
lippe, das Kinn, die Wangen und die Ohren.

Die Rippen, die Brustwirbelsiule und das Brustbein bilden den Brustkorb. Im Brust-
korb befinden sich u. a. auch die lebenswichtigen Organe — das Herz und die Lungen.

Pfeilnaht

Kranznaht
Scheitelbein

Stirnbein

Keilbein
Lambdanaht
Hinterhauptsbein
Schlafenbein

Trannenbein

Nasenbein
duperer Gehorgang

Jochbein
Warzefortsatz

Oberkiefer
Unterkiefer

Der Schidel



Lidskeé télo

Lidské télo se skldd4 z hlavy, krku, trupu a hornich a dolnich koncetin.

Kosténou soucdsti hlavy je lebka, kterou délime na mozkovou a obli¢ejovou
&ast. Mozkovd &4st lebky se sklddd z lebe¢ni klenby a lebe¢ni spodiny, chréni mozek
a smyslové orgdny a tvoif ji ploché kosti: ¢elni kost, 2 temennf kosti, 2 spankové
kosti a 1 tylni kost. Obli¢ejovd 4st lebky se sklddd z cetnych mensich a véich
kosti: horni ¢elist, dolni ¢elist, jafmovd kost, nosni kuastky, nosni skofepy, slzni
kosti, patrové kost, radli¢nd kost, ¢ichovd kost a kost klinov4.

Na obli¢eji rozliSujeme &elo, spanky, obodi, odi s o¢nimi fasami a oénimi
vicky, nos, tsta, horni a dolni ret, bradu, tvéfe a usi.

Zebra, hrudni pdtef a hrudni kost tvoi{ hrudnik. V hrudniku se nalézaji m.j.
také zivotné dulezité orgdny — srdce a plice.

Sipovy Sev

korunovy sev

celni kost temenni kost

lambdovy Sev
klinova kost
tylni kost
spankova kost

slzni kost

nosni kost
zevni zvukovod

licni kost bradavkovy vybézek

horni celist
dolni celist

Lebka

11
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DER MENSCHLICHE KORPER

Die obere Extremitit (der Arm) besteht aus dem Oberarm, dem Unterarm
und der Hand. Jede Hand hat fiinf Finger, sic heiflen: der Daumen, der Zeigefin-
ger, der Mittelfinger, der Ringfinger und der kleine Finger.

An der unteren Extremitit (dem Bein) unterscheidet man den Oberschenkel,
den Unterschenkel und den Fuf mit der Ferse und den Zehen.

Ohr

Scheitel
Haar
Hinterkopf Augenbraue ;
Hinterhaupt Auge Stim

Wange
Kinn

Nase

Mund Hals

Brustwarze

Nacken-

Schulter
Schulterblatt Oberarm
Achsel Brust
Achselhohle Rippe
Ellen)bogen Bauch
Unterarm
Wirbelsaule Nabel
Gesap Urfterbauch
Handgelenk Leiste i
Handriicken Handfléche
Finger ——
Hufte
Penis
Hoden
Kniebeuge Oberschenkel
Wade Knie
Unterschenkel
Knochel (duBerer Knochel)
Kndchel (innerer Knochel) Fupriicken
Zehe
FupBsohle

Ferse

Der menschliche Kérper

Zur genauen Richtungs- und Lagebezeichnungen hat man Kérperebenen cin-
gefithre. Sie sind immer vom Patienten aus gesehen, d.h. ohne Riicksicht auf die
tatsichliche Position des Kérpers im Raum, ob also der Patient steht, sitzt oder
liegt. Sie sollen die Verwirrung verhindern, die sich bei verinderter Kérperlage aus
Angaben wie ,vorne, hinten, oben und unten® zwangsliufig ergeben wiirde. Die
Medianebene teilt den Korper in eine rechte und eine linke Hilfte. Davon abge-



LIDSKE TELO

Horni konéetina sestdvd z paze, pfedlokti a ruky. Kazd4 ruka md pét prstit:
palec, ukazovik, prostfednik, prstenik a malik.

Na dolni konéetiné rozliujeme stehno, bérec a nohu s patou a prsty.

temeno ucho

vlasy
zahlavi, tyl Zelo
tvar

brada

krk
prsni bradavka
rameno
lopatka paze
podpazi hrud
podpazni jamka Zzebro
Joket bficho
predlokti
patet pupelfw
hysde pvzl)dbnsek
zapésti tislo
hibet ruky dlan
prst (uruky) ——

kycel
penis
varle

stehno

zakoleni ——}» (

lytko koleno

bérec

kotnik (zevni kotnik)

nart
prst (u nohy)
chodidlo

kotnik (vnitini kotnik)

pata

Lidské télo

Pro pfesné oznaeni sméru nebo polohy se zavedly roviny téla. Vidy jsou
nahliZeny z pohledu pacienta, tzn. bez ohledu na skute¢nou polohu téla v prostoru,
at uz pacient sedi, stoji nebo lezi. Maji zabrdnit zmatku, ktery by nutné vznikal
pii zméné polohy téla podle tdajt jako ,vptedu, vzadu, nahofe a dole“. Medidnni
rovina rozdéluje télo na pravou a levou polovinu. Z toho je odvozeno: medidnni
(uprostied, ve stfedu, stfedni), medidlni (v blizkosti medidnn{ roviny), medialné

13
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DER MENSCHLICHE KORPER

leitet: median (in der Mitte, mittlerer), medial (in der Nihe der Medianebene),
medianwirts (in Richtung Medianebene verlaufend). Die Sagittalebene teilt den
Korper parallel zur Medianebene in zwei ungleiche Hilften von vorne nach hinten.
Davon abgeleitet: sagittal (von vorne nach hinten verlaufend). Die Frontalebene
teilt den Korper in Lingsrichtung in eine vordere und eine hintere Hilfte. Davon
abgeleitet: frontal (stirnwirts, stirnseitig). Die Transversalebene teilt den Kérper
an einer beliebigen Stelle quer. Davon abgeleitet: transversal (quer verlaufend).
Median- und Sagittalebene, Frontal- und Transversalebene stehen jeweils senkrecht
aufeinander.

Die Richtungen sind: kranial (kopfwirts, in Richtung Schidel), kaudal (nach
dem unteren Korperende oder nach dem unteren Ende eines Organs gelegen), ven-
tral (bauchwirts, nach vorn gelegen), dorsal (zum Riicken, zur Riickseite hin),

volar/palmar (zur Hohlhand gehérend), plantar (zur FufSsohle gehérend).

okzipital frontal

superior
kranial

temporal

ventral

dorsal posterior A
anterior

lateral

kontralatera paramedian

inferior
kaudal

dexter sinister

Die Kérperrichtungen



LIDSKE TELO

(probihajici smérem k medidnni roviné). Sagitdlni rovina déli télo paralelné k me-
didnn{ roviné smérem zeptedu dozadu na dvé nestejné velké poloviny. Od toho je
odvozeno: sagitdlni (probihaji zepfedu dozadu). Frontédlni rovina déli télo v po-
délném sméru na pfedni a zadni polovinu. Z toho je odvozeno frontdlni (smérem
k ¢elu, celni). Transverzdlni rovina déli télo na libovolném misté piicné. Od
toho je odvozeno: transverzdlni (pfi¢né probihajici). Medidnni a sagitdln{ rovina,
frontdln{ a transverzdln{ rovina jsou na sebe kolmé.

Sméry jsou: kranidlni (smérem k hlavé, smérem k lebce), kauddlni (polozeny
smérem k dolnimu konci téla nebo k dolnimu konci orgdnu), ventrdlni (smérem
k bfichu, smérem dopfedu), dorzalni (smérem k z4diim, k zadnf strané), voldrni/
palmérni (patiici k dlani), plantdrni (pattici k chodidlu).

okcipitalni frontalni

kranialni
superior

temporalni

medianni
.

ventralni
anterior

dorzalni

posterior lateralni

kontralatelarni

P paramedianni
inferior

kaudalni

dexter sinister

Roviny téla

15



DER MENSCHLICHE KORPER

Sagittalebene (hier durch die
Korpermitte verlaufend =
Medianebene)

Transversalebene

Longitudinalachse (Ldngsachse),
D von oben nach unten

4 Sagittalachse (Pfeilachse),
von vorne nach hinten

Frontalebene

Die Kérperebenen



